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El Encuentro de Nutricién y Cognicidon nace como un espacio de diédlogo y divulgacion impulsado
por la Fundacion Alimerka, con el objetivo de trasladar a la sociedad el trabajo de destacados
cientificos y profesionales galardonados con los Premios Luis Noé Fernandez. Estos galardones,
convocados desde 2010 y que llevan el nombre del fundador del Grupo Alimerka, reconocen
buenas practicas en los dmbitos de la nutricion, la asistencia alimentaria y la lucha contra el
hambre, premiando investigaciones y proyectos con un alto impacto social y cientifico.

En esta primera edicion, el encuentro se centrara en la relacion entre alimentacion y salud mental
y cerebral, un campo que ha despertado un creciente interés en los Gltimos anos. Cada uno de los
ponentes —pertenecientes a grupos de investigacion premiados— abordaré esta temética desde
una perspectiva propia, respaldada por afios de estudio.

Se exploraran cuestiones clave como: ¢Puede la dieta ayudar a prevenir el deterioro cognitivo?,
cqué papel juega la microbiota intestinal en nuestra salud mental?, o ¢ccomo influye la alimentacion
en el manejo del estrés, la ansiedad o la fatiga crénica?

Este encuentro refuerza la vocacion de los Premios Luis Noé Fernadndez en sus quince anos de his-
toria: reconocer y dar visibilidad a quienes, con su labor, contribuyen a mejorar la salud y la calidad
de vida de las personas.



PROGRAMA

17:00h LA ALIMENTACION Y MICROBIOTA TEMPRANA EN EL DESARROLLO COGNITIVO INFANTIL

17:30h

Silvia Arboleya Montes. Grupo de Probidticos y Prebidticos del Instituto de Productos
Lacteos de Asturias del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (IPLA — CSIC).
Premio Luis Noé Fernandez 2014

LA DIETA MEDITERRANEA Y FUNCION COGNITIVA EN ADULTOS MAYORES CON SINDROME METABOLICO

Héctor Vazquez Lorente. Grupo de Alimentacion, Nutricion,
Desarrollo y Salud Mental de la Universidad Rovira i Virgili.
Premio Luis Noé Fernandez 2024

18:00h NEURONUTRICION Y SALUD MENTAL A LO LARGO DE LA VIDA

18:30h

Ana Maria Lopez Sobaler. Grupo VALORNUT
de la Universidad Complutense de Madrid.
Premio Luis Noé Fernandez 2021

VITAMINAS DEL GRUPO B Y SU PAPEL EN LA FUNCION COGNITIVA Y LA SALUD CEREBRAL

Gregorio Varela Moreiras. Grupo de Nutricion
para la vida de la Universidad CEU San Pablo.
Premio Luis Noé Fernandez 2023

El programa se completa con la intervencion de cuatro profesionales de diferentes areas, encargados de formular las preguntas a los
ponentes: el fildsofo Eduardo Infante, los periodistas especializados en salud Pablo Alvarez y Laura Mayordomo, y la farmacéutica y
nutricionista Tete Cachafeiro.



Catedratico CEU San Pablo.
Grupo Nutricidn para la vida.

Gregorio Varela Moreiras es catedréatico y director del Departamento de Ciencias
Farmacéuticas y del Instituto Universitario de Investigacion “Alimentacion y Socie-
dad”, de la Universidad San Pablo-CEU. Responsable del grupo de investigacion de
excelencia “Nutriciéon para la vida”, el Dr. Varela trabaja para promover una alimenta-
ciébn y unos habitos que mejoren la calidad de vida y la salud fisica y mental, con
especial atencion a la infancia y las personas mayores. Autor de méas de 250 articu-
los cientificos, 50 capitulos de libros y editor de 15 obras, combina su labor acadé-
mica y cientifica con una activa participacién en organizaciones y academias, y
preside en la actualidad la Federacion Espafiola de Sociedades de Nutricion,
Alimentacion y Dietética. Ha sido reconocido en 2020 por la Academia Internacional
de Gastronomia con el Grand Prix de la Ciencia de la Alimentacion.

Investigadora IPLA-CSIC.
Grupo de Probidticos y Prebidticos.

Silvia Arboleya Montes es cientifico titular en el Instituto de Productos Lacteos de
Asturias del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (IPLA-CSIC), donde
realiz6 su tesis doctoral en el campo de la microbiota infantil. Tras obtener su docto-
rado en Biologia por la Universidad de Oviedo, realizé su trabajo postdoctoral
(2014-2017) en el Teagasc Food Research Centre Moorepark, asociado al centro lider
mundial en investigacion en nutricidn y salud gastrointestinal, APC Microbiome Insti-
tute (Cork, Irlanda); aqui comenzé su investigacion en el campo del eje cerebro-in-
testino. Durante los Gltimos afios ha desarrollado diferentes proyectos sobre el eje
Microbiota-Intestino-Cerebro, profundizando en la relacidn entre la microbiota
intestinal y la dieta con ciertos trastornos del neurodesarrollo y metabdlicos. Cuenta
con més de 90 publicaciones cientificas y varios capitulos de libro, y actualmente
lidera un proyecto del Plan Nacional destinado a estudiar la relacion entre microbiota
intestinal, neurodesarrollo y cognicion en la etapa infantil. Silvia Arboleya es también
una divulgadora cientifica activa.



Catedratica UCM.
Grupo VALORNUT.

Ana Lépez Sobaler es catedratica y directora del Departamento de Nutricién y Ciencia
de los alimentos en la Facultad de Farmacia de la Universidad Complutense de Madrid.
Su interés por el estudio de la relacion entre nutricion y cognicion ha quedado ya plas-
mado en el desarrollo de su tesis doctoral sobre la repercusion del estado nutritivo en
la funciéon mental de un colectivo de escolares, defendida en 1997. Participante desde
entonces en diferentes grupos y proyectos de investigacion sobre la relacion ente la
situacion nutricional y la funcion cognitiva, en la actualidad la Dra. Lopez Sobaler es la
investigadora principal del proyecto PROBIOMIND, con objeto de valorar la aplicacion
clinica de una formulacion probi6tica en pacientes con deterioro cognitivo leve.

Investigador Univ. Rovira i Virgili
Grupo Alim., Nutricion, Desarrollo y Salud Mental.

Héctor Vazquez Lorente es investigador postdoctoral vinculado al proyecto PREDI-
MED-Plus. Doctor en Nutricién y Tecnologia de los Alimentos, actualmente es miembro
del Grupo Alimentacion, Nutricion, Desarrollo y Salud Mental de la Universidad Univer-
sitat Rovira i Virgili y el Instituto de Investigacion Sanitaria Pere Virgili. Colaborador
docente en la Universidad de Granada y la Universidad Europea, sus investigaciones
se centran en la evaluacion del estado nutricional en sujetos en riesgo de deficiencia
nutricional. Ha participado en proyectos y publicaciones donde se analiza la relaciéon
entre la ingesta de micronutrientes y la funcién cognitiva en adultos, con especial
atencién a personas con sobrepeso, obesidad y sindrome metabdlico.
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