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Apoyar y visibilizar a los
miembros de colectivos
vulnerables con baja
representacion en la sociedad
“Nuestros vecinos invisibles”.
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Lineas de trabajo /

Accion social

Salud y discapacidad

Asistencia alimentaria

Premios Luis Noé Fernandez

Comunicacion y sensibilizacién social

total de total de
entidades beneficiarios

Estimacion a partir de los datos facilitados por las entidades
con las que se colabora. No se han incluido las personas be-
neficiarias de los programas de humanizacién en hospitales, al
considerar que se trata de una cifra indeterminada.
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SERVICIOS Y ACTIVIDADES

Servicios y actividades

41% — 27% — 17% —15%
Accién social PIESTEREEER
Salud
Asistencia alimentaria
Ciclo vital de los beneficiarios
44% 26% 20%
N 10%
Adolescencia / Juventud inez Vejez
Adultez
Ambito geografico
55% | 40%
3% 2%
Cooperacion Lugo
Internacional
Castillay Ledn
Asturias
Contexto de intervencion
63% 20% 17%
Rural Mixto

Urbano
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TRABAJO LOCAL

Lineas de Acciones y Entidades Presencia en
trabajo convocatorias beneficiarias localidades

Numero de entidades

Arriondas 1 La Bafieza 2 Pola de Lena 1 Tordesillas 1
Astorga 2 Laguna de Duero 1 Pola de Siero 2 Trubia 1
Avilés 5| Langreo 2 Ponferrada 8 Valencia de Don Juan 2
Benavente 2 Leén 27 Posada de Llanes 1 Valladolid 14
Burgos 14 Llanes 1 Pravia 2 Villablino 1
Cangas de Onis 2 Mieres 2 Ribadeo 1 Villaviciosa 1
Cangas del Narcea 2 Morcin 1 Ribadesella 1 Zamora 9
El Entrego 1 Moreda 1 Salamanca 1

Foz 1 Norefia 1 Salas 1 Otras de dmbito

Gijon 33 Oviedo 38 Santa Marina del Rey 1 e memacichalle

© Foto Mercedes Blanco
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ACCién SOCial 16 /17 Impactos en las personas beneficiarias

Estado de animo

/\

Autonomia Integracion social

Acompahamiento

Empleabilidad \ /

Apoyo a familias

Colaboracién en proyectos de inclusién social Colectivos en el drea de accién social
Entidad Proyecto Provincia
25% —— 22% — 19% 13% ——
Asociacién Albéniz Dom|_c'|||os de mcgrpor‘alla?jn sc?cLaI . e 99% 6% 6%
Rarajjeveneslenlsitiacionleelsinnogaisme Stlrias Personas con Migrantes y Familias en Nifos y Traunselntes, Victimas de Personas con
discapacidad refugiados riesgo de jovenes personas trata problemas
Fundacion Sara Lépez Falcon Programa de apadrinamiento para jévenes y/o enfermedad pobrezay tutelados sin techo de adiccién
con excelente trayectoria universitaria y cronica Sxchsich
€sCasos recursos econéomicos Asturias
Albergue Covadonga Aquisicion de materiales y equipos
informaticos para el desarrollo de actividades Asturias
Actividades desarrolladas o financiadas
Apramp Educacién de pares como impulso
a la salida de la explotacion sexual Asturias
. . . . o . o O, _ O, O, O, T
Hijas de la Caridad San Vicente Padl Norte Viviendas para personas y familias en 24% 23% 19% 16%
situacion de extrema vulnerabilidad Asturias 9% 9%
Asistencia y Servicios de Viviendas de Orientacién Atencién Equipamientos
Menesianos Zamora Recursos de proteccién de menores en cobert‘ura de inclusion social apoyo o tuteladas Iaboraflf psicosocial de hogargs o
situacién de riesgo o desamparo Zamora "ecbzss'icci::ies ooy TRt
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Centro de dia para transetintes y personas sin hogar

Apoyo a migrantes, personas refugiadas y/o solicitantes de asilo

Entidad Proyecto Provincia
ACCEM Asturias Programa de intervencién sociolaboral para Asturias
ACCEM Ledn fomentar la inclusién de las personas refugiadas, Ledn
ACCEM Burgos desplazadas y/o solicitantes de proteccién Burgos
ACCEM Valladolid internacional Valladolid
Red Incola [tinerarios formativos para la inclusién de personas  Valladolid
migrantes y refugiadas
Atalaya Intercultural Servicio de atencién a la poblacién inmigrante Burgos
Amigos Leoneses Atencién de primera necesidad de la poblacién Ledn

Ucranianos Damnificados

refugiada ucraniana

(© Foto Fundacién Alimerka

El Centro de dia Concepcidn Arenal, coges-
tionado con la Sociedad San Vicente de Padl,
ofrece un espacio de acogida en la ciudad de
Ledn. En los momentos mas frios del afio, el
voluntariado siempre ofrece un café o merien-
da, conversaciones o espacios de encuentro
para transelntes y personas sin hogar.

El dispositivo ha permanecido abierto un total
de 174 dias (enero-abril y noviembre-diciem-
bre), siendo destinado el espacio el resto del
afo a diferentes actividades de la Sociedad San
Vicente de Paul.

Durante el afio 2022 se han registrado en el
dispositivo un total de 241 personas (193 hom-
bres y 48 mujeres), de los cuales el 83 % son de
nacionalidad espafola, y con un rango de edad
mayoritario de 55 a 65 afos, en el caso de los
hombres, y entre los 46 y 54 afos, en las mujeres.

Usuarios

Dias de apertura

Servicios ofrecidos

Una gran parte de las personas que acceden

al dispositivo se encuentran en situacién de
sinhogarismo, ya que carecen de recursos
econdmicos para poder cubrir sus necesidades
basicas, lo cual, estd marcado en la mayoria de
los casos, por la ausencia de un empleo estable
y el bajo nivel formativo. Este estilo de vida
unido al resto de problematicas particulares
dificulta su inclusién social.

Prestaciones ofrecidas

Todas las personas que acuden al Centro de
Dia, pueden recibir informacién sobre la inclu-
sion, ademas de ofrecerles un espacio en el que
poder permanecer durante el dia y alimento, y
talleres diversos: desde un concurso de postales
hasta cineforum. Ademas, en los casos que se
considera necesario, la Sociedad San Vicente de
Pall realiza una derivacién al Centro de Acogi-
da Nocturna Calor y Café, en el que tienen la
posibilidad de obtener alojamiento temporal y
cubrir sus necesidades basicas.

© Foto Noé Baranda
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Bonificacién por compra

Entidades del gasto realizado en Alimerka a lo largo del ejercicio 2021,
no lucrativas recibieron para contribuir a financiar proyectos sociales o la cobertura de
el importe monetario del sus gastos de gestion.

Venta de loteria - Sorteo de Oro de Cruz Roja

Boletos vendidos
en Alimerka

Desde 2013, a finales de abril IIegan a las tien- Supermercado Alimerka Boletos vendidos
das los boletos del Sorteo de Oro y comienza

una solidaria competicién, conscientes de que Avenida de Méjico

se trata de una venta con fuerte impacto local. MIERES

Y es que la recaudacién lograda se distribuye

proporcionalmente entre las Asambleas locales Calle Jer6nimo Ibran

de Cruz Roja, de forma que clientes y trabajado- =~ MIERES
res son participes de este retorno directo en su

contexto mas préximo. Avenida de La Costa
GIJON

Podriamos enumerar a todas las tiendas, por su

compromiso en el Sorteo del Oro en 2022, pero

citaremos las tres primeras, todas con ventas su- En el acto de entrega de los premios anuales
periores a 1.000 boletos solidarios. Tiendas que de la Fundacién, se ha podido reconocer el
nos llevan de las localidades de Mieres a Gijon. compromiso de las tiendas de Mieres, contando

con el testimonio de dos de sus encargadas, asi
como de la presidenta de la Asamblea de Cruz
Roja en la localidad.

© Foto Marta Areces
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Asistenci a Alimentari a 24 / 2 5 Colectivos en el area de asistencia alimentaria

29% — 15% — 14% — 12% —N"% — —o —7 — -
6% 6% 4% 3%
Hogares en Personas con  Residentes en  Transelintes  Personas con Nifios y Pobreza  Personas con  Victimas
riesgo de enfermedad  comunidades, y personas  discapacidad jovenes severa problemas de  de trata
pobreza y crénica viviendas de sin hogar tutelados adiccion
exclusién apoyo, etc.
Actividades

31% —— 20% 17% 9% 9% 7% 7% —

Vales de compra Alimentos Alimentos Alimentos para Cooperacion Alimentos Campanas
y alimentos para para para viviendas comedores contra el para de recogida
hogares residencias tuteladas sociales y hambre y la protectoras para bancos
albergues malnutricién de animales de alimentos

Impactos en las personas beneficiarias

Reduccién de gastos en el hogar

2\

Educacién nutricional basica

Mejora de dietas Mejora del estado de animo

Mas variedad de alimentos
y consumo de frescos

(© Foto Fundacion Alimerka




Asistencia Alimentaria

Plan de asistencia alimentaria

Entidades
beneficiarias

Vales de compra
distribuidos

Tarjetas recargables
entregadas, en colaboracion
con Caixabank

A través de una convocatoria anual de ayudas,
se persigue facilitar una alimentacién variada
y equilibrada a colectivos con privacién
material. Para ello se ofrece la distribucién,

a través de organizaciones sociales, de
tarjetas y vales de compra que permitan
complementar la alimentacion en los hogares.

Perfil de beneficiarios

Personas beneficiarias en riesgo
de exclusioén social

Personas con discapacidad
y/0 enfermedades crénicas y
recursos limitados

Personas en situacién de vulnerabilidad social
y privacién material, vinculadas a alguno de los
siguientes colectivos:

- Personas que estan accediendo a las redes
de apoyo del tercer sector al verse afectadas
por la pérdida de trabajo o de actividad
empresarial, asi como personas o familias con
escasos recursos y sin redes sociales de apoyo.

- Personas con discapacidad y/o
enfermedades crénicas, a cuya situacion
de privacién material se unen los gastos
ocasionados por los tratamientos sanitarios y
equipamientos de apoyo correspondientes.

- Personas residentes en viviendas con apoyo o
tuteladas, bien por encontrarse bajo regimenes
de tutela, por ser personas con discapacidad en
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programas de autonomia personal, o tratarse de
colectivos de especial vulnerabilidad social que
acceden a viviendas bajo orientacién o apoyo de
una entidad no lucrativa.

Educacién nutricional

Junto con los medios de compra se facilita
formacién nutricional para las entidades
receptoras, con objeto de asegurar no sélo

el acceso a los alimentos sino también su
presencia equilibrada en la cesta de la compra.
El material de sensibilizacién empleado

es supervisado por el miembros del area

de Nutricién de la Universidad de Oviedo,
verificado su rigor cientifico y actualizacion.

26 /27

© Foto Mercedes Blanco

Comedores sociales

Linea de ayudas en especie, para contribuir a
reducir los gastos de compra de alimentos en
seis comedores sociales, asegurando a su vez
una mayor variedad de productos frescos en
sus mendus.

Los comedores sociales beneficiarios tienen una
linea de pedidos directa, pudiendo solicitar los
productos necesarios a lo largo del afio. De este
modo, ademas de contribuir en la donacién
alimentaria y una mayor variedad de nutrientes
en los menus de los comedores, también se
persigue que estas organizaciones puedan
mejorar la calidad de vida de los usuarios, o
desarrollar programas de inclusién social.

Estimacién de

Promedio servicios mensuales
diario de (desayunos, comidas

Comedor Localidad usuarios y cenas)

ASLECA - Asociacién Leonesa de Caridad Ledn 86 6.400

Casa Betania - Caritas Zamora Zamora 50 2.000

Atalaya Intercultural Burgos 80 2.000

AMICOS Mieres 50 1.700

Asociacién Gijonesa de Caridad Gijon 360 18.300

Cocina Econémica Oviedo Oviedo 300 10.600

© Foto Mercedes Blanco



Asistencia Alimentaria

28/29

Alimentos sin Desperdicio

Entidades reciben Supermercados Toneladas
los excedentes Alimerka de alimentos
alimentarios donados
Entrega a Reparto a Viviendas Comedores Bancos de
hogares residencias o tuteladas sociales alimentos
comunidades

Donaciones desde el almacén central

Toneladas
entregadas a la
Cocina econémica
de Oviedo

Toneladas distribuidas
entre residencias de
mayores, viviendas
tuteladas y bancos de
alimentos

Toneladas de
productos de

animales entregados a
protectoras de animales
o nucleos zooldgicos

© Foto Marta Areces

Dentro del programa Alimentos sin
Desperdicios (AsD) setenta entidades
recibieron a lo largo del afo excedentes de la
red de supermercados Alimerka. Con objeto
de ofrecer una mejor asistencia o apoyo
alimentario, se ha considerado imprescindible
formar a las entidades receptoras en temas
de nutricion y seguridad alimentaria. Esto
permitird una mejor gestion de los alimentos
en la cadena de recogida de excedentes,
conservacion y posterior reparto, asi como

la posibilidad de que las entidades informen
a las personas beneficiarias finales de las
recomendaciones nutricionales basicas para
mantener una dieta equilibrada.

Para lograr el objetivo se trabaja con una
|6gica de impacto social, considerando

que las prestaciones ofrecidas (en este

caso la donacidn de excedentes) deberan
acompanarse de un programa de desarrollo
de competencias para lograr un cambio
positivo en las dietas del pidblico destinatario
(fomentando su variedad) y, como fin Gltimo,
alcanzar el impacto en el entorno social
préximo y en la opinién puablica.

Donaciones de alimentos

“Gran recogida” organizada por la
Federacion de Bancos de Alimentos,
junto con la iniciativa anual promovida
por la Asociacion de Supermercados
que operan en Castilla y Leon (ASUCYL).

Euros de
recaudacion

Bancos de Alimentos
beneficiarios:

- Asturias

- Burgos

- Le6n Lugo

- Ponferrada
- Valladolid

- Zamora

Con un amplio nimero de voluntarios en diferentes supermercados, las personas interesadas podian
efectuar donaciones a favor del banco de alimentos de su provincia. Los fondos recaudados han
permitido a los bancos de alimentos participantes asegurar cestas equilibradas para su posterior

distribucién entre numerosos colectivos.

Campana de Navidad

Entidades recibieron una
donacién especial para
componer sus menus. Un
apoyo para la adquisicién
de carnes, pescados,
productos de charcuteria,
frutas y dulces en las
celebraciones navidenas.

Viviendas | Albergues
de apoyoy | o centros de
acogida atencion a
personas
sin recursos

Viviendas
de menores
tuteladas

Residencias | Comedores
de mayores | sociales
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Cooperacion contra el hambre y la malnutricion

Participacion en proyectos:

MALI

Atencion a la desnutricion en el drea de Koulikoro

Organizacién de jornadas en el Centro de Salud
Santa Clara para la deteccién y tratamiento de
menores con desnutricién. En cada jornada, son
tratados entre 80 y 100 menores, en funcién de
la poblacién de la comunidad, abonando el des-
plazamiento de las familias para facilitar que se
siga el tratamiento hasta la total recuperacién.

INDIA

Apoyo a la generacion de recursos mediante la
actividad ganadera

Con este proyecto se busca mejorar la situacion
socioeconémica de 32 mujeres y sus familias,

en la aldea de Mylepalli, mediante actividades
ganaderas. Para ello, se les facilitan vacas (Jer-
sey) y/o bufalas (Graded Murrah), que pueden
producir unos 10 litros diarios de leche en un
periodo de entre 220 a 250 dias al afo. Ademas
de disponer de leche para el consumo familiar y
mejorar el estado nutricional, las propietarias de
las reses podran obtener ingresos con la venta
del excedente de la produccién.

MADAGASCAR

Refuerzo alimentario para proteccion de la infan-
cia frente al COVID-19

CAMBOYA

Apoyo a chicas en situacion de vulnerabilidad en
dreas rurales de Battambang

En el centro de acogida de Don Bosco en
Battambang, Camboya, 80 nifias provenientes
de entornos vulnerables reciben acogida, segui-
miento y apoyo para su desarrollo, educacién

y preparacién al mercado laboral. En el centro,
las nifas reciben una alimentacién adecuada,

el apoyo escolar necesario tanto en forma de
clases como en material escolar y en ocasiones
formacién en tareas de corte y confeccién que
les permitiran entrar el mercado laboral.

30/31

INDIA

Atencion sanitaria en las comunidades mds desfa-
vorecidas de Bombay

El equipo del proyecto identifica aquellos
beneficiarios que puedan requerir asistencia
médica urgente o especializada y los acompana
para que puedan recibir la misma en el centro u
hospital respectivo, otorgando asimismo apoyo
financiero en caso necesario. Después del trata-
miento, el equipo del proyecto se ocupa de dar
seguimiento periddico a cada paciente por telé-
fono asi como a través de visitas domiciliarias.

BENIN

Apoyo a centros nutricionales en el norte de Benin

Los Centros de Educacién nutricional gestiona-
dos por Agua de Coco tienen una acogida de
200 menores, siendo el objetivo del proyecto
mejorar la resiliencia de las personas usuarias

y sus familias a través de la educacion formal e
informal, la mejora de los habitos higiénicos y la
disminucién de la prevalencia de la malnutricién.

El actual proyecto es continuacion de la inter-
vencion que realiza Solidaridad con Benin con
varios centros que luchan contra la desnutricién
infantil, y se enmarca dentro de la politica del
pais de lucha contra la malnutricién de menores
de entre cero y cinco afos, reforzando la aten-
cion prestada por diversos centros de nutricién
infantil y centros de acogida de menores.

(© Fundacién Vicente Ferrer
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Colectivos beneficiarios en el area de discapacidad

53% 30% 17%

Discapacidad Discapacidad Discapacidad
intelectual fisica u sensorial
organica

Colectivos beneficiarios en el el area de salud

42% — 29% — 18% 1%

Enfermedades Enfermedades Enfermedades Enfermedades
oncolégicas neurodegenerativas mentales raras
Actividades
17% — 16% — 15% — 12% — 9% — 9% — 8% 6% 4% 4%
L L. Terapias: Trabajo Viviendas Rehabilitaciéon Equipos Investigaciéon  Transporte
Humanizacién ?ter;leonz Sef‘f“q | psicologia, social y de apoyo fisica, terapedticos biomédica adaptado
hospitalaria aa";i';:;: e jsa'sy:gac'a logopedia, ~ atencion fisioterapia
P domiciliaria ©cupacional, peicescee
etc.

Impactos en las personas beneficiarias

Acompafiamiento de pacientes

AN

Apoyo a familias

Reduccién de gastos

Informacién y

- Recuperacién y rehabilitacién
conocimiento de /

/ Autoestima y estado de animo
5

Autonomia
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Colaboracion en proyectos de Salud

Colaboracion en proyectos de Salud

Entidad Proyecto Provincia

Adafa — Alzhéimer Asturias  Atencidn integral al enfermo de Alzheimer y a su familia Asturias
ciudadora

Afesa — Salud Mental Piso supervisado para personas con Trastorno Mental Grave Asturias

Alcordanza - Valencia de Transporte adaptado para enfermos de Alzheimer en el Ledn

Don Juan dmbito rural

Alzheimer Astorga Servicio de transporte adaptado Ledn

Alzheimer La Bafeza

Alzheimer Ledn

Alzheimer Laciana Reapertura del centro de dia para personas con Alzheimer

APACI Servicio de informacién y alojamiento familiar para Asturias
menores con cardiopatias congénitas

ASEMPA Rehabilitacion integral e integracién de personas con Asturias
enfermedades neuromusculares

Asociacién Asturiana de Intervencién psicosocial para afectados de esclerosis Asturias

Esclerosis mdltiple multiple y atencion a familiares

Asociacién de Dafio Terapia ocupacional para personas con dafo cerebral Burgos

Cerebral Adquirido adquirido

AENFIPA Equipamiento para rehabilitacién fundacional de Asturias
enfermos de fibromialgia y sindrome de fatiga crénica

Clowntigo Payasos de hospital Asturias

ELA Asturias Atencién integral y domiciliaria al enfermo de ELAy su Asturias
entorno familiar

ELA Castillay Ledn Fisioterapia y logopedia para personas con ELA Burgos

Asociacién Leonesa de Servicio de apoyo integral para personas y familias con Ledn

Enfermedades Raras enfermedades raras y sin diagnéstico

CHYSPA Atencién integral a personas enfermedad Asturias
craneoencefalicas — Chiari y Siringomielia

Es Retina Mejora de la autonomia e integracion sociodigital de Asturias
personas con baja visién

Parkinson Astorga Apoyo psicoldgico a familiares de enfermos de parkinson Ledn

Parkinson Asturias Programa de rehabilitacién integral para personas Asturias

afectadas de parkinson

Parkinson Valladolid Atencidn fisioterapéutica Valladolid

Salud Mental El Puente Estimulacién cognitiva para personas con problemas de  Valladolid
salud mental en el &mbito rural

Salud Mental Zamora Vivienda alternativa para personas con problemas de Zamora
salud mental

Colaboracién en proyectos de discapacidad

Entidad Proyecto Provincia

Asociacién de Padres y Servicio de logopedia centrada en terapia orofacial y Ledn

Amigos del Sordo — ASPAS  miofuncional

Asociacién de Sordociegos Atencidn asistencial integral y adaptada para personas Asturias

de Castillay Ledn — ASOCYL  sordociegas y acciones de sensibilizacién social

Asociacion NORA Atencidn terapéutica para personas con paralisis Asturias
cerebral y/o discapacidades psiquicas

Asociacion RAITANA Programa de conciliacién laboral y familiar con menores ~ Ledn
y jovenes con discapacidad

ASPACE Ledn Transporte adaptado para personas con paralisis Asturias
cerebral

Asperger Asturias Desarrollo de la autonomia personal y social de Valladolid
personas con TEA

Asprona Bierzo Estimulacidon cognitiva para nifios con discapacidad y/o Valladolid
trastornos del aprendizaje

Autismo Valladolid Atencion integral de personas con autismo en entornos  Valladolid
naturales e inclusivos

Cocemfe Asturias Transporte adaptado desde domicilios hasta centros Asturias
terapéuticos

Down Asturias Programa de atencién a familias Asturias

Down Leén — Amidown Servicio de promocién de la autonomia Ledn

Fesopras Atencién y acompafiamiento a personas mayores sordas  Asturias

AINDACE Rehabilitacion fisica y neurolégica para personas con Asturias
dafo cerebral o patologias del campo neurolégico

PREDIF Servicio integral de asistencia personal Asturias
Intervencién socioeducativa y laboral para personas con  Ledn

Proyecto Convivo

discapacidad intellectual ligera e inteligencia limite
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Humanizacién en Oncologia

Colaboracion con

Hospitales

Unidades de agua, refrescos, bebidas calientes
y snacks, a disposicion de pacientes y familiares

Servicios o unidades
oncolégica de adultos
Colaboracion con

Servicios de
oncologia pediatrica

Asociaciones de voluntariado
hospitalario

Servicios de

Plan de voluntariado e integracion laboral de p
hematologia

personas con discapacidad, en colaboracién con
Down Asturias e Ilunion.

Unidades de
cuidados paliativos

Servicios de
hospital de dia

(© Foto Mercedes Blanco

Lineas de colaboracion

En todos los hospitales donde esté el programa
se han instalado unas neveras con productos
que permitan aligerar los tiempos de espera

o de tratamiento. En algunos centros se
encuentra agua y refrescos a disposicién de los
usuarios, en otros postres lacteos y en algunos
servicios se ofrece también un repertorio

de productos de desayuno y meriendas.

Esta accién se realiza en colaboracién con el
voluntariado de la AECC (en Castilla y Leén),
con las entidades de apoyo a personas con
discapacidad Down Asturias y los servicios
externos de Illunion (ONCE).

Distribucién en hospitales de dia de
dmbito comarcal en hospitales de dia de
admbito comarcal.

Servicios para pacientes y, en especial, para
familiares que deban desplazarse desde
sus lugares de residencia para asistir a
tratamientos de media o larga duracién en
hospitales de referencia. La colaboracién
en 2022 se ha centrado en las viviendas
gestionadas por las siguientes asociaciones:

Asociacion de Padres y
Amigos de Cardiopatias
Congénitas de Asturias
(APACI)

Vivienda préxima al
Hospital La Paz, en Madrid

Asociacion Galban de
familias de ninos con
cancer de Asturias

Vivienda en Oviedo, frente
al Hospital Central de
Asturias - HUCA

Asociacion Alcles, de
enfermedades de
la sangre

Tres viviendas frente al
Hospital de Le6n

Asociacion Espanola
contra el Cancer AECC

Viviendas en Oviedo, Burgos
y Valladolid

Ayuda para quienes, por motivo de la
enfermedad crénica, hayan visto notablemente
reducidos los ingresos y precisen en ayudas
materiales para la vida cotidiana.

Equipamientos sanitarios (camas eléctricas,
sillones articulados) o acondicionamiento
espacios de uso compartido en centros
hospitalarios o viviendas de apoyo.

Ayudas a la investigacién

Organoides derivados de pacientes como plataforma
predictiva de terapia personalizada en cancer de ca-
beza y cuello

Diia. Ménica Alvarez Fernandez
Instituto de Investigacién Sanitaria del Principado de

Asturias (ISPA)

A pesar de los avances en los ultimos afios en investigacién contra el cancer, la tasa de
supervivencia en pacientes con carcinomas escamosos de cabeza y cuello es de aproximadamente
un 50%, con mas de 800.000 nuevos casos diagnosticados cada afio a nivel mundial. A partir

de muestras de tumores y sus réplicas de laboratorio, estos investigadores buscan datos que
ayuden a decidir sobre la estrategia que mejor ataque la enfermedad. Los resultados positivos de
este proyecto permitirian proponer ensayos a mayor escala y, en funcién de los resultados, una
aplicacién directa a la practica en unos tumores que tienen a Asturias como uno de los epicentros
mundiales, por su numerosa presencia en la regién.
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Ayudas a la investigacién

Combinacién de transcriptomica e ingenieria de D. Juan Tornin Cavielles
tejidos para mejorar la medicina de precisiéon en Instituto de Investigacion Sanitaria del Principado de
sarcomas Gseos Asturias (ISPA)

Los sarcomas son tumores muy agresivos y dificiles de tratar que afectan principalmente a nifios
y jévenes. Sus tratamientos no han variado en los Gltimos 40 afios e incluyen cirugias invasivas y
grandes ciclos de quimioterapia. La nueva via de ataque que proponen los investigadores se basa
en la ingenieria de tejidos, que permite disefar y construir estructuras con materiales como el
coldgeno, para después sembrar en su interior, en el laboratorio, células cancerosas procedentes
de los pacientes y que se comporten como lo harian en el propio paciente y no en un plastico.

Administracién intratecal de FGF17 como tratamiento D. Manuel Menéndez Gonzalez
para la Enfermedad de Alzheimer: estudio piloto en Universidad de Oviedo / Hospital Universitario Central
modelo murino de Asturias

Este equipo asturiano lleva tiempo trabajando en estrategias de tratamiento de enfermedades
neurodegenerativas desde el liquido cefalorraquideo. A partir de un estudio previo desarrollado
en EEUU, en el que se inocul$ liquido cefalorraquideo de ratones jévenes en ratones més viejos,
mejorando su memoria, investigan la administracion de la proteina directamente en el liquido
cerebral de los ratones enfermos de Alzheimer para prevenir e incluso revertir la pérdida de esa
proteccién de las conexiones neuronales y sus consecuencias devastadoras, como puede ser la
pérdida de memoria.

Modelos ex vivo de paragangliomas y Diia. Maria Dolores Chiara Romero
feocromocitomas para el avance en las terapias Instituto de Investigacién Sanitaria del Principado de
antitumorales Asturias (ISPA)

Este experimentado grupo lleva afios profundizando en los mecanismos de desarrollo de los
paragangliomas y feocromocitomas. Se trata de tumores muy poco frecuentes en la poblacién
general que en un 45% de los casos pueden transformarse en un cancer agresivo para el que no
existe tratamiento. El equipo esta desarrollando modelos que expliquen cémo se produce y cudl
seréd la respuesta a los tratamientos presentes en el mercado.

Estrategias Dietéticas para la modulacién de la D. Miguel Gueimonde Fernandez
Microbiota y la promocién de un envejecimiento Instituto de Productos Lacteos de Asturias (IPLA)
Saludable

Tanto el sistema gastrointestinal como el inmune se ven afectados por el envejecimiento y los
cambios y pérdidas de funciones organicas. La microbiota intestinal es un factor clave en estos
cambios y se sabe que la dieta puede modularla. El objetivo de este equipo es la identificacién
del papel de los microorganismos intestinales en el envejecimiento para encontrar distintas
estrategias dietéticas que sirvan de prevencién. Las muestras para el estudio se han obtenido a lo
largo de mas de diez afios de trabajos previos y evaluaran, ademas, los efectos sobre el sistema
inmune y en microbiota de la administracién regular de un producto lacteo probiético.

(© Foto Fundacién Alimerka
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Publicaciones, web y rrss

El Periédico de la Fundacién Alimerka

El periédico anual ofrece entrevistas y
reportajes del trabajo desarrollado a lo largo
del afio, poniendo el foco en los protagonistas
de los diferentes programas. La amplia difusién
de este medio permite llegar a numerosos
publicos asi como a entidades sociales,
educativas e instituciones publicas.

Comunicacién en la web

La web publica todas las noticias y
convocatorias de ayudas de la Fundacién,
resoluciones de ayudas, premios, etc. para
asegurar la transparencia y el acceso a la
mayor diversidad de publicos posible.

Publicaciones y documentos

En el apartado de comunicacién de la web se
ofrecen documentos y publicaciones sobre
temas relacionados, principalmente, con la
alimentacién saludable. También se incluyen
recursos didacticos de libre descarga.

Redes Sociales

Las redes sociales son el punto de contacto
maés inmediato con los publicos.

A través de ellas proyecta la visién y

misién de la Fundacién con total transparencia
y adaptando la comunicacién a las
caracteristicas de cada red. El objetivo es
favorecer la visibilizacién de los colectivos
englobados en la denominacién de ‘Nuestros
Vecinos Invisibles’ apoyados por la Fundacién
Alimerka. Esto se realiza contando las historias
de los protagonistas y cuidando especialmente
las imagenes mostradas. Las redes sociales

de la Fundacién son también un punto
informativo para campafas de microdonacién
o sensibilizacién.

A finales de febrero de 2022 se abre un nuevo
canal, Linkedin.

Historias que valen tu vale

La campafia de microdonaciones en los
supermercados Alimerka pone en el foco

a las entidades receptoras, contando las
historias de vida de sus protagonistas. En
2022, protagonizan la campaiia en las tiendas
la Asociacién Raitana y Clowntigo, junto

a la Asociacién Galban. Ambas entidades
acompanan en un apartado especifico de

la web de la Fundacién al resto de historias
mostradas en estos afios para esta campafia
de sensibilizacién.
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Acto de entrega

El 15 de diciembre se celebré en el Palacio
de Congresos de Oviedo el acto de entrega
de los Premios Luis Noé Ferndndez, en un
encuentro con representantes de numerosas
entidades sociales de la regién y que permitié
reconocer el trabajo realizado por las mismas.

En el acto, también se ha querido destacar
la realidad de los jévenes que viven
experiencias diferentes a las esperadas para
su edad. Una enfermedad, una discapacidad
o la condicién de migrante pueden
conllevar situaciones complejas; dificultades
que se acrecentan cuando hablamos de
adolescentes. Cuatro jévenes han sido los
protagonistas del video presentado ante el
publico asistente, que también pudo conocer
sus testimonios en la sala.

© Foto Marcos Vega
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Premiados 2022

Nutricién

«(...) por la trayectoria internacional

del grupo, liderado por la catedrética

Marta Garaulet Aza, en el ambito de

la crononutricién y su aplicacién en la
prevencién y tratamiento de patologias tan
prevalentes como la obesidad y el sindrome
metabdlico, asi como su esfuerzo para
divulgar los avances obtenidos a la sociedad
en este arean.

Lucha contra el hambre

«(...) por su trayectoria consolidada, rigor
técnico y metodolégico de sus propuestas,
su apuesta por la sostenibilidad mediante
el trabajo en el &mbito comunitario para

generar medios de vida mas allé de la
asistencia inmediata, y liderazgo en la
educacién para la transformacién social».

Asistencia alimentaria

«(...) por su secular compromiso con los
maés desfavorecidos, desde una perspectiva
integral y humana, no solo alimentaria,

sin alterar el entorno, sino también en su
actividad de acompafiamiento y formacién en
educacién alimentaria, el cocinado, higiene
y manipulacién, alimentacién saludable y
todo ello en un dmbito geogréfico sin este
recurso, atendiendo ademas a la integracién
en estas labores de antiguos beneficiarios
de la misma, convirtiéndolos en expertos
por experiencia y la creacién de un espacio
acogedor, seguro y de escuchan.
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Sedes en 2022: - Plaza Trascorrales, Oviedo
- Casa Botines, Le6n
- Casa de Cultura, Pola de Siero
- Feria de Muestras, Gijon
Fotografias - Palacio Revillagigedo, Gijon

Entidades participantes

Visitantes Encuentros con los protagonistas
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Distribucion del gasto por lineas de actividad

43% . 35% 8% 8% 6%
Asistencia Salud y
alimentaria discapacidad Premios Accién Comunicacién y
Luis Noé social sensibilizacion
Fernandez
Procedencia de las aportaciones
70% 22% 8%
Aportaciones Campana de
de patronos donaciones Aportaciones

Los datos presentados se corresponden con el
presupuesto anual de la Fundacién, aprobado
por su Patronato para el ejercicio de 2022,

de entidades
colaboradoras

vales solidarios

estando disponible el resumen de las cuentas
anuales en el apartado “Transparencia” de la
pagina web www.fundacionalimerka.es

© Foto Pelayo Lacazette / © Disefio Adriédn Heras

Vales Solidarios

Clientes de media donaron
sus vales cada mes

Euros donados
en 2022

HISTORIAS:

Desde el inicio del programa en 2005 hasta
2022, se han recaudado

Euros

Destinados al apoyo de mas de

Proyectos de:

- Accion social
- Salud

- Discapacidad
- Cooperacién

HISTORIAS
QUIEVA LEN
IFO"VALE,
i\ edonal@




f ALIMERKA

fundacidn

La Fundacién desarrolla su trabajo preferentemente en las provincias en las que nuestra principal empresa patrono, Alimerka S.A., tiene presencia:
Asturias, Burgos, Leén, Lugo, Valladolid y Zamora.
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Fundacién Alimerka
fundacion@alimerka.es

985 98 94 57

Centro Logistico Alimerka.
Castiello N° 145

33690, Lugo de Llanera, Asturias

Fundacion Alimerka
es miembro de la:

aef@

ASOCIACION ESPARIOLA DE

FUNDACIONES

Disefio JorgelLorenzo.net



