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MEMORIA 2021

Apoyar y visibilizar a los
miembros de colectivos
vulnerables con baja
representacion en la sociedad:
"Nuestros vecinos invisibles".

LINEAS DE TRABAJO

Accién Salud
social
Asistencia Premios Luis

alimentaria Noé Fernandez

Linea transversal: comunicacién
y sensibilizacién

total de entidades con las que

colaboramos en 2021

n° total de

beneficiarios

Estimacion a partir de los datos facilitados por las entidades con las

que se colabora. No se han incluido las personas beneficiarias de
los programas de humanizacion en hospitales, al considerar que se
trata de una cifra indeterminada.

15% Mixto

SERVICIOS Y ACTIVIDADES
Salud = 25% Accién 23% JA:voeI::::nCIa
16% social Nifez = 20%
Asistencia
alimentaria 45%
Adultez 51%
14% Discapacidad Vejez 6%
8% Burgos
Discapacidad = 21% ) J
Pobreza . o 3% z
30%  severa Asturias 48% b Zamora
Enfermedad 25%
crénica Lugo 1% 10% Valladolid
Riesgo de .
249, exclusién 7% Internacional
social Leén | 23% (cooperacién)
25%  Rural
Urbano 60%



ACTIVIDADES POR LINEAS DE TRABAJO

PROYECTOS DE ACCION SOCIAL

Servicios de Viviendas
inclusién social 5 supervisadas

Asistencia y 5
cobertura de 5
necesidades basicas
6
Orientacion
laboral 6
Atencion
psicosocial

Autoestima y
estado de animo

Vida social Empleabilidad

Recuperacion y

Acompaiamiento rehabilitacion

\

Apoyo a familias

PROYECTOS DE DISCAPACIDAD Y SALUD

Humanizacién
hospitalaria

Atencién a familiares
de pacientes

9
23

Servicio asistencial y
7 ayuda domiciliaria

Transporte ' 5 Trabajo social

adaptado 19 y atencion
psicosocial
Actividades | 7
de ocio y B
tiempo libre 9 Intervencién

10 psicolégica
Rehabilitacion

fisica, (5 Vivienda de
fisioterapia apoyo

Autoestima y
estado de animo

Recuperacion y
rehabilitacién

Autonomia
Informacién \
/poyo a familias

Acompaiiamiento

PROGRAMA DE ASISTENCIA ALIMENTARIA

Apoyo alimentario a

Alimentos para comedores viviendas tuteladas

sociales y albergues 16
2 Alimentos para
protectoras de animales
Tarjetas,
vales de 31 1 Investigacién y educacién
cqmpra y nutricional
alimentos
para
familias 36 2 Cooperacién contra
la malnutricién
9 4
Recogidas
Apoyo para
alimentario  bancos de
para alimentos
residencias

Consumo de
Mas variedad frescos

de alimentos \

Mejora estado
de animo

Mejora de dietas

Acceso a productos
drogueria e higiene

Reduccién de
gastos



ACCION SOCIAL

1 EIENIJ\ I 16 PAZ JUSTICIA E 10 REDUCCION DE LAS
VN

INSTITUCIONES SGLIDAS DESIGUALDADES
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El programa de accién social tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de colectivos
vulnerables, diferenciando dos lineas de trabajo: la inclusién social de colectivos de extrema
vulnerabilidad y la integracién social de personas con discapacidad.

PROYECTOS DE ACCION SOCIAL Y DISCAPACIDAD

ACCION SOCIAL

ACCEM Asturias. Atencion sociosanitaria a personas en
situacion de riesgo y/o exclusion social.

Asociacién Albéniz. Domicilios para la incorporacion
social de personas en situacion de sinhogarismo.

Asilo de Luarca ABHAL. Adquisicion de dtiles para las
unidades de residencia.

Albergue Covadonga. Atencion de necesidades basicas
de subsistencia de personas y familias sin hogar.
Asociacién Siloé. Programa de acogida sociosanitaria
para adultos en riesgo de exclusién social.

Hijas de la Caridad San Vicente Paiil Norte.
Viviendas para personas y familias en situacion de
extrema vulnerabilidad.

APOYO A MIGRANTES, PERSONAS
REFUGIADAS Y/O SOLICITANTES DE ASILO

Accem Burgos. Atencion integral a personas migrantes,
refugiadas y/o solicitantes de asilo.

Atalaya Intercultural. Insercion sociolaboral de mujeres
migrantes y refugiadas en riesgo de exclusién.

Accem Leén. Atencidn integral a personas migrantes,
refugiadas y/o solicitantes de asilo.

Accem Valladolid. Atencién integral a personas
migrantes, refugiadas y/o solicitantes de asilo.

Red incola. ltinerarios formativos de inclusién social
y laboral.

DISCAPACIDAD

Apada. Soluciones de accesibilidad auditiva para
personas con audifono e implantes cocleares.
Asociacion Rey Aurelio. Equipos informéticos para
facilitar la comunicacién entre residentes.

Asociacion Nora. “Juntos envejecemos mejor”. Atencién
integral a personas mayores con discapacidad intelectual.
Asociacion Raitana. Programa de fisioterapia para
personas con discapacidad.

Aspace Asturias. Instalacion de sistema de calefaccion
por aerotermia en el centro de adultos.

Aspace Gijén. Atencion terapéutica: programa de
estimulacién cognitiva.

Asperger Asturias. Autonomia de las personas

con sindrome de Asperger, o alteraciones de la
comunicacién social.

Cocemfe Asturias. Transporte adaptado puerta a
puerta para personas con discapacidad fisica u orgénica.
Down Asturias. Terapia ocupacional infantil.

Predif. Servicio integral de asistencia personal para
personas con discapacidad fisica.

Asociacién Camino. Promocion de la autonomia personal
para afectados de dafio cerebral adquirido y familiares.
Asocyl. Atencion asistencial integral y adaptada,
dirigida a personas sordociegas y acciones de
sensibilizacién social.

Autismo Valladolid. Viviendas tuteladas.

Solidarios por Leén - Proyecto Convivo. Intervencion
con personas con discapacidad intelectual ligera.

APOYO A TRANSEUNTES Y PERSONAS SIN HOGAR

Centro de dia Concepcién Arenal
Gestionado junto a la Sociedad San Vicente de Padl de Leén

Personas
atendidas Hombres Mujeres Cafés

DISTRIBUCION DE USUARIOS POR EDAD (%)

menos de 30 6
31-40 13
41-50 27
51-60 29
61-70 18

mas de 70 6

BONIFICACION POR COMPRA

entidades del gasto realizado en
recibieron Alimerka a lo largo del
el importe ejercicio 2020, para
monetario

contribuir a proyectos
sociales o a la cobertura
de sus gastos de gestion.

del

VENTA DE LOTERIA SORTEO DE ORO CRUZ ROJA

boletos vendidos en Alimerka
(récord histérico de ventas,
203.710 euros)

ASISTENCIA ALIMENTARIA

Plan de ayuda
alimentaria
Distribucion de tarjetas
y vales de compra para

En el ambito

de asistencia
alimentaria
identificamos cuatro

lineas de trabajo: atencion a aquellas con

enfermedades crénicas y/o
discapacidad.

Comedores sociales
Ayuda alimentaria directa  Desperdicio
para comedores sociales Gestion y reparto diario de desarrollo de sistemas o
que prestan servicios a
personas con privacién ma- transelntes, personas

terial, prestando especial sin hogar o de extrema
vulnerabilidad social.

HAMBRE 12 PRODUCCIGN 17 ALIANZAS PARA
CERD Y CONSUMO LOGRAR LOS
RESPONSABLES OBJETIVOS
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Programa Alimentos sin Ayudas de cooperacién
Apoyo a proyectos para el

excedentes alimentarios servicios nutricionales en
de la empresa Alimerka paises en desarrollo.
(miembro del Patronato de

la Fundacién), ofreciendo

también medidas de

educacién nutricional.

PLAN DE ASISTENCIA ALIMENTARIA

COMEDORES SOCIALES

Tarjetas
recargables
entregadas, en
colaboracién con
Caixabank

entidades vales de compra
beneficiarias | distribuidos

participantes en
un proyecto de

Programa que fusiona
la donacién alimentaria
con la educacion y investigacion
mejora nutricional de las aplicada para
personas beneficiaras. validar el
programa

ALIMENTOS SIN DESPERDICIO

entidades
recogieron

los alimentos
retirados y aptos
para consumo de

sesiones formativas

supermercados online para entidades
Alimerka beneficiarias sobre
Nutricién y seguridad
toneladas alimentaria “Cémo
de alimentos comer de forma
donados saludable y econdémica”.

Desde el almacén
central

Evaluacion del impacto de
la calidad nutricional de
toneladas entregadas a la Cocina dieta, en
econdmica de Oviedo

entidades receptoras.
Grupo de investigacion
“Dieta, microbiota y salud”.
Universidad de Oviedo.

toneladas de productos
de animales entregados a
protectoras

Contribucién a los gastos mensuales comedores
de compra de alimentos en sociales
Promedio
diario de
Comedor Localidad usuarios
ASLECA Asociacion Leonesa de Caridad Ledn 84
Casa Betania - Caritas Zamora Zamora 180
Atalaya Intercultural Burgos 60
AMICOS Mieres 50
Asociacién Gijonesa de Caridad Gijén 310
Cocina Econémica Oviedo Oviedo 300

DONACIONES DE ALIMENTOS

La “Gran recogida” organizada por los Bancos de Alimentos, junto
con la iniciativa anual promovida por la Asociacién de Supermer-
cados que operan en Castilla y Ledn, ha permitido recaudar

Bancos de Alimentos
beneficiarios: Asturias,

euros Burgos, Ledn, Lugo,
Ponferrada, Valladolid
y Zamora.

CAMPANA DE NAVIDAD

entidades recibieron

una donacién especial

para componer los personas
mends navidefios de

PROYECTOS ASISTENCIA ALIMENTARIA EN
PAISES EN DESARROLLO

HONDURAS INDIA

Gedlogos del mundo Asturias  Fundacién Vicente Ferrer
Seguridad alimentaria en el Fortalecimiento del Hospital
Centro Integral Misién de de Bathapalli ante la

Amor. COVID-19.
HAITI INDIA
Fundacién AYMY Sonrisas de Bombay

Almuerzos para los alumnos Emergencia sanitaria

de la escuela AYMY. provocada por la COVID-19.
BENIN CAMBOYA

Solidaridad con Benin ONG SAUCE

Mejora de la nutricién Alimentacién en el centro de
maternoinfantil. acogida Don Bosco.



SALUD

3 SALUD
Y BIENESTAR
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El 4rea de salud contribuye a mejorar la calidad de vida de enfermos y familiares, asi como la
promocién de mayores grados de autonomia para la vida cotidiana.

PROYECTOS DE SALUD

AFESA Salud Mental Asturias. Piso supervisado para

personas con Trastorno Mental Grave.

Alas - Lupus Asturias. Rehabilitacion para la
autonomia personal de las personas afectadas de

lupus.

Apaci. Servicio de informacién y alojamiento familiar
para nifios y adultos con cardiopatias congénitas.

Asempa. Rehabilitacion integral e integracion de
personas con enfermedades neuromusculares.

Asociacién Asturiana de Esclerosis Multiple.
Atencién psicosocial para personas afectadas de
esclerosis multiple y familiares

Clowntigo. Payasos de hospital.

ELA Asturias. Atencion integral y domiciliaria al
enfermo de ELA y su entorno familiar.

Parkinson Asturias. Atencion psicosocial a personas
afectadas de parkinson y familiares.

Asociacién Espondilitis Anquilosante de Burgos.
Atencién integral de personas con espondilitis
anquilosante y sus familiares.

AELA CyL. Fisioterapia para personas con ELA.

ALFAEM Salud Mental Leén. Adquisicion de
vehiculo para el servicio de asistente personal rural.
Alzheimer La Baiieza. Servicio de transporte
adaptado.

Alzheimer Astorga. Servicio de transporte
adaptado.

Alzheimer Leén. Servicio de transporte adaptado.

Asociacion Alcordanza. Apoyo emocional y
psicolégico para hacer frente a las secuelas de la
pandemia en enfermos de Alzheimer.

Parkinson Astorga. Apoyo psicoldgico a familiares
de enfermos de parkinson.

Parkinson Valladolid. Atencién fisioterapéutica
dirigida a personas afectadas por la enfermedad
de pérkinson.

Salud Mental El Puente. Asistencia personal a
personas con problemas de salud mental

Salud Mental Zamora. Vivienda alternativa para
personas con problemas de salud mental.

HUMANIZACION EN ONCOLOGIA

Bebidas
(frias y
calientes)
y snacks a
disposicion
de los

pacientes y Servici
. ervicios o
familiares.

Hospitales

unidades
oncoldgicas

Camas Sillones de Tablets para
eléctricas  descanso para | reforzar la

en unidad familiares, en  comunicacion
de unidad de de pacientes
paliativos  hospitalizacion  y familiares

Colaboracion asociaciones
con de voluntariado
hospitalario

SERVICIOS DE ALOJAMIENTO FAMILIAR

Colaboracion con viviendas junto a los hospitales de referencia

A A Asociacié A

de Padres y Galbande  Alcles, de Espaiiola
Amigos de familias de  enfermedades Contra el
Cardiopatias  nifios con de la sangre: Cancer
Congeénitas cancer de Dos viviendas (AECC):
de Asturias Asturias: frente al viviendas
(APACI): Vivienda Hospital de en Oviedo,
Vivienda en Oviedo,  Ledn Burgos y
préxima al frente al Valladolid
Hospital Hospital

La Paz, en Central de

Madrid Asturias -

HUCA

PREMIOS LUIS NOE FERNANDEZ

HAMBRE
CERD
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SALUD IGUALDAD AGUALIMPIAY
YBIENESTAR DE GENERD SANEAMIENTO
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Los Premios Luis Noé Fernandez reconocen experiencias relevantes
tanto en materia de nutricién como de lucha contra el hambre. Por ello

se convocan tres modalidades:

a la entidad o grupo
de entidades que
desarrollen programas
de investigacion
cientifica, de
intervencion o de
educacion en el
ambito de la nutricién
y la salud.

Premiados 2021

a la entidad o grupo
de entidades que
realicen programas

o acciones de
intervencion social en
materia de asistencia
alimentaria en nuestro
entorno préximo.

en desarrollo.

a la entidad o grupo
de entidades que
desarrollen programas
de intervencioén directa
en materia de lucha
contra el hambre o
malnutricion en paises

Grupo de investigacion
VALORNUT (Valoracién
nutricional de individuos y
colectivos) de la Universidad
Complutense de Madrid.

«(...) por su dilatada
trayectoria, con resultados y
herramientas extensamente
aplicados en el dmbito

de la nutricién, y con un
impacto directo en distintas
poblaciones. Igualmente,
también sefialé la generosidad
mostrada en la divulgacion del
conocimiento generado.»

Lucha contra el hambre: Los
Amigos de Thionck Essyl
(LATE Asturias).

«(...) por su alto grado de
conocimiento del entorno
donde desarrolla la accién,
poniendo a la mujer no

como beneficiaria sino como
protagonista de un proyecto
transformador social y
comunitario. Ademas, también
valord la continuidad de los
proyectos en el tiempo hasta
alcanzar la sostenibilidad

y la autonomia de la
poblacién local, en la zona de
Casamance (Senegal).

Asistencia alimentaria:
Fundacién INTRAS.

«(...) por su trayectoria,
profesionalidad y rigor técnico
con especial atencién al
impacto social en las personas
especialmente vulnerables y
muy afectadas por la pandemia,
como son las personas sin
hogar con problemas de salud
mental, con el fin de conseguir
su emancipacion y dar poder a
la persona, dar relevancia a sus
deseos, valores y expectativas,
destacando el hecho de que el
premio seré destinado a tal fin.»



TRANSPARENCIA

Los recursos econémicos que recibimos anualmente proceden, principalmente, de las empresas
que conforman nuestro patronato, contando también con la colaboracién de clientes de
Alimerka (mediante la campaia "Vales solidarios”) y de entidades con las que se mantienen
acuerdos de colaboracién para fines especificos.

DISTRIBUCION
DEL GASTO
POR LINEAS
DE ACTIVIDAD

Asistencia alimentaria 38%

Salud 32 %

Accién social 21%

Premios Luis Noé Fernandez 7%
Comunicacién y sensibilizacion 2%

PROCEDENCIA
DE LAS
APORTACIONES

Aportaciones monetarias de patronos 72%
Campafia de microdonaciones “Vales solidarios” 22%
Aportaciones de entidades colaboradoras 6%

Los datos presentados se corresponden con el presupuesto anual de la Fundacién, aprobado por su Patronato para el
ejercicio de 2021, estando disponible el resumen de las cuentas anuales en el apartado “Transparencia” de la pagina

web www.fundacionalimerka.es

VALES SOLIDARIOS

clientes de media donaron sus
vales cada mes

proyectos de salud y accién

social apoyados

vales donados
en 2021

UN ANO EN IMAGENES

Resolucién convocatoria
de ayudas a proyectos

L il

Resolucion ayudas
de cooperacién al
desarrollo

Campafia Vales
Solidarios

Distribucion del plan de
asistencia alimentaria

Colaboracién con el
Sorteo del Oro de
Cruz Roja

Apertura Centro de Dia
en Ledn

Educacién nutricional,
para entidades
receptoras de ayuda
alimentaria

Refuerzo del programa
de humanizacién en
hospitales

Encuentro con
comedores sociales

Visita a proyectos y
entidades sociales

Premios Luis Noé
Fernandez

Ciclo de cine social



Fundacién
Alimerka
es miembro
de la:

Disefno
Jorge Lorenzo

Esta publicacion ha
sido impresa con
papel ecoldgico.
Cuidamos el
medio ambiente

Foto portada
Mercedes Blanco Fotos “un afio en imagenes”
Asociacion Alcordanza Fundacién Alimerka, (vv.aa.)
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