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1. Quiénes somos

La Fundacion Alimerka (organizaciéon sin animo
de lucro vinculada al Grupo Alimerka) persigue el
bienestar de los colectivos mas vulnerables o des-
favorecidos, procurando aliviar las carencias o ne-
cesidades originadas por la privacion material, las
enfermedades o cualquier otra circunstancia per-
sonal, incluida la diversidad funcional o social.
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Fue constituida en 2003 por el Grupo Alimerka, sien-
do declarada de interés general por el Principado

de Asturias (BOPA 177, 31 de julio de 2003) e ini-
ciando formalmente su actividad en abril de 2004.



Desarrollar programas relacionados, preferentemente, con la
alimentacion, la salud y la calidad de vida de colectivos vulnerables.

Apoyar y visibilizar a los miembros de colectivos vulnerables con baja
representacion en la sociedad: “Nuestros vecinos invisibles”.

La promocién de estilos de vida saludables, fundamentalmente en lo relativo a la alimentacion.

La mejora del bienestar y la calidad de vida de personas en situacién de especial vulnerabilidad por
motivos sociales, econémicos, fisicos o psiquicos.

La mejora de la calidad de vida de las personas enfermas y de sus familiares, en especial cuando la
misma se ve afectada por la cronicidad, los largos tratamientos o la intensidad o gravedad de estos.
La promocién de mayores grados de autonomia para la vida cotidiana, de manera particular en
situaciones de discapacidad o de dependencia, incluyendo la promocién del envejecimiento activo y
saludable.

El fomento y apoyo a la investigacién, el desarrollo y la innovacion en el campo biosanitario y social,
especialmente en lo expresado en los puntos anteriores.

La sensibilizacién de la poblacién sobre los problemas relacionados con las carencias econémicas,
sociales, de educacién, culturales y de salud de las personas, incluso contribuyendo a la formacién de
personal especialista en estas materias.

El fomento de acciones de desarrollo sostenible para contribuir a la sostenibilidad de diferentes siste-
mas, en especial del sistema alimentario y el sistema socioeconémico.

Para la consecucién de los citados fines, la Fundacién podra realizar diferentes actividades
o actuaciones:

Convocatorias y campafias de ayuda, econémicas o en especie, a favor de entidades no lucrativas o
colectivos vulnerables.

Lineas de financiacién de programas o proyectos sociales, sanitarios, de investigacion

o educativos.

Disefio, implantacién, apoyo y/o evaluaciéon de planes y programas de intervencion social, sanitaria o
de cooperacion.

Campaiias de captacién de fondos para su posterior destino a fines fundacionales.

Organizacién de eventos, premios y acciones de reconocimiento de experiencias ejemplares en el
ambito social, sanitario, cientifico o educativo.

Campaiias de sensibilizacién, comunicacién y divulgacién social, cientifica, sanitaria o educativa.
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2. Qué hacemos

Desarrollamos una serie de programas y activida-
des enmarcadas en cuatro lineas de trabajo: Accién
social, Asistencia Alimentaria, Salud y Premios Luis
Noé Fernandez.

Ademas, como temas transversales que considera-
mos prioritarios, destacan la Comunicacién (desde
un punto de vista de sensibilizaciéon, con el obje-
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tivo de servir de altavoz a los miembros de colec-
tivos vulnerables con baja representacion social y
dar visibilidad a proyectos e iniciativas que puedan
ser ejemplares y replicables) y la Sostenibilidad,
como eje de todas las actuaciones llevadas a cabo,

buscando contribuir a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de Naciones Unidas.






Inclusidn Social

Mediante nuestra colaboracion con entidades como Cruz Roja y Fundacién CAUCE (en las diferentes pro-
vincias en las que tenemos presencia) tratamos de respaldar a las familias que se encuentran en situacién

de especial vulnerabilidad.

Venta de loteria de Cruz Roja

Cada afio, la Fundacién colabora con la venta de
loteria del Sorteo de Oro. Durante tres meses, los
clientes de Alimerka tienen la posibilidad de adqui-
rir sus boletos en toda la red de supermercados. El
importe recaudado se destina integramente a apo-
yar proyectos de Cruz Roja Espafola.

Los trabajadores de la empresa se implican mucho
en esta iniciativa, logrando aumentar cada aiio el
nimero de boletos vendidos.
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Colaboramos con entidades que trabajan con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas sin
hogar. Cocinas econémicas, comedores sociales, albergues de transelntes... reciben cada afio nuestra ayu-
da a través de diferentes programas.
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Centro de dia Concepcion
Arenal en Leén

El centro de dia Concepcién Arenal abrié sus puer-
tas en 2013 con el objetivo de ofrecer a los tran-
selintes y a las personas sin hogar un lugar donde
resguardarse del frio y, ademas, realizar diferentes
actividades que fomenten su inclusién social. Este
recurso, situado en el centro de la ciudad de Leén
y que gestionamos en colaboracién con la Sociedad
San Vicente de Paiil, recibe a una media de 350
personas cada invierno. Ademas de café caliente y
reposteria, en el centro se ofertan talleres y char-
las sobre higiene y salud o estimulacién cognitiva
asi como excursiones y demas propuestas de ocio.
Para su funcionamiento es imprescindible la partici-
pacién altruista de mas de medio centenar de vo-
luntarios, que trabajan bajo la coordinacién de los
profesionales de San Vicente de Paiil.
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Desde la apertura del centro de dia, cada afio se han
organizado diferentes actividades para los usuarios
y voluntarios con el fin de fomentar un clima de
convivencia agradable. En 2014 se celebré una ex-
cursién a Gijén en la que usuarios y voluntarios del
centro visitaron, entre otros puntos de la ciudad,
el barrio de Cimadevilla, la playa de San Lorenzo y
la Universidad Laboral. Muchos no habian tenido la
oportunidad de ver el mar hasta entonces, por lo
que resulté muy emocionante para ellos. Unos afios
después, en 2017, el curso se clausuré con un viaje
al Parque de la Prehistoria de Teverga (Asturias),
en el que los participantes disfrutaron de una visita
guiada a las instalaciones y una ruta de senderis-
mo liderada por el presidente del Fondo para la
Proteccién de Animales Salvajes (FAPAS), Roberto
Hartasanchez.




Discapacidad

Hemos asumido un compromiso con las mujeres que han sido o son victimas de diferentes situaciones de
violencia (trata y/o explotacién sexual, violencia de género) que canalizamos a través de la colaboracién
con entidades como APRAMP, Fundaciéon Solidaridad Amaranta y Simone de Beauvoir.
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Apoyamos aquellos proyectos que promocionen mayores grados de autonomia para el dia a dia de las
personas con algun tipo de discapacidad asi como iniciativas que persigan mejorar su calidad de vida
(tratamientos y terapias, equipamientos, actividades de ocio y tiempo libre, etc).

Empresa social
La Xanda

La iniciativa fue impulsada por la Fundacién Solida- La Fundacién Alimerka ha colaborado con La Xanda
ridad Amaranta y se trata de un proyecto empre- mediante la realizacion de pedidos de varios produc-
sarial de caracter social cuyo objetivo es facilitar la tos: mandiles, manteles y bolsas de lino elaborados
insercion laboral de mujeres victimas de violencia por las mujeres que participan en el proyecto.

en sus diferentes formas.

Con el objetivo de evitar la exclusién social de nifios y jévenes en situacién de especial riesgo colabora-
mos con los proyectos que entidades como la Fundaciéon Albéniz, Hogar de San José y Siloé dirigen a
este colectivo. Casas y pisos de acogida, programas de inclusién sociolaboral, apoyo psicolégico... son
algunas de las iniciativas que desarrollan estas organizaciones y que cuentan con nuestro respaldo.
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Solidarios por Leén
Proyecto Convivo

Un lugar donde aprender y compartir
experiencias enriquecedoras

Solidarios por Leén - Proyecto Convivo es una asociacién
fundada en Leén en el afio 2015 para la atencién a per-
sonas con discapacidad intelectual ligera e inteligencia

’

limite y a sus familias. Sus fines son el estudio, la investi-
gacién, la promocién y la realizacién de actividades que
fomenten el desarrollo humano, civico, cultural y social
de estas personas. La entidad organiza talleres para
potenciar las capacidades cognitivas (musicoterapia,
teatro, nuevas tecnologias, etc.), habilidades sociales y
capacitacién laboral, asi como orientacién para los pa-
dres y actividades de ocio y tiempo libre. La Fundacién
Alimerka ha colaborado con la entidad de forma ininte-
rrumpida en los ultimos afios apoyando sus programas
de intervencién socioeducativa.



ConCiertO En noviembre de 2014 la fundacién organizé un concierto solidario a favor de nifios con disca-
pacidad intelectual, fisica y organica. Las entidades beneficiarias fueron: Down Principado de
Solidario Asturias, Fundacién San Filippo-B, ASPACE Asturias y APACI.

Un a noche El espectaculo corrié a cargo de la soprano Ana Nebot y el pianista Isaac Turienzo, acompafiados
. por Tony Cruz al contrabajo y Chema Fombona a la bateria, que interpretaron temas clasicos de
en Paris la cancién francesa como “La vie en rose” o “Rian de rian".

Apoyo a personas refugiadas

Consideramos los derechos humanos, su difusién y cumplimiento, claves para el desarrollo de las perso-
nas. Su violacién supone la privaciéon de derechos fundamentales para la dignidad humana. Uno de los
casos mas actuales y dramaticos es el sufrido por las poblaciones refugiadas y desplazadas en el mundo.

Nuestra colaboracién con las personas refugiadas se articula en dos focos diferentes: por un lado en el
origen de la problemética y los campamentos de las poblaciones refugiadas, en muchas ocasiones con
condiciones de vida extremadamente duras; y por otro lado, en las regiones de acogida en nuestro pais,
donde la integracion social y cultural habra de permitir una posterior integracién escolar de los menores y
laboral de los adultos. Desde la Fundacién mostramos nuestro apoyo en estas dos vertientes: tanto a en-
tidades que desarrollan su labor en los campos de refugiados como a aquellas que trabajan con personas
acogidas en nuestro entorno.

Esta linea de colaboracion se desarrolla desde 2016 y a lo largo de estos afios hemos establecido acuerdos
con Accem, el Comité Espafiol de ACNUR, Entreculturas, Cruz Roja Internacional y Mensajeros de la Paz.

Otras iniciativas

Conscientes de la importante y necesaria funcién que realizan numerosas entidades no lucrativas en el
reparto de alimentos, cada afio convocamos la ayuda por bonificaciéon por compra que consiste en asignar
una colaboracién econémica por valor del 5% del gasto realizado en Alimerka durante el afio anterior.

Colaboramos con diferentes iniciativas solidarias con el fin de apoyar a las entidades en su labor de recau-
dacién de fondos. Los mercadillos de entidades como AFESA Asturias (salud mental), UMA (discapacidad) y
ELA (esclerosis lateral amiotréfica), entre otros, reciben nuestra ayuda mediante la donacién de productos.
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Patrono de honor del Albergue Covadonga de Gijén.

Medalla de Plata de Cruz Roja Espafiola por los servicios humanitarios prestados a la institucion.

Premio Solidarios otorgado por la Fundacion ONCE al Grupo Alimerka por la labor de integracién social
y laboral de personas con discapacidad.

Premio de la Confederacién Espafiola de Personas con Discapacidad Fisica y Orgénica (COCEMFE
Asturias) por la labor en la integracién laboral de personas con discapacidad.

Diploma de Honor de Cruz Roja Espafiola — Principado de Asturias, por los servicios humanitarios
prestados a la institucion.
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Desde el afio 2009 desarrollamos nuestro Plan de asistencia alimentaria, con el objetivo Ultimo de mejorar
la alimentacion de personas en riesgo de exclusion social o en situaciéon de pobreza. Para desarrollar el
programa con el maximo rigor, seleccionamos aquellas entidades no lucrativas con fuerte implantacién
en el dmbito social de las provincias en las que trabajamos. Corresponde a los responsables de estas
entidades la identificacion de las personas o familias beneficiarias y el reparto de las ayudas. El plan se
completa con actividades y materiales de formacién y sensibilizacién sobre nutricion y seguridad alimenta-
ria dirigidas a los técnicos y voluntarios de las organizaciones. Se trata de una iniciativa muy valorada por
las entidades y usuarios que coinciden al destacar la posibilidad de que personas con escasos recursos
puedan acceder a productos frescos, que no suelen recibir a través de otro tipo de ayudas alimentarias.

Alianza con la obra social
"la Caixa”

Para hacer frente a la denominada “pobreza silenciosa”,
en 2016 articulamos, en colaboracién con la Fundacién
Bancaria “la Caixa”, un plan de ayuda alimentaria
dirigido especificamente a usuarios de entidades de
personas con discapacidad y/o enfermedad crénica
vinculados a la Confederacién Espafiiola de Personas con
Discapacidad Fisica y Organica (COCEMFE). Segun esta
entidad, los gastos de una familia con esta situacién se
incrementan hasta un 40%.

2.2. Asistencia alimentaria
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Nuestro programa “Alimentos sin Desperdicio” consiste en la donacién de los excedentes retirados de los
puntos de venta y de los almacenes centrales por criterios comerciales (rotura de envase, error de etique-
tado, fecha de consumo preferente, etc.), pero que se encuentran en perfectas condiciones de consumo.

Para desarrollar este proyecto trabajamos con una légica de impacto social, considerando que las presta-
ciones ofrecidas (en este caso la donacién de alimentos) deberan acompafiarse de un programa de desa-
rrollo de competencias para lograr un cambio positivo en las dietas del piblico destinatario. También se
persigue sensibilizar a la sociedad acerca del problema de las pérdidas y desperdicios de alimentos y su
relacion con el desarrollo sostenible.

1. Identificacién de entidades
y potenciales beneficiarios del
programa.

2. Reparto diario de
excedentes de supermercados
y de almacenes.

3. Apoyo a la alimentacién
equilibrada de colectivos
vulnerables, al ofrecer
alimentos diversos.

4. Formacién y desarrollo
de competencias en materia
de nutricién y de seguridad
alimentaria.

5. Contribuir a la reduccion
del desperdicio de alimentos
y otros articulos en el entorno
préximo.

6. Sensibilizar a la sociedad
sobre la importancia de la
sostenibilidad del sistema
alimentario.

ALIMENTOS
EIN DESPERDICIO




Testimonios de entidades beneficiarias

Siervas de Jesus
(Oviedo)

“Servimos el desayuno
cada dia a mas de 90
personas y el 80% de

lo que damos procede
de los excedentes que
recogemos en Alimerka.
Para nosotras es una
ayuda imprescindible.
Adema3s, nos sentimos
muy felices de poder
colaborar en que todos
estos alimentos no se
desperdicien y lleguen
a personas que los ne-
cesitan. Por aqui pasan
desde transelntes,
drogodependientes,
inmigrantes... hasta
personas que reciben la
pension no contributiva
y familias que se han
quedado en el paro y se
encuentran en una situa-
cién muy complicada”.

Angeles, voluntaria
de los desayunos de
la Siervas de Jesus
(Oviedo)

Salud Mental
El Puente (Valladolid)

"Recogemos lacteos,
productos de sala
(pizzas, galletas, vege-
tales embolsados, otros
refrigerados, etc.) y

de higiene y limpieza.
En la sede de nuestra
entidad los distribuimos
con la participacion

de los usuarios. Esta
actividad se realiza bajo
la supervision de un
educador en base a las
necesidades especificas
o criterios de alimen-
tacion saludable de
cada vivienda. Ademaés,
aprovechamos para tra-
bajar cuestiones como
el reciclaje, la conserva-
cion de alimentos y el
consumo responsable.
Gracias a esta donacién
damos cobertura a diez
viviendas con un total
de 42 usuarios.”

Raquel Garcia, coordi-
nadora del drea Resi-
dencial de El Puente
Salud Mental Valladolid.

Banco de Alimentos
de Leén

“Nuestros voluntarios
recogen a diario en
dos supermercados
Alimerka los exceden-
tes de panaderia y mas
productos préximos a
caducar o con algin
deterioro en el envase.
Recogemos pan, si, ese
pan nuestro de cada dia
que a las personas des-
favorecidas les falta...
También el sobrante de
bolleria que tantos y
tantos desayunos solu-
ciona en las entidades y
familias. Casi ochocien-
tas familias y siete mil
personas se benefician
de estos productos a
través de 68 entidades
y, en su nombre y en

el de todos nosotros,
voluntarios del Banco
de alimentos de Ledn,
agradecemos desde
estas lineas el apoyo
recibido desde hace ya
tantos afios.”

Juani Pérez, secretaria
provincial del Banco de
alimentos de Leédn.

Cocina econémica
de Oviedo

"El 80% de los alimen-
tos que utilizamos para
elaborar las comidas

y cenas proceden de

la donaciéon de Ali-
merka. Para nosotros
es una ayuda funda-
mental, que nos per-
mite atender a mas

de 180 personas cada
dia. Ademas, también
preparamos lotes para
16 familias necesitadas
que pasan a recogerlos
y los consumen en sus
casas. Como a veces
son grandes cantidades
de productos a punto
de caducar, nos organi-
zamos para tratar de no
tirar nada: cocinamos y
congelamos, hacemos
compotas, salsas, mer-
meladas... Aprovecha-
mos al méximo todos
los alimentos y les
vamos dando salida.”

Florentino Menéndez,
cocinero de la Cocina
Econémica de Oviedo.
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Jornada parlamentaria sobre
excedentes alimentarios

Asociaciones de la industria, la distribucién y la restauracién
organizada, asi como del tercer sector, participaron en una
jornada en el Congreso de los Diputados para profundizar
en el debate sobre la Proposicién de Ley para promover y
facilitar la donacién de alimentos. La sesién se celebré en
enero de 2018 bajo el titulo “La donacién de los excedentes
alimentarios”, y tuvo como objetivo aclarar conceptos a tra-
vés de la exposicion de casos practicos y de la experiencia de
expertos en la materia. La Fundacién Alimerka acudié en re-
presentacién de la Asociacién Espaiiola de Distribuidores de

Autoservicio y Supermercados (ASEDAS) y como miembro
fundador de la Alianza Contra el Hambre y la Malnutricién
de Espaiia, para explicar los criterios en los que se basa la
empresa Alimerka para gestionar los excedentes alimenta-
rios y las premisas por las que deberian regirse este tipo de
iniciativas, siempre desde un enfoque triple: social, econé-
mico y ambiental. Mediante la participacién en este tipo de
iniciativas damos respuesta al ultimo eslabén de la escalera
del impacto en el que basamos nuestro programa Alimentos
sin Desperdicio: la sensibilizacién.

Con el objetivo de que los beneficiarios del programa Alimentos sin Desperdicio hagan el uso méas ade-
cuado de los alimentos recibidos, tanto a nivel nutricional como de seguridad alimentaria, se han pro-
gramado sesiones formativas y editado manuales de trabajo. Se trata de ofrecer herramientas utiles que
permitan disefiar menus saludables acordes a las necesidades particulares de los usuarios (personas en
situacion de vulnerabilidad) y a sus circunstancias personales, ademas de garantizar una correcta manipu-
lacién y conservacion de los alimentos mediante nociones bésicas de seguridad alimentaria.




Cada afo, organizamos una Operacién Kilo que se desarrolla en todos los puntos de venta de Alimerka y cuyos
beneficiarios son los Bancos de alimentos de las diferentes provincias en las que la empresa tiene presencia,
asi como entidades sociales y los Servicios Sociales de los ayuntamientos de algunas localidades concretas.
Ademas, colaboramos con la Gran Recogida, recibiendo a voluntarios en varios supermercados durante el fin
de semana de su celebracién, y con la recogida de verano organizada por la Asociacién de Supermercados
de Castilla y Ledn (ASUCYL). Puntualmente se ha participado en otras campaiias, con el fin de dar respuesta a
necesidades de urgencia por parte de determinadas entidades dedicadas al reparto de alimentos.

Por otra parte, durante seis afios (de 2011 a 2017) el Ban-
co de Alimentos de Asturias tuvo su sede en las instalacio-

Banco de alimentos de Asturias

16 i . nes del Grupo Alimerka situadas en el Poligono Industrial
y Fundam?’n Alimerka: una de Espiritu Santo (Oviedo). Mediante un acuerdo entre
COIabOI'aCIOI‘I estable y duradera el Banco y la Fundacién Alimerka se concreté la cesién

temporal del espacio, que permitié a la entidad mejorar
su atencién a los receptores, contando con mas de 4.000

Nuestra relacién con los Bancos de Alimentos de las
diferentes provincias es continua.

El caso de Asturias es especial ya que ambas entidades
hemos trabajado de la mano durante mas de una década.
A parte de las ya mencionadas recogidas de alimentos en
los supermercados y de la donacién de excedentes, desde
la Fundacién también hemos realizado entregas puntuales
de productos concretos para situaciones de emergencia.

metros cuadrados en los que completar todas las fases de
su trabajo diario (recepcién, almacenamiento y distribu-
cién, ademas de labores administrativas).

Como resultado de la buena sintonia entre ambas, la Fun-
dacién Alimerka y el Banco de Alimentos de Asturias par-
ticiparon en la creacién de la Alianza Contra el Hambre
y la Malnutricién, que se constituyé en 2013 en Oviedo.

2.2. Asistencia alimentaria
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Cada Navidad ofrecemos a las entidades con servicio de comedor, viviendas tuteladas o residencias, la
posibilidad de solicitar una colaboracién especial mediante la donacién de productos tipicos de las fechas
(merluza, cordero, langostinos, turrones, etc.), para que puedan componer los menus y celebrar las fiestas
con sus usuarios. Una media de veinte entidades cada afo reciben esta ayuda especial durante las fiestas.
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Nuestra actividad en el campo de la cooperacién se inicié en 2005, mediante el lanzamiento de una camparia
de captacién de fondos a favor de Ayuda en Accién. Desde entonces hemos establecido acuerdos de cola-
boracion con ONGD para apoyar mas de ochenta proyectos en veinticuatro paises asi como impulsado una
alianza de entidades publicas y privadas para desarrollar actividades de sensibilizacion en Espafia (ver pagina
35). Durante varios afios esta linea de trabajo ha sido desarrollada de manera independiente bajo el epigrafe
de Cooperacién pero, desde 2020, ha sido incorporada al bloque de Asistencia alimentaria.

Paises en los que hemos apoyado proyectos de Nutricion

Espafia

Siria

Honduras L ) India
-~ Q‘ A

o
El Salvador Y D —
),
Bolivia ‘
Pera .
Argentina
Madagascar
Etiopia
Senegal Kenia
Guinea
Ecuatorial Uganda
Mali Burundi
Burkina Zinbabue
Faso
Benin Sudéfrica
Argelia Repiiblica
Democratica
del Congo
Niger
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Este campo de actuaciéon es amplio y ambicioso, pues integra numerosas lineas de trabajo. Valoramos
especialmente la colaboracién con aquellas entidades y proyectos cuyos objetivos estén relacionados con
el desarrollo de sistemas o servicios nutricionales o de mejora de recursos hidricos. En aquellas comunida-
des que tengan satisfechas las necesidades basicas de subsistencia, pretendemos incidir en la mejora de
la produccion sostenible siendo la soberania alimentaria el eje basico de la intervencién. Con ello se hace
referencia a las acciones que profundicen en la propia seguridad alimentaria (food security), permitiendo
la disponibilidad, el acceso y el consumo de alimentos inocuos y nutritivos.

Otro paso hacia el desarrollo de medios de vida sostenibles se dirige al apoyo a la comercializacién de ex-
cedentes de los cultivos o producciones familiares para generar ingresos que permitan la autosuficiencia y
mejora de las condiciones de vida de las familias.

en el barrio Donatin de Cotonu; centro de Renutricién In-
fantil de Bakita de Nitatangi; Orfanato Tabaki de Bukum-
bé e internado Madre Caridad de Bukumbé) destinados

Emergencias nutricionales

A lo largo de los afios hemos establecido alianzas con a mejorar la calidad de vida de los nifios de una de las
diferentes organizaciones con el fin de dar respuesta zonas méas empobrecidas del pais. El indice de mortalidad
a situaciones de emergencia nutricional en paises en infantil en Benin es muy elevado, con altos porcentajes
desarrollo. Comedores escolares, orfanatos y centros de nifios mejores de cinco afios que sufren retraso en el
nutricionales han sido los principales receptores de las crecimiento.

ayudas, canalizadas a través de entidades como Ayuda

en Accién (El Salvador, Uganda y Peri), ONG SAUCE Ademas, la entidad ha asumido recientemente un nuevo de-
(Camboya), Sonrisas de Bombay (India), Agua de Coco safio, mas alla de su compromiso de mejorar la alimentacién
(Madagascar), Solidaridad con Benin (Benin) y UNICEF, de los pequefios. “Estamos trabajando en un nuevo proyec-
entre otras. to mediante el cual luchar contra la estigmatizacion de nifios

y nifias acusados de atraer las desgracias a sus familias y por
lo que, en algunos casos, son abandonados y en ocasiones
Solidaridad con Benin y Fundacién Alimerka, maltratados (antiguamente incluso se llegaba al infanticidio).
una relacion estable Son los conocidos como "nifios brujo”, que por nacer en una
determinada postura o con ciertas rarezas fisicas se conside-
Desde 2010, existe una estrecha relacién entre la Funda- ran malditos y quedan marcados de por vida. Luchamos por
cién Alimerka y la ONG asturiana Solidaridad con Benin, su bienestar y por el cumplimiento de sus derechos”, explica
que se traduce en el apoyo a centros que tratan casos de el presidente de Solidaridad con Benin, Pedro Tardén.
desnutricién y malnutricién de menores de cinco afios. A
lo largo de este tiempo se ha colaborado con diferentes
recursos (Centro de Salud de Santa Maria de los Angeles,



El trabajo de intervenciéon se complementa con los programas y actividades de sensibilizacién en el entor-
no méas préximo. Fomentamos acciones de reflexion y divulgacion relacionadas con la alimentacion, mas
concretamente acerca de la dualidad de la alimentacién en la sociedad contemporénea.

A nivel mundial, la produccién alimentaria es suficiente para proporcionar una dieta adecuada a todos los
habitantes del planeta. A pesar de ello, hay notables diferencias entre los paises desarrollados y los paises
en vias de desarrollo en cuanto a la oferta y el consumo de alimentos. Debe recordarse que la malnutri-
cion, con independencia de otros condicionantes, es en la actualidad un problema universal que incide
sobre todo en los paises pobres y en capas sociales especificas de los paises ricos. Y que la malnutricién y
sus consecuencias siguen siendo, con mucho, la primera causa de muerte en el mundo.

bere - El esfuerzo de las cultivadoras”, desarrollado en
Koulikoro (Mali) y galardonado en la categoria de Lucha
contra el hambre de los Premios Luis Noé Fernandez. El
Grupo de Participacién Infantil y Adolescente "Mozucos
por derecho”, del Ayuntamiento de Llanera, condujo el
encuentro en el que se dio a conocer el trabajo de la en-
tidad con un grupo de mujeres viudas que han aprendido
a cultivar su propio terreno y a comercializar los exceden-
tes de su cosecha.

Encuentros de sensibilizaciéon

Para promover el conocimiento en nuestro entorno de las
acciones apoyadas, organizamos actividades de sensibi-
lizacién en colaboracién con las entidades beneficiarias.

En diciembre de 2012, la entonces presidenta de UNICEF
Espafa, Consuelo Crespo, protagonizé un encuentro en
Oviedo con los Consejos Municipales de Participacién In-
fantil de Asturias. Este acto se organizé en el marco de
una colaboracién con UNICEF que se desarroll6 entre También en el marco de los Premios Luis Noé Fernandez,
2010 y 2014 y que, entre otras acciones, supuso el apoyo en diciembre de 2018 organizamos una conferencia con

a proyectos de Supervivencia Infantil en materia de nutri-
cién y a iniciativas de sensibilizacién en Espaiia.

En diciembre de 2018, Medicus Mundi Asturias fue pro-
tagonista de un acto con estudiantes de secundaria del

Jennifer Nyberg, directora de la Oficina en Espafia del
Programa Mundial de Alimentos de Naciones Unidas y
miembro del jurado de Lucha contra el hambre de la IX
edicién de nuestros galardones. El acto se celebré con la
colaboracién de la Fundacién 16 de 24, en Oviedo.

Instituto de Llanera (Asturias) y la misionera Janeth Pa-
tricia Aguirre, coordinadora del proyecto “Senekela Sisi-
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La Fundacion Alimerka es miembro fundador de la Alianza Contra el Hambre y la Malnutricion de Espana,
agrupacion de entidades cuyo objetivo es fomentar la participacién ciudadana y establecer foros de debate
e intercambio de conocimientos, asi como generar voluntad politica y movilizar recursos para desarrollar
actividades coherentes con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Cada afio, la ACHM-E organiza un
encuentro en el que expertos en diferentes &mbitos reflexionan y debaten acerca de temas como el hambre,
la malnutricién, las pérdidas y desperdicios de alimentos o la sostenibilidad de los sistemas de produccién.
La Fundacién ha colaborado activamente en la organizacion de dichos encuentros y en la elaboracion de las
guias de recomendaciones que se elaboran con las conclusiones extraidas de los mismos.

Toda la informacién sobre la Alianza Contra el Hambre y la Malnutricién de Espafia esta disponible en la
pagina web www.alianzacontraelhambre.com.

Primer encuentro de la ACHM-E, cele- Representantes de la FAO, ACNUR, Ac- El director de la FAO en Espaiia, Enri-

brado en el Centro Niemeyer (Avilés) cién contra el hambre y la Universidad que Yeves, participé en el VI Encuentro
en octubre de 2013. de Santiago de Compostela intervinie- de la ACHM-E celebrado en noviembre
ron en el IV Encuentro, celebrado en de 2019 en Oviedo.

Ledén en 2018.

Lo R T e e - BT

et
{505 TENIBILIDAD |
! DE LTS {
P sisTEMAL pE<|
(PNODUCEMSNIDE |
Ty |-. |: ‘___'. l-.-l I: P | AL|IMEMTOER
LAS
Y Dk PERD ]
J'.:'l_ L I\.,I'I F N T D I_"',:I I,I LA AVUIDE KL IRENTARLE
g e A DEDATE
Wila i SO PelA D DR RREL L A S AL P AL
Errarfrrey [ E——

Guias de recomendaciones para la accién que se elaboraron en base a las conclusiones de los encuentros celebrados.

El programa Alimentos sin Desperdicio fue galardonado con el primer accésit de los Xl Premios
Estrategia NAOS, de la Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricién
(AECOSAN), en la categoria de “Iniciativa empresarial”.

Moscén de Oro, en la categoria nacional-internacional, otorgado por la Asociacién “Amigos
de Grado”, por los programas de cooperacién y accion social contra la malnutricion.
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El programa se desarrolla en hospitales del norte de Asturias y Castilla y Ledn y consiste en ofrecer a pa-
cientes y familiares bebidas frias y calientes, snacks, prensa y revistas con el fin de hacer mas llevaderos
los tiempos de espera de las consultas y tratamientos.

Esta iniciativa se lleva a cabo con la colaboracién de los voluntarios de la Asociaciéon Espafiola Contra el
Céncer, la Asociacién Down Principado de Asturias y la Fundacion Asturiana de Atenciéon y Proteccion a
Personas con Discapacidades y/o dependencia (FASAD).

En el Hospital Universitario Central de Asturias (Oviedo) también se mantiene una colaboracién con la
Asociacién de familias de nifios con cancer “Galban”, mediante la reposicién de productos para su sala
de respiro, instalada en la planta de Pediatria. Ademaés, colaboramos con el servicio de voluntariado hos-
pitalario que la Asociacion PYFANO de nifios con cancer tiene en marcha en los hospitales Clinico y Rio
Hortega de Valladolid.

Asturias Castilla y Ledn
Hospital Universitario Central de Asturias (Oviedo) Hospital Clinico de Valladolid
Hospital de Cabueries (Gijon) Hospital Rio Hortega (Valladolid)
Hospital de San Agustin (Avilés) Hospital Universitario de Ledn
Hospital de Jarrio (Navia) Hospital del Bierzo (Ponferrada)

Hospital Universitario de Burgos
Hospital Virgen de la Concha (Zamora)
Hospital Monte San Isidro (Le6n)

Asturias Castilla y Leén
- Asociacién Down Asturias - Asociacién Espafiola Contra el Cancer (Ledn, Burgos, Vallado-
- Fundacién asturiana de atencién y proteccién a personas con lid y Zamora)

discapacidades y/o dependencias (FASAD) - PYFANO (Valladolid)

- Asociacién Espafiola Contra el Cancer de Asturias y Asociacion

de familias de nifios con cancer de Asturias “Galban”.
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Integracion sociolaboral
y humanizacién

En el Hospital Universitario Central de Asturias y en el
Hospital de San Agustin son usuarios del programa prela-
boral de Down Principado de Asturias y de la Fundacién
Asturiana de Atencién y Proteccién a Personas con Dis-
capacidades y/o dependencia (FASAD), respectivamente,
quienes se encargan de gestionar este servicio (recogida
y reparto de prensa, reposicién de neveras, entrega de
bebidas, etc.). Estos chicos y chicas se han convertido en
un soplo de aire fresco fundamental para los pacientes
y familiares. "El otro dia tuve el placer de ver in situ su
trabajo, siempre atentos, con mucha amabilidad y una es-
pléndida sonrisa depositaron la prensa en la sala de espe-
ra. Gracias por esta gran iniciativa.”, explica Alicia Suarez,
acompaiiante de un enfermo.

Esta colaboracién con Down Principado de Asturias y la
Fundacién Asturiana de Atencién y Proteccién a Perso-
nas con Discapacidades y/o dependencia (FASAD) aina
dos de los fines que persigue nuestra fundacién: el apo-
yo a enfermos y familiares y el fomento de la inclusién de
las personas con discapacidad.

4




A través de la convocatoria de ayudas a proyectos de entidades no lucrativas, la Fundacién elige cada afio
una serie de iniciativas de accién social, discapacidad y salud a las que destinar una aportacién econémica
directa.

En el ambito de la salud, destaca el apoyo a entidades que trabajan con enfermos de Alzheimer y sus
familiares (Alzheimer Leén, El Bierzo y La Bafieza, Alcordanza, Fundacién Por Un Mafiana Sin Alzheimer,
etc.), a las distintas delegaciones provinciales de la Asociacién Espafiola Contra el Cancer y a diferentes
asociaciones pertenecientes a la Confederacién Salud Mental Espaiia (AFESA Asturias, ALFAEM Ledn,
Salud Mental El Puente Valladolid, Salud Mental Burgos, etc.).

Ademads, también se mantiene una colaboracién destacada con entidades que trabajan con nifios y jévenes
oncolégicos (Galban, en Asturias, y PYFANO, en Castilla y Ledn) y con cardiopatias congénitas (APACI).

La Fundacién Alimerka mantiene con Alcordanza una es-

Atencién personallzada a IOS en- trecha relacién de colaboracién desde hace afios apoyan-
fermos y respiro para las familias do diferentes iniciativas de mejora y acondicionamiento

de sus instalaciones y recursos. Una de las mas destaca-
das ha sido la ayuda para la adquisicién de la aplicacién
informatica NeuronUP, que trata de frenar el deterioro
cognitivo mediante el empleo de las nuevas tecnologias.
Ademas, la Fundacién también colabora en la financiacién
del transporte adaptado que recoge cada dia puerta a
puerta a los enfermos de la comarca coyantina.

El objetivo prioritario de la Asociacion Alcordanza (Va-
lencia de Don Juan) es el bienestar de los enfermos de
Alzheimer y otras demencias. Un equipo de 7 personas
y 30 voluntarios se esfuerza en ofrecerles un trato cer-
cano y personalizado tanto a ellos como a sus familias. El
apoyo psicolégico a las familias es otro de sus programas
mas importantes, asi como la organizacién de grupos de
autoayuda y el programa de voluntariado.

Determinadas enfermedades exigen tratamientos complejos que solo se ofrecen en algunos centros hos-
pitalarios. Por ello, muchas personas se ven obligadas a desplazarse, teniendo que afrontar una serie de
gastos y preocupaciones adicionales. Para solventar esta circunstancia, algunas asociaciones de enfermos
ofrecen viviendas de acogida, a disposicion de las familias. La Fundacién Alimerka colabora, desde su
puesta en marcha en 2009, con el Servicio de Alojamiento Familiar en Madrid de la Asociacién de Padres
y Amigos de Cardiopatias Congénitas (APACI). Se trata de un piso con capacidad para cinco familias,
situado en las inmediaciones de los dos hospitales de referencia en cirugia y tratamiento de este tipo de
patologias: La Paz y Ramén y Cajal.
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La Asociacion Espafola Contra el Cancer también ofrece este recurso a enfermos oncolégicos y sus fami-
liares. En los ultimos afios hemos colaborado con las delegaciones de Valladolid y Burgos para financiar
las viviendas que tienen habilitadas en estas dos ciudades.

Pilar, hija de una paciente, estuvo alojada en el piso de Valladolid durante casi un mes acompafada de su
padre. “Mi madre tuvo que desplazarse al Rio Hortega para ser operada, ya que en Salamanca, de donde
somos, no realizaban la cirugia que necesitaba. Mi padre y yo estdbamos muy perdidos, pensabamos re-
servar una habitacién de hotel haciendo un gran esfuerzo econémico. Entonces, el personal del hospital
nos hablé de esta posibilidad, nos pusimos en contacto con la AECC y fueron todo facilidades. Ha sido
una experiencia muy positiva, nos han tratado con mucho carifio y comprension, y hemos convivido con
otras cuatro personas, familiares de dos enfermos maés, lo que nos ha servido un poco de terapia para
dejar a un lado por algiin momento nuestros dramas personales. No son conscientes del favor que nos
hicieron, es una ayuda increible. Mi madre dice que en cuanto supere el cancer se hara voluntaria de la
asociacion”. En la misma linea se expresa Cristina, que estuvo alojada en el piso de Burgos para acom-
pafiar a su madre, hospitalizada tras una operacién. “Esta ayuda ha supuesto un gran alivio econémico
ya que reduce significativamente los gastos de transporte y alojamiento durante los largos periodos que
hemos tenido que pasar fuera de casa”.

Ademas de cubrir el alojamiento de los familiares de enfermos de céncer, la AECC también les ofrece
ayuda psicoldgica y orientacién sobre cémo moverse en una ciudad en muchos casos desconocida, para
facilitar lo maximo posible su estancia. Un apoyo que resulta imprescindible en un momento de especial
vulnerabilidad para estas personas.

La Asociacién Galban de familias de nifios con cancer también cuenta con este recurso, un piso situado en
las inmediaciones del Hospital Universitario Central de Asturias con el equipamiento necesario para que
las familias dispongan de un lugar confortable donde alojarse o descansar cuando el tratamiento supone
ingresos hospitalarios largos, y/o la distancia desde el domicilio al hospital es considerable. Ademas, en
él también se organizan terapias de grupo y reuniones con la psicéloga de la entidad.

—




Ao largo de los afios, nuestro compromiso con las entidades que trabajan en el ambito de la salud mental se
ha materializado a través de diferentes iniciativas. Hemos establecido acuerdos con las asociaciones que for-
man parte de la Confederacién Salud Mental Espafa en Asturias, Burgos, Ledn, Valladolid y Zamora, que cada
afio son beneficiarias de nuestro Plan de asistencia alimentaria. También se han apoyado proyectos concretos,
como la red de viviendas tuteladas de esta organizacién, que ha recibido nuestro respaldo en varias ocasiones,
concretamente para las situadas en Ledn y Valladolid. Ademés, hemos participado en la puesta en marcha del
primer piso de estas caracteristicas en Oviedo a través de AFESA Salud Mental Asturias. El proyecto fue posi-
ble gracias a la colaboracién entre la Unidad de Coordinacién del Programa Marco de Salud Mental del Servi-
cio de Salud del Principado de Asturias, la Fundacion EDP y la Fundacion Alimerka. Nuestra ayuda se destina a
financiar la contratacién de dos cuidadores que pertenecen a una bolsa de empleo de personas con problemas
de salud mental que han sido formadas en Atencién Sociosanitaria a personas dependientes en domicilio.

Otra accién destacada ha sido la financiacién de una furgoneta para ALFAEM Salud Mental Leén, que
permitié a la entidad mejorar la gestion y el transporte de los alimentos que se preparan cada dia para dar
el servicio de comidas a los més de 50 usuarios del centro, asi como la contratacién de una persona con
discapacidad para hacerse cargo del servicio.

-
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En los Ultimos afios, con mayor incidencia desde 2016, hemos contribuido a la financiacion de diferentes
proyectos desarrollados por asociaciones de enfermos y familiares afectados por patologias catalogadas
como “enfermedades raras”, con el fin no solo de apoyar iniciativas que mejoren la calidad de vida de los
afectados sino también de visibilizar sus necesidades y sensibilizar acerca de la importancia de aumentar
la inversion para la investigacion de estas dolencias.

La colaboracién con estas entidades se realiza a través de diferentes vias:
Apoyo econdmico a proyectos: fomento de proyectos que mejoren la calidad de vida de este colectivo.

Plan de ayuda alimentaria: mejora de la calidad de vida de los pacientes de enfermedades raras y sus
familias, facilitando el acceso a una alimentacién equilibrada y adecuada a sus necesidades especificas.

Apoyo a la sensibilizacion y visibilizacion.

2.3. Salud

Pag. 43

Desde la Fundacién impulsamos el desarrollo de estudios nutricionales, de caracter aplicado, que per-
mitan mejorar la seguridad alimentaria o los habitos de consumo de colectivos vulnerables. A lo largo de
los afios ha existido una colaboracién estable con entidades como la Universidad de Oviedo y el Instituto
de Productos Lacteos de Asturias (IPLA-CSIC), mediante el apoyo a investigaciones, la elaboracién de
materiales de divulgacién conjuntos y la promocién de encuentros y congresos en los que se comparte el
conocimiento cientifico.

En 2009 y 2013 la Fundacién organizé dos conferencias sobre Oncologia que se celebraron en Oviedo. La
primera, a cargo del Bioquimico e Investigador Oncolégico D. Mariano Barbacid. La segunda, con el pro-
fesor del Instituto Gustave Roussy de la Universidad de Paris-Descartes, D. Guido Kroemer. Ambas fueron
apadrinadas por el catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular D.Carlos Lépez Otin.

Workshop
Microbiota Humana,
Alimentacién y
Salud, del grupo

de investigaciéon
GRUPIN14-043,
celebrado en
diciembre de

2017 en Oviedo y
coordinado por el
IPLA-CSIC, en el que
participan también
la Universidad

de Oviedo y los
Hospitales HUCA y
Cabueiies.



La Fundacién Alimerka ha sido patrono de la Fundacion para la Investigacion y la Innovacién Biosanitaria
del Principado de Asturias (FINBA) desde su creacién, en 2014, hasta el afio 2019. Ademés, también he-
mos asumido la secretaria de la misma entre los afios 2017 y 2019.

El objetivo de esta organizaciéon es desarrollar proyectos de investigacién de alto impacto, ademas de
promover el interés de la sociedad asturiana por la investigacién, el desarrollo y la innovacién, y mejorar
la divulgacion del conocimiento cientifico y técnico.

Dieta, microbiota humana
y salud

Se trata de uno de los grupos de investigacion del Instituto
de Investigacién Sanitaria del Principado de Asturias - ISPA
(organismo vinculado a la FINBA) con una trayectoria mas
destacada en el ambito de la alimentacién y la salud.

Este grupo consolidado, multidisciplinar y transversal tie-
ne como uno de sus principales objetivos ampliar el cono-
cimiento acerca del desarrollo del ecosistema intestinal en
las primeras etapas de la vida e identificar los factores que

influyen en su correcto establecimiento. La relacién con la
Fundacién Alimerka es muy estrecha y se remonta a 2011,
cuando se realizé un proyecto de asesoramiento sobre los
contenidos de diferentes recursos pedagégicos elaborados
por la Fundacién. Ademas, este grupo lideré varios proyec-
tos de investigacion en los que se evalué el impacto de los
factores socioeconémicos y del estilo de vida en el estado
nutricional de las personas. Dichos trabajos dieron lugar a
diversas publicaciones cientificas en revistas internacionales
y a participaciones en congresos, lo cual supuso una clara
interaccién entre la sociologia y la ciencia. Los miembros de
este grupo de investigacion Clara Gonzalez De los Reyes,
Miguel Gueimonde y Sonia G. Solares forman parte del jura-
do de Nutricién de los Premios Luis Noé Fernandez.
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La promocién de habitos de vida saludables es uno de nuestros fines prioritarios. Para ello, a lo largo del
tiempo hemos puesto en marcha diferentes iniciativas educativas y de divulgacion, las cuales han ido ge-
nerando una serie de material (libros, guias, videos, etc.) que se encuentra disponible de forma gratuita
en la pagina web de la Fundacién (ver pagina 62). Ademas, también hemos aprovechado las nuevas tec-
nologias para la educacioén, lanzando un curso MOOC (Masive Online Open Courses) sobre alimentacién.

Nuevas tecnologias para la
educacion

En 2018 tuvo lugar el lanzamiento de la primera edicién
de nuestro curso MOOC (Masive Open Online Courses)
"Nutricién y Alimentacién saludable”, alojado en la plata-
forma Miriadax de Telefénica Educacién Digital.

La tecnéloga de alimentos y dietista-nutricionista Beatriz
Robles fue la profesional elegida como docente-tutora del
curso, totalmente gratuito, y compuesto por diferentes
materiales (textos teéricos, videos, propuestas de acti-
vidades, recursos online, etc.). Ademas, contamos con la
participacién de otros profesionales expertos para com-
pletar la oferta de materiales.

Escuela de Alimentacion

La Escuela de Alimentacién estuvo activa entre los afios
2009 y 2015 y nacié con el objetivo de mejorar los habi-
tos nutricionales de la poblacién, con especial interés en
los colectivos de la infancia y las personas dependientes
y/o con necesidades especiales. Con un programa didacti-
co compuesto por actividades heterogéneas y adaptadas
a los diferentes perfiles, se celebraron mas de 30 talleres

En la primera edicién participaron mas de 5.000 alumnos pro-
cedentes de diferentes paises de habla hispana. Ademas, la
Escuela de Administracién Publica de la Junta de Extremadu-
ra se mostré interesada en adquirir el curso y lo ofrecié en
su plataforma de formacién, dirigido a empleados publicos,
preferentemente cocineros, jefes y ayudantes de cocina.

cada afio, dirigidos a nifios ("Pequefios chefs"), adultos con
discapacidad o en situacién de vulnerabilidad y formadores
de entidades sociales.

Con un espiritu claramente divulgativo, la Escuela de Ali-
mentacién conté con el asesoramiento y la colaboracién
de destacados profesionales e investigadores, como la
catedratica de Fisiologia Angeles Menéndez Patterson
que, entre otras iniciativas, impartié la conferencia “Dieta
mediterranea hoy” en diferentes foros.




Promocién de la
salud en paises

Para lograr un desarrollo sostenible es imprescindible garantizar una vida saludable y promover el bienestar
en desarrollo

a cualquier edad, tal como manifiesta Naciones Unidas a través de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
Esta relacion se explica por los vinculos existentes entre pobreza y salud, siendo la mala salud tanto causa
como efecto de la pobreza, y por ello la cooperacién en materia de salud es fundamental para reducir la

2.3. Salud

El apoyo a proyectos cuyo objetivo sea la mejora de la sa-
lud de las comunidades en las que se desarrollan es una de

pobreza y las desigualdades y lograr un desarrollo humano sostenible. nuestras premisas. Asi, a lo largo de los afios, hemos desti-
nado ayudas a entidades como Geélogos del Mundo para
Junto con el apoyo a proyectos nutricionales, que guardan intima relacién con la salud, consideramos llevar a cabo un proyecto de rehabilitacién de los sistemas

de agua y saneamiento en una de las zonas mas empobre-

relevante respaldar iniciativas de acceso al agua potable y al saneamiento, mejora de infraestructuras para - o

| ion del | lud ; infantil. el tratamiento d d . | VIH/SIDA t cidas de Honduras (La Esperanza, Intibuca), concretamente
a atencion del parto y la salud materno-infantil, el tratamiento de epidemias como e y otras en el Centro Integral Misién de Amor para personas con
enfermedades de fuerte impacto en las comunidades y colectivos mas vulnerables. discapacidad, el inico de la zona dedicado a este colectivo.

Otro caso destacado es el de la Fundacién Vicente Ferrer,
con la que hemos colaborado durante varios afios apoyan-
do diferentes proyectos de promocién de la salud. Esta
ONG trabaja con los colectivos mas vulnerables de la India
en los estados de Andhra Pradesh y Telengana, dos de las
zonas mas pobres del pais. La "Atencién sanitaria y apo-
yo nutricional a personas con VIH-SIDA y tuberculosis”, la
"Mejora de la calidad de vida e integracién social de las
personas con discapacidad fisica y/o movilidad reducida”
y la "Atencién médica Pediatrica de calidad en una Unidad
de Pediatria del Hospital de Bathalapalli” han sido las inicia-
tivas a las que hemos prestado ayuda en los ltimos afios.

A través de Mensajeros de la Paz tuvimos la oportunidad
de participar en el proyecto de construccién de un centro
materno infantil en Gondar (Etiopia), una zona con un al-
tisimo indice de mortalidad de nifios y madres gestantes.
La creacién de este recurso fue posible gracias a la Agen-
cia Asturiana de Cooperacién y, actualmente, funciona
mediante un acuerdo de colaboracién con la Universidad
de Gondar, que envia médicos ginecélogos y otros espe-
cialistas para trabajar en las instalaciones de la ONG.

Premio a la colaboraciéon de la Asociacién Espafiola de Fundaciones por el programa de
Humanizacién en Oncologia.

Galardén "V de Vida” otorgado por el Comité Provincial de la Asociacién Espafiola contra el
Céncer de Zamora, en reconocimiento al compromiso demostrado durante tantos afios en la
lucha contra el cancer.

La Escuela de Alimentacién de la Fundacién Alimerka recibié dos primer accésit de los Premios
Estrategia NAOS de la Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricién en
los afios 2011y 2012, en la categoria de ambito Familiar y Comunitario, por las actividades de
promocién de la alimentacién saludable.
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Los Premios Luis Noé Fernandez suponen una via mas para alcanzar nuestros fines: apoyar y visibilizar a los
miembros de colectivos vulnerables con baja representacion social y promover la investigacion biosanita-
ria. Ademas de la dotacidn econdmica, cada galardonado recibe una obra grafica de la artista asturiana
Helena Torafo, en la que se reflejan elementos representativos de nuestros Premios (libros, frutas, alimen-
tos y estudios, investigacion y resultados), con fondo verde para la categoria de Nutricién y azul para la
de Lucha contra el hambre.

El acto de los Premios, ademas de la entrega de los galardones, es una oportunidad para poner el foco en
historias de superacién y casos ejemplares que desde la Fundacién Alimerka conocemos a través de las
entidades sociales con las que colaboramos cada afo.

2.4. Premios Luis Noé Fernandez
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Reconocimiento a la entidad o grupo de entidades cuyos programas o proyectos supongan una aporta-
cion relevante en el campo de la nutricién y la dietética, o bien de la ciencia y tecnologia de los alimentos.

El jurado de esta categoria ha estado constituido, a lo largo de los afos, por diferentes profesionales del
ambito de la salud y la nutricién como el investigador y catedratico de Bioquimica, Carlos Lopez Otin; la
catedrética de Fisiologia, Angeles Menéndez Patterson; los investigadores del Instituto de Productos Lac-
teos de Asturias IPLA - CSIC, Clara Gonzélez de los Reyes y Miguel Gueimonde; los médicos Elias Delgado
y Yolanda Fernandez; la catedratica de Bromatologia y Nutricion, Camino Garcia; y el director cientifico
del Instituto de Investigacién Sanitaria del Principado de Asturias, Carlos Suarez.

Entre los galardonados destacan entidades como la ONG Global Humanitaria, la Asociacion PYFANO de
nifos con cancer o los grupos de investigacién GEICAM (cancer de mama), el Grupo Antioxidantes-fibra
del Departamento de Metabolismo y Nutricién del ICTAN-CSIC, la Unidad de Diagnoéstico y Tratamiento
de Enfermedades Metabdlicas Congénitas del Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela;
el Grupo Probidticos y Prebidticos del Instituto de Productos Lacteos de Asturias IPLA-CSIC; o el Grupo
Bioquimica de la Nutricién - Implicaciones Terapéuticas (BioNIT) de la Universidad de Granada, dirigido
por el profesor Angel Gil.




Reconocimiento a la entidad o grupo de entidades cuyos programas o proyectos constituyan una apor-
tacion relevante a la lucha contra el hambre y/o la malnutricidn, tanto en paises en desarrollo como con
colectivos vulnerables de nuestro entorno.

Por el jurado de esta categoria han pasado profesionales expertos en distintos &mbitos como la coordina-
dora de la Alianza Contra el Hambre y la Malnutricién de la FAO, Marie-Christine Laporte; el director de
la ONGD Prosalus, José Maria Medina; la directora de la oficina en Espafia del Programa Mundial de Ali-
mentos de Naciones Unidas, Jennifer Nyberg; el fundador, presidente y consejero delegado de General
de Alquiler de Maquinaria (GAM), Pedro Luis Fernandez; o el profesor universitario experto en innovacién
social y fundaciones, Luis Ignacio Alvarez, entre otros.

En cuanto a los galardonados, la lista estd compuesta por diferentes entidades del &mbito de la coopera-
cion al desarrollo, entre las que destacan la Fundacion Agua de Coco, las ONGD Prosalus, Medicus Mundi
Asturias e Infancia sin Fronteras; y el Centro de Estudios Rurales y de Agricultura Internacional (CERAI).

2.4. Premios Luis Noé Fernandez
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Ademas del acto de entrega, también se organizan actividades paralelas con los galardonados o con
entidades protagonistas de las acciones de la Fundacién con el fin de contribuir a la divulgacién de sus
proyectos, ademés de implicar a la sociedad asturiana y sensibilizar sobre diferentes realidades.

En noviembre de 2016 organizamos un flashmob en el centro de Oviedo (Plaza
del Fontén) en el que participaron medio centenar de voluntarios de doce entida-
des con las que la Fundacién mantiene una estrecha colaboracién. La Orquesta
de Cémara de Siero (OCAS) puso la musica (“Viva la vida” de Coldplay) en una
actividad que tuvo como objetivo homenajear al colectivo del voluntariado, esas
personas generosas que dedican su tiempo a ayudar a los demas. Ellos fueron los
protagonistas del cierre de los VI Premios Luis Noé Fernandez.

En el marco de la IX edicién de los Premios organizamos un encuentro con usua-
rios de la Asociacién de Sordociegos de Castilla y Ledn (ASOCYL) dirigido a alum-
nos del curso de Mediacién comunicativa de la Fundacién Vinjoy (Oviedo). Se tra-
té de un taller de sensibilizacion en el que los estudiantes tuvieron la oportunidad
de interactuar con personas con sordoceguera y sus mediadores.

El entonces director del Grupo antioxidantes-fibra del Departamento de Metabo-
lismo y Nutricion del ICTAN-CSIC, el Doctor Fulgencio Saura, fue protagonista de
una conferencia organizada en el marco de los VII Premios Luis Noé Fernandez.
En su charla resalté la importancia de la dieta equilibrada y el ejercicio fisico para
reducir el riesgo de padecer enfermedades crénicas (sobre todo céncer y enfer-
medades cardiovasculares y neuroldgicas).

“De frutas y verduras imperfectas nacen segundas oportunidades” fue el proyecto de
la Asociacion “Espigoladors” galardonado en la categoria de Lucha contra el hambre
de los VIl Premios Luis Noé Fernandez. La reduccién del despilfarro y la conciencia-
cién de la sociedad acerca de la importancia de aprovechar al méximo los alimentos
y reducir la cantidad de comida que tiramos son los principales objetivos de esta
iniciativa, que fue presentada a varias entidades sociales asturianas en un encuentro
organizado en colaboracién con la Alianza Contra el Hambre y la Malnutricion.

Con el fin de presentar a la sociedad el nacimiento de la seccién espariola de la
Alianza Contra el Hambre y la Malnutricion de Espania, en noviembre de 2012 la
Fundacién organizé un encuentro con su coordinadora internacional en el que
participaron catorce entidades asturianas. Ademds, Marie-Christine Laporte par-
ticipé como jurado de la Ill edicién de los Premios Luis Noé Ferndndez en la
categoria de Lucha contra el hambre.




Décimo aniversario de
los Premios Luis Noé
Fernandez

PREMIDS
LUIS HAE
FOEZ »

En diciembre de 2019 celebramos el décimo aniversario de
los Premios Luis Noé Fernandez en un acto muy especial con
mil invitados (patronato, trabajadores y clientes de Alimerka;
responsables, técnicos y voluntarios de entidades sociales;
premiados y jurados de ediciones anteriores), en el que con-
tamos con la participacién de una nutrida representacién de
las organizaciones con las que la Fundacién mantiene una co-
laboracién estable.

Por una parte, fueron entrevistados responsables de la Cocina
Econémica de Oviedo, del comedor solidario AMICOS de Mie-
res y de la Sociedad San Vicente de Pail, que gestiona nues-
tro Centro de dia “Concepcién Arenal”, en Leén. Ademas,
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también relataron sus experiencias usuarios y representantes
de la Asociacién ELA Principado de Asturias, la Asociacién de
Alzheimer de Valencia de Don Juan "Alcordanza” y la Funda-
cién "Mia o que hago” de familiares de nifios con enfermeda-
des raras que afectan a su desarrollo.

En esta décima edicién los encargados de entregar los galar-
dones fueron los dos miembros mas veteranos de cada uno
de los jurados de los Premios: la catedratica de Fisiologia, An-
geles Menéndez Patterson, en la categoria de Nutricién; y el
fundador y presidente del Grupo GAM, el empresario Pedro
Luis Fernandez, en la categoria de Lucha contra el hambre.

Ambos hicieron un repaso por sus recuerdos de los Premios
desde la primera edicién y dieron paso a varios mensajes de
anteriores galardonados que quisieron sumarse a la celebra-
cién enviando sus felicitaciones.

El cierre del acto corrié a cargo de la Orquesta de Camara de
Siero que, a modo de flashmob, interpreté la cancién “Viva la
vida" de Coldplay (como guiiio al homenaje a los voluntarios
celebrado cuatro afios antes en Oviedo) y reunié en el esce-
nario a mas de un centenar de personas pertenecientes a la
gran familia de entidades sociales con las que ha colaborado
la Fundacién en los tltimos afios.
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Cocinando con arte

Este libro recibié dos reconocimientos en los
Gourmand World Cookbook Awards en la categoria
“Best Children and Familia Cookbook": el primer
premio en la convocatoria nacional de 2012y el tercer
puesto en la convocatoria internacional de 2013.

Talleres de arte y
alimentacién

Se organizaron varios talle-
res de educacién artistica,
centrados en el género del
bodegdn, que en ocasio-
nes se complementaron
con visitas guiadas a ex-
posiciones o museos para

analizar obras alegéricas

a los alimentos a lo largo
de diferentes épocas. Tras
las visitas, los participan-
tes disefiaron sus propios
bodegones. La artista
asturiana Elena Rato ejercié
como guia.

Jugamos a comer

El tesoro de las frutas
La gallina Tatachan

La gran carrera

El peso de la corona

Diversidad en la cocina y en la vida. De eso trata el cuento “La alegria
de la huerta”, escrito integramente por jévenes con parilisis cerebral,
miembros de la cooperativa “Yo también puedo” de ASPACE Asturias,
e ilustrado por Ricardo Cavolo. El libro fue presentado y puesto a la
venta en septiembre de 2013. A raiz de esta publicacién, ASPACE or-
ganizé varios cuentacuentos protagonizados por los autores.

La coleccién se disefid con
el objetivo de mejorar los
habitos alimentarios de los
mas pequefios y se pre-
sentd en 2012 con cuatro
titulos ilustrados por Ricardo
Cavolo. En 2013 se afnadié
un nuevo cuento, escrito

por un equipo muy especial:
los jovenes con pardlisis ce-
rebral de ASPACE Oviedo.
En cada titulo los autores
proponen una historia con
moraleja “nutritiva” y juegos
de cata o recetas para hacer
en el aula o en familia.




La cocina de Maria Luisa

En 2011, la Fundacion Alimerka rindié su
particular homenaje a la cocinera asturiana
Maria Luisa, famosa por sus libros “El arte
de cocinar”, recopilando sus mejores 101
recetas. Se tratd de un libro solidario con
una seleccién de platos elaborada por los
expertos en gastronomia Eduardo Méndez
Riestra, Francis Vega, Luis Gomez Bada,
Eufrasio Sdnchez, Elvira Ferndndez Garcia,
Javier Loya, Nacho Manzano y Pedro
Moran.

Ramillete del ama de casa

Se trata de uno de los recetarios mas
populares del siglo XX, publicado

por primera vez en 1912 y escrito por
Maria Josefa de las Alas Pumarifio. La
Fundacién Alimerka quiso recuperarlo
lanzando una revisidn actualizada, con los
textos originales enriquecidos con fotos
y un glosario. Los herederos de la autora
cedieron sus derechos a beneficio de la
Cocina Econdmica de Oviedo.
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Los alimentos funcionales.
Autora: Angeles Menéndez Patterson Coeditado con TREA Editorial

Fisiologia del Gusto.
Autor: Jean-Anthelme Brillat-Savarin Coeditado con TREA Editorial

En colaboracién con el por las ilustraciones
museo Evaristo Valle de Alfonso Fernéandez
de Gijon, la Fundaciéon  para la edicién de “La
fue comisaria de una Fisiologia del Gusto”

exposicion compuesta  de Brillant-Savarin.

Arte entre fogones.
Autores: Antonio Gamoneda, Ricardo Menéndez Salmén, Eugenia Rico, Pepe Monteserin, Marta Reyero,
Jana Smidakova y José Manual Vilabella.

Por otra parte, las actividades de formacién en materia de nutricién vinculadas a la Escuela de
Alimentacién, en su momento, y al Plan de Asistencia Alimentaria, generaron una serie de material
didactico elaborado y supervisado por expertos en Nutricién y Seguridad Alimentaria.

El conocimiento de los alimentos

La alimentacién en imagenes

El carrito de los alimentos Lucas y Loca
Lucas y Lola en el supermercado

Lucas y Lola en la cocina
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Ademas, se elaboraron dos manuales en colaboraciéon con la Consejeria de Educacion y Ciencia del
Gobierno del Principado de Asturias, dentro de la coleccién de “Materiales de apoyo a la accion
educativa - Innovacién pedagégica”:

Guia de alimentacién y salud para personas con sindrome de Down. Autora:
Camino Garcia.

Icaciones.

Habitos de Alimentacién y Consumo saludable
Editado por: Consejeria de Educacién y Ciencia. Direccién General de Ordenacion Académica e

p . P < ., nnovacién. Servicio de Innovacién y Apoyo a la Accién Educativa.
Guia de menus econémicos y saludables. Autora: Angeles Menéndez Patterson. 05_ Y POy
C . . i tacién saludabl iondo f d E | Alimentacién Saludable: Guia para las familias
onsejos P,ara seguir “f‘a a !men aCIon.Sa udable comiendo Tuera de casa. kn ™ Editado por: Consejeria de Educacién y Ciencia. Direccién General de Politicas Educativas y Ordenacion
colaboracién con la Universidad de Oviedo. Académica. Servicio de Formacion del Profesorado, Innovacién y Tecnologias Educativas.

Guia de Nutricién en los nifios con cardiopatia congénita. En colaboracion APACI.

Consejos de Nutricidn para lesionados medulares. En colaboracién la Federacién
de Deportes para Personas con Discapacidad Fisica del Principado de Asturias.

Alimentacién econdmica y saludable para familias monoparentales. En
colaboracién con la Fundacién Isadora Duncan.

i ALIMERKA

Alimentacion y Salud

Camino Garcia
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Todo este material esté disponible para su consulta gratuita en la pagina web www.fundacionalimerka.es.
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Algunos de los colectivos que responden a esta definicion y con los que hemos colaborado en los tltimos afios a través

de diferentes entidades sociales son:

Actualmente, la Federacién Espafiola de Enfermedades
Raras (FEDER) tiene catalogadas mas de 2.600 patologias.
Una familia con esta situacion ve incrementados sus gastos
anuales en més de un 20%. Ademas, el 75% de las perso-
nas con este tipo de enfermedades ha sufrido discrimina-
cién en alguna ocasién. Desde la Fundacion colaboramos
con su difusién y sensibilizacion, asi como con determina-
dos proyectos de apoyo a enfermos y familiares.

Las enfermedades neuromusculares estan catalogadas
como raras debido al bajo porcentaje de poblacion que
las padece. Existen mas de 150 patologias diferentes
bajo esta denominacién, la mayoria de caracter genéti-
co, que se caracterizan por la pérdida progresiva de la
fuerza muscular y, por lo tanto, de la autonomia personal
del paciente. En los ultimos afios hemos colaborado con
los proyectos de la Asociaciéon de Enfermos Neuromus-
culares del Principado de Asturias (ASEMPA).




Colaboramos con las delegaciones de la Confederacion
Salud Mental Espafia en las provincias en las que tene-
mos presencia. El objetivo de estas entidades es mejorar
la calidad de vida de las personas con trastorno mental y
la de sus familias, defender sus derechos y representar al
movimiento asociativo creado en torno a la salud mental,
ademés de lograr su inclusion sociolaboral a través de acti-
vidades de formacién, fomento de la autonomia personal,

higiene y salud, ocio y tiempo libre, etc.

Las nifias y mujeres victimas de trata y explotacion sexual
son uno de los colectivos mas invisibles en nuestra so-
ciedad. Desde la Fundacion apoyamos a entidades que
trabajan para lograr que estas personas recuperen su li-
bertad, dignidad y autonomia para emprender una vida in-
dependiente, como es el caso de APRAMP y la Fundacién
Amaranta, en Asturias.
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Las personas que padecen Alzheimer y viven en zonas ru-
rales se enfrentan a un riesgo de aislamiento que puede
agravar su situacién. Al encontrarse lejos de los recursos
que ponen a disposicion las asociaciones que tratan esta
enfermedad, los familiares se encuentran con importantes
dificultades para compaginar sus obligaciones con el cui-
dado de sus mayores. Por ello, el servicio de transporte
adaptado es esencial, ya que permite recoger puerta a
puerta a los enfermos y llevarlos a los centros de dia para
que participen en diferentes actividades. Cada afio cola-
boramos con diferentes entidades como Alzheimer Leén,
Alzheimer Alcordanza (Valencia de Don Juan), Alzheimer
Bierzo, Alzheimer La Bafieza y comarca, etc.

La sordoceguera es una doble discapacidad que afecta a
miles de personas en nuestro pais pero de la que no existe
un censo oficial, por lo que todavia es una gran desco-
nocida. La Asociacién de Sordociegos de Castilla y Ledn
(ASOCYL) atiende a una treintena de usuarios, ofreciéndo-
les servicios fundamentales como la atencién personaliza-
da a domicilio.




Las personas con discapacidad intelectual ligera o inteli-
gencia limite se encuentran con muchas dificultades para
encontrar un lugar en la sociedad. Al tratarse de una dis-
capacidad dificil de identificar a simple vista, en ocasiones
se producen situaciones de incomprensién que derivan
en rechazo y aislamiento. Entidades como “Solidarios por
Ledn - Proyecto Convivo"” tienen como objetivo ofrecer a
sus usuarios una atenciéon personalizada y fomentar su au-
tonomia, con el fin dltimo de alcanzar una plena inclusién
sociolaboral.

El Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) engloba un
conjunto heterogéneo de condiciones que afectan al neu-
rodesarrollo y al funcionamiento cerebral, dando lugar a
dificultades en la comunicacién e interacciéon social, asi
como en la flexibilidad del pensamiento y la conducta.
Las personas que lo sufren tienen dificultades para leer los
gestos o expresiones faciales, son incapaces de analizar
el contexto y adecuar su comportamiento en consecuen-
cia. Luchar contra el estigma, sensibilizar acerca de esta
realidad y promover los derechos de estas personas es el
objetivo de las entidades con las que colaboramos desde
la Fundacion.
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En Espafia hay 31.000 personas viviendo en la calle segun
la Fundacién RAIS. El sinhogarismo es un fendmeno social
muy complejo en el que convergen factores individuales
propios de cada afectado (soledad, abandono, en oca-
siones vinculados a un trastorno mental...) pero también
factores estructurales que obstaculizan el acceso de estas
personas a una vida normalizada (vivienda, empleo, etc.).
Desde la Fundacién colaboramos con entidades que tra-
bajan con este colectivo en las provincias en las que esta-
mos presentes (Asociacion Albéniz, Albergue Covadonga
de Gijén, comedores sociales...) y contamos con nuestro
propio centro de dia en la ciudad de Ledn (ver pagina 19).
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Légica de
impacto social.

Empleamos la légica de impacto como enfoque general de nuestro trabajo. Esto supone
planificar los diferentes programas y actividades valorando el tipo de impactos que deseamos
lograr, tanto en los publicos objetivos de un programa como en el entorno social.

Atencién a colectivos
de baja visibilidad:
"Nuestros vecinos
invisibles”.

Existen determinados colectivos que no gozan de la visibilidad suficiente para dar a conocer
a la opinién publica los problemas que encuentran en su realidad cotidiana. Desde la
Fundacién tratamos de identificar estos grupos o aquellas asociaciones que los representan
para establecer relaciones de colaboracién que permitan mejorar su calidad de vida. (Ver
pagina 64)

Proximidad
y trabajo
de campo.

Con animo de conocer la realidad de los diferentes colectivos con los que se colabora, el
equipo de la Fundacioén visitamos, con diferentes periodicidades, las sedes de las entidades
y mantenemos encuentros con sus equipos de gestion, voluntariado y usuarios. Estas
interacciones nos permiten conocer variables cualitativas como el perfil de los publicos con
los que colaboramos, sus necesidades (expresadas por ellos mismos) asi como su contexto
social, geogréfico y econdmico.

Alianzas
y trabajo
en red.

Para lograr la misién y los fines de mejora de la alimentacion, la salud y la calidad de vida
de colectivos vulnerables, consideramos eficaz establecer alianzas o acuerdos de trabajo
en red con otras entidades, publicas o privadas. La integracion y el trabajo conjunto con
organizaciones heterogéneas nos permite aunar esfuerzos con otros agentes del ambito
social, sanitario, empresarial o con las administraciones publicas para alcanzar metas de
interés general.

Comunicacién y
sensibilizacion.

La transparencia o la visibilidad del trabajo desarrollado es fundamental en el sector de las
fundaciones para compartir con la sociedad tanto el origen como el destino de los recursos,
las &reas de trabajo y los impactos alcanzados. Ademas, en el caso la Fundacién Alimerka (y
en consonancia con nuestro principio de atencién a colectivos de baja visibilidad) prestamos
especial atencién a la difusién de la realidad de personas, familias o entidades no lucrativas
que no gozan de suficiente atencién en los diferentes canales de comunicacién actuales.

Convocatoria

de ayudas a
proyectos de
intervencién social
y discapacidad.

Cada afio, apoyamos una serie de proyectos de entidades que trabajan en los dmbitos de
la discapacidad, la intervencién social y la salud. A través de una convocatoria son elegidas
las iniciativas que recibirdn una aportacién econémica directa. Al final del ejercicio, las
organizaciones beneficiarias deben enviar una justificacién en la que se detallan cuestiones
como el nimero de beneficiarios directos e indirectos, los sistemas de evaluacién
de la calidad y la satisfaccién con las prestaciones, indicadores de mejora y cambios o
transformaciones percibidas.

Como entidad miembro de la Asociacién Espafiola de Fundaciones seguimos los principios establecidos
por la misma en materia de buenas practicas. Por ello, y con el objetivo de construir confianza y transmi-
tir de forma transparente nuestra labor a la sociedad, facilitamos informacién detallada de nuestra activi-
dad, tanto a nivel de proyectos y actividades (Memoria anual) como en cuanto a cuestiones econémicas
(resumen de cuentas anuales e informe de auditoria). Todos estos materiales pueden consultarse en el
apartado “Transparencia” de nuestra pagina web: www.fundacionalimerka.es.

Basandonos en el documento “Buen gobierno y buenas practicas de gestién. Criterios para su desa-
rrollo por las fundaciones”, elaborado por la Asociacién Espafiola de Fundaciones, en 2017 editamos
nuestro propio “Cédigo de buen gobierno”, en el que se recogen cuestiones como nuestra politica de
transparencia, comunicacién y control y supervision financiera, la estructura organizativa de la entidad
(patronato y equipo de gestion) y la relacion de la fundacién con sus donantes.
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27% Salud
26% Accidn social

Inanciamos.

23% Asistencia alimentaria

15% Premios Luis Noé Fernandez
9% Comunicacion y sensibilizacion

6 — Cémo nos f

75% Aportaciones monetarias de patronos
16% Campana de microdonaciones “Vales Solidarios”
9% Aportaciones entidades colaboradoras

q

Toda la informacion econémica de la Fundacién Alimerka esta disponible

*
Datos del presupuesto de 2019. en el apartado “Transparencia” de nuestra pagina web.

La campana Vales Solidarios se inicié en el aflo 2005 y se desarrolla gracias a la colaboraciéon de los clien-
tes de los supermercados Alimerka. Las personas que disponen de la tarjeta de fidelizacién reciben pun-
tos por cada compra realizada. Mensualmente, obtienen un vale descuento con los puntos acumulados
en funcion del gasto del mes anterior, cuyo importe puede restarse de la proxima compra o donarse en
concepto de “vale solidario”. Desde la Fundacién seleccionamos anualmente (a través de la convocatoria)
aquellas iniciativas sociales, de salud o de cooperacién que seran beneficiarias de las donaciones.

11~ DONATU VALE = |
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Esta area de accién incluird también actividades como el apoyo en la elabora-
cién de informes o memorias de sostenibilidad para empresas patronos de la
Fundacion para con ello poder identificar los impactos (positivos y negativos)
que podrian tener sus actividades sobre los ODS a lo largo de su cadena de
valor. También se fomentara la reduccion y gestién adecuada de las pérdidas
y desperdicios alimentarios del Grupo Alimerka, canalizando todos aquellos
aptos para el consumo hacia entidades sociales previamente seleccionadas
por la Fundacién, atendiendo a criterios de cumplimiento de la seguridad
alimentaria. Puntualmente, también se desarrollan diferentes actividades que
contribuyan a proteger nuestro entorno y biodiversidad.

Premios
Luis Noé
Fernandez



Con el fin de reducir el desperdicio alimentario, la
Fundacion gestiona la donacién de los excedentes
de los supermercados Alimerka destindndolos a en-
tidades sociales (ver pagina 27). Ademas, los pro-
ductos para animales retirados de tienda por moti-
vos comerciales también se donan a protectoras de
animales.

Desde la Fundacién tramitamos la instalacion de
contenedores para el reciclaje de aceite de cocina
usado en la red de supermercados Alimerka, en co-
laboracién con la empresa de gestion de residuos
Pumariega.

Por otra parte, mediante un acuerdo con la iniciativa
de recuperacién de ropa usada Koopera de Céritas,
todos los uniformes y demas prendas de trabajo re-
tirados son entregados para su reciclaje. Ademas,
en algunos supermercados hay instalados puntos de
recogida para que los clientes puedan depositar las
bolsas de ropa que deseen donar.

Sostenibilidad.

7
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Esta iniciativa tuvo lugar en 2010 en el marco del
programa “Maés osos menos CO?2" del Fondo para la
Proteccién de Animales Salvajes (FAPAS). Se realizd
una plantaciéon de 6.200 arboles que simboliza “un
arbol por trabajador” del Grupo Alimerka (en aquel
momento ese era el nimero de empleados de la
compafiia). La accién tuvo lugar en fincas de los mu-
nicipios de Santo Adriano y Teverga (Asturias) y en la
comarca de Babia (Ledn).

Mantenemos un acuerdo de colaboracién con FA-
PAS para la recogida de residuos cérnicos (no aptos
para el consumo humano) del almacén del Centro
logistico Alimerka. Esa carne se destina a la alimen-
tacion de buitres dentro de su Programa para la
Conservacion de Aves Carroferas del Principado de
Asturias. A lo largo de los afios se han organizado
varias excursiones para trabajadores de la empresa
y sus familias al comedero de buitres, situado en la
localidad de Santo Adriano (Asturias).



Dénde estamos

La Fundacién desarrolla su trabajo preferentemente en las provincias en las que nuestra principal
empresa patrono, Alimerka S.A., tiene presencia: Asturias, Burgos, Leén, Lugo, Valladolid y Zamora.

Nuestra sede se encuentra en las oficinas del Centro Logistico Alimerka
Castiello, 145. Lugo de Llanera, 33690 Asturias.

Email
fundacion@alimerka.es

Teléfono
985 98 94 57

Fax
985 98 50 72

Redes sociales
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La Fundacién Alimerka es miembro de la

ASOCIACION ESPANOLA DE
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