MEMORIA.




La Fundacion Alimerka
(organizacion sin
animo de lucro
vinculada al Grupo
Alimerka) persigue

el bienestar de

los colectivos

mas vulnerables

o desfavorecidos,
procurando aliviar

las carencias

o necesidades
originadas por la
privacién material,

las enfermedades

o cualquier otra
circunstancia personal,
incluida la diversidad
funcional o social.

Misién

Desarrollar programas relacionados,
preferentemente, con la alimentacién,
la salud y la calidad de vida de
colectivos vulnerables.

Visién

Apoyar y visibilizar a los miembros
de colectivos vulnerables con baja
representacién en la sociedad:
“Nuestros vecinos invisibles”.

Actividades

Accién social

programas

Asistencia
alimentaria

Salud

Cooperacién

Premios Luis
Noé Fernandez

provincias

16

entidades

137.053

beneficiarios



ACCION SOCIAL

1”" HAMBRE 1 REDUCCION DE LAS
DE LA POBREZA CERD DESIGUALDADES
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El objetivo de esta actividad es contribuir al desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales

y sociales de personas en situacién de vulnerabilidad. El fin altimo que se prevé potenciar es la
mejora de la calidad de vida de estas personas, dotandolas de una mayor autonomia en la vida
cotidiana. Las ayudas se prestaran mediante colaboracién monetaria en proyectos finalistas o
bien mediante la creacién de alianzas con entidades para crear dispositivos o soportes de ayuda

estables a largo plazo.

PROYECTOS
DE ACCION SOCIAL
Y DISCAPACIDAD

APOYO A TRANSEUNTES Y PERSONAS
SIN HOGAR

Centro de dia Concepcién Arenal - Gestionado junto
a la Sociedad San Vicente de Pail de Ledn

- APRAMP. Unidad mévil para la atencién directa y
continua a mujeres en situacién de prostitucion y/o
victimas de trata.

Asociacién Albéniz. Prevencién y colaboracién en la
erradicacién del sinhogarismo.

Asociacién de Padres y Amigos del Sordo de
Valladolid. Terapia orofacial.

Asociacién de Sordociegos de Castilla y Leén. Ayuda

a domicilio especializada.

- ASPACE Asturias. Cierre de patio cubierto y
adecuacion como nueva area de actividades y terapias
para personas con paralisis cerebral.

- ASPACE Leén. Grua para facilitar la movilidad de
personas con pardlisis cerebral.

- ASPAYM. Atencion personal y vida auténoma de

personas con discapacidad fisica severa.

Atalaya Intercultural. Acompanamiento
socioeducativo a menores y familias inmigrantes.

Autismo Burgos - Fundacién Miradas. Proyecto de
tutela.

Autismo Leén. Vivienda para estancias cortas de
personas con TEA.

Fundacién Amaranta. Integracion laboral de mujeres
victimas de diferentes tipos de violencias.

Fundacién Mia o que hago. Apoyo a familias con nifios
con problemas de desarrollo infantil.

- Hogar de San José. Traumaterapia aplicada a nifios y
adolescentes.

- Solidarios por Leén - Proyecto convivo. Intervencion
socioeducativa para personas con discapacidad ligera o
inteligencia limite.

- UMA. Programa de recuperacion de habilidades
motrices y cognitivas para nifios y adultos con

discapacidad.

Personas Cafés Charlas Voluntarios-as
atendidas y talleres
impartidos

APOYO A ENTIDADES SOCIALES

Bonificacién por compra Eventos especiales
Entidades que recibieron el Colaboracién con mercadillos
5% del gasto realizado en solidarios

Alimerka a lo largo del afio

DONACION DE ROPA USADA A CARITAS -
PROYECTO KOOPERA

Toneladas

VENTA DE LOTERIA SORTEO DE ORO
CRUZ ROJA

Boletos
Récord de ventas

HAMBRE PRODUCCIGN ALIANZAS PARA
R CERD 12 Y CONSUMO 17 LOGRAR LOS
RESPONSABLES OBJETIVOS

ASISTENCIA ALIMENTARIA w CO

La asistencia alimentaria incluye la donacién de alimentos, bien de forma directa o mediante
vales de compra o tarjetas, para su distribucién a través de organizaciones sociales. A estos ar-
ticulos habria que afiadir productos retirados de los puntos de venta de la empresa Alimerka en
condiciones aptas para consumo. Esta actividad se gestiona dentro del programa Alimentos sin
Desperdicio (AsD) que combina el reparto de alimentos con medidas de educacién nutricional y
de seguridad alimentaria.

PLAN DE ASISTENCIA ALIMENTARIA

Entidades Vales Euros (83 % Fundacion

Alimerka / 17% “la Caixa")

Tarjetas en colaboracién
con Obra Social “la Caixa”

ALIMENTOS SIN DESPERDICIO

Galardonado con un
primer accésit a la mejor
iniciativa empresarial en
los XII Premios Estrategia
NAOS de la Agencia
Espafola de Consumo,
Seguridad Alimentaria y
Nutricion (AECOSAN)

Entidades recogieron los Kilos en total en 2019, de los cuales
alimentos retirados de

Kilos donados a la Cocina Kilos donados a 5
Econdmica de Oviedo desde protectoras de animales
el almacén central

supermercados

OPERACION KILO, GRAN RECOGIDA DE LOS BANCOS DE ALIMENTOS Y RECOGIDA DE
VERANO DE ASUCYL (ASOCIACION DE SUPERMERCADOS DE CASTILLA Y LEON)

Kilogramos recaudados

CAMPANA DE NAVIDAD

Entidades sociales que recibieron una donacién especial de productos para los ments navidefios



[ SALUD
3 Y BIENESTAR

SALUD e

La colaboracién con hospitales y entidades de enfermos y familiares busca mejorar su calidad
de vida asi como la percepcién de su estancia en ambitos sanitarios. Se trabaja con colectivos
de personas que sufren enfermedades crénicas o de largo tratamiento y se fomenta la
sensibilizacién de la sociedad. Ademas, el apoyo a la investigacion es un objetivo destacado
en la Fundacién, asi como el impulso de actos y foros de divulgacién para compartir el

1 FIN HAMBRE SALUD AGUA LIMPIA Y
DE LA POBREZA CERO Y BIENESTAR SANEAMIENTO
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La Fundacién Alimerka inicié su trabajo en el ambito de la cooperacién en el afio 2005,
estableciendo diferentes acuerdos con ONGD asi como impulsando una alianza de entidades para
desarrollar actividades de sensibilizacién en Espafia. En la actualidad, se han definido tres areas
de trabajo: Nutricién y Salud; Apoyo a personas refugiadas (en el origen de la problematica y en
campamentos y en las regiones de acogida en nuestro pais); y Sensibilizacién (participacién en la

COOPERACION

conocimiento cientifico.

PROYECTOS DE SALUD

- AFESA Asturias. Piso supervisado para la independen-
cia de personas con problemas de salud mental.

- Alcordanza Valencia de Don Juan. Servicio de
transporte para personas afectadas por Alzheimer y
otras demencias en zona rural.

- ALFAEM Leén. Adquisicion de vehiculo para prestar el
servicio de catering al centro de dia.

- Asociacién Asturiana de Esclerosis Miltiple.
Intervencién psicosocial.

- Asociacién de Enfermos Neuromusculares del
Principado de Asturias. Rehabilitacién e integracién.

- Asociacién Familia Ga1. Campania informativa en
Castilla y Ledn para el diagndstico de metabolopatias.

- Asociacién Parkinson Asturias. Transporte adaptado.

- Asociacién PKU y OTM. Taller de cocina metabdlica'y
encuentro con las familias afectadas de Asturias.

- ELA Principado. Atencién integral y domiciliaria al
enfermo de ELA y su familia.

- Fundacién Por Un Maiiana Sin Alzheimer.
Sensibilizacion sobre la donacién de cerebro: “Dona
cerebro, da luz a la investigacion”.

- PYFANO. Voluntariado hospitalario dirigido a nifios
con cancer en Valladolid.

APOYO A LA INVESTIGACION BIOSANITARIA

Premio a la colaboracién
de la Asociacién Espafiola
de Fundaciones

HUMANIZACION
EN ONCOLOGIA

Con la colaboracién de AECC, Down Principado de Asturias y
FASAD (Fundacion Asturiana de Atencién y Proteccion a Personas
con Discapacidades y/o Dependencias).

Prensa diaria, revistas,
bebidas (frias y calientes)
y snacks a disposicion de

Hospitales | Beneficiarios los pacientes y familiares.

SERVICIOS DE ALOJAMIENTO FAMILIAR

Asociacion de Padresy ~ Asociacién Galban de
Amigos de Cardiopatias ~ familias de nifios con
Congeénitas (APACI) cancer de Asturias

Viviendas junto
a los hospitales
de referencia

Familias

Beneficiarios

CURSO MOOC

Patronos de la Fundacién para la
Investigacién y la Innovacién Biosanitaria
del Principado de Asturias (FINBA) que
integra a mas de 40 grupos cientificos.

Segunda edicién del curso MOOC
(Massive Open Online Courses)
“Nutricién y alimentacion saludable
en la plataforma Miriadax de
Telefénica Educacion Digital.

Alumnos inscritos

Alianza Contra el Hambre y la Malnutricién de Espaia).

PROYECTOS DE NUTRICION Y SALUD EN
PAISES EN DESARROLLO

APOYO A PERSONAS REFUGIADAS

- Aldeas infantiles SOS. Atencién médica a nifios
ecuatoguineanos en situacién de exclusion social.

- Fundacién Agua de Coco. Educacién nutricional en
Tuléar a través del funcionamiento de dos Centros de
Educacién Nutricional (CENUTSs).

- Gedlogos del mundo. Tejiendo la red de la
inclusion: agua potable y asistencia alimentaria
para el centro integral Misién de Amor.

- Infancia sin Fronteras. Mejora de las
capacidades econémicas y productivas
de 35 familias de la Comuna Rural de
Safo.

- Medicus Mundi Norte.
Apoyo a cultivadoras de moringa: la
nutriciéon como objetivo.

- Solidaridad con Benin. Apoyo a
centros de nutricién infantil.

- Accem. Acompafiamiento para la integracién y
autonomia de las personas refugiadas.

- ACNUR. Proteccién y asistencia de emergencia a la
poblacién desplazada en Yemen.

- Entreculturas. Asistencia médica para refugiados
congolefios con enfermedades terminales o crénicas.

- Mensajeros de la Paz. Ayuda a mas
de 800 familias de refugiados
en Jordania a través de vales de
alimentos y abono de alquileres.

- Médicos del Mundo. Disminucién

de la mortalidad y morbilidad

ocasionadas por las enfermedades

crénicas entre la poblacion

refugiada en los campamentos de
Tindouf.

PARTICIPACION EN LA ALIANZA CONTRA EL HAMBRE Y LA MALNUTRICION DE ESPANA

VI Encuentro nacional celebrado en Oviedo
“La alimentacién en la opinién publica. El papel de la comunicacién”



PREMIOS LUIS NOE FERNANDEZ

Estos galardones tienen como objetivo reconocer experiencias relevantes tanto en materia de
Nutriciéon como de Lucha contra el hambre. Con una dotacién de 15.000 euros por categoria,
suponen una via mas para alcanzar los fines de la Fundacién: apoyar y visibilizar a los miembros
de colectivos vulnerables con baja representacion social y promover la investigacién biosanitaria.

En 2019 se celebré el X aniversario de los galardones, en un acto muy especial con 1.000
invitados (patronato, trabajadores y clientes de Alimerka; responsables, técnicos y voluntarios
de entidades sociales; y premiados y jurados de ediciones anteriores), que conté con la
participacién de una nutrida representacién de las organizaciones con las que la Fundacién
Alimerka mantiene una colaboracién estable.

Premios
Luis Noé
Fernandez
A la nutricion

v la lucha contra
el hambre

Representantes y usuarios de las entidades sociales
con las que colabora la Fundacion participaron en el
cierre del acto.

Nutricion

HAMBRE SALUD IGUALDAD AGUALIMPIAY
CERO Y BIENESTAR DE GENERO SANEAMIENTO
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Lucha contra el hambre

Grupo de Investigacién
"Bioquimica de la Nutricién:
Implicaciones Terapéuticas
(Grupo BioNIT)"” de la
Universidad de Granada

“(...) por su dilatada trayectoria en el
émbito de la Nutricion, con especial
foco en temas de gran impacto en la
actualidad. Los estudios realizados
abarcan tanto la importancia de una
dieta saludable como la implicacién

de la genética en el desarrollo de la
obesidad, el papel de la microbiota
intestinal y la incidencia de probidticos
y alimentos funcionales en el manejo de
enfermedades tan complejas como la
obesidad, el asma o el céancer. Ademas,
también se destacé el esfuerzo que el
grupo ha hecho para la divulgacién de
la ciencia de la Nutricién en diferentes
colectivos desfavorecidos asi como
para trasladar el conocimiento de

esta disciplina a través de tratados de
referencia para futuras generaciones”.

Actividades paralelas

ONGD CERAI

(Centro de Estudios
Rurales y de Agricultura
Internacional)

“(...) por su enfoque de intervencién
integral, que busca fortalecer la
seguridad alimentaria luchando contra
los efectos del cambio climatico, a
través del empoderamiento de los
colectivos en mayor situacién de
vulnerabilidad, entre otros las mujeres.
Su trabajo esté dirigido a mejorar

la resiliencia de las comunidades
agroganaderas a través del fomento
de la agroecologia utilizando técnicas
més sostenibles, conservando
semillas locales adaptadas a la sequia,
utilizando una metodologia de
campesino a campesino y, en dltima
instancia, fomentando la autonomia
de las personas”.

ENCUENTRO PARA
RESPONSABLES DE
ENTIDADES SOCIALES
Medicién y gestion
del impacto: un
valor para la
sostenibilidad

con los Jurados

de los Premios D.
Bernardo Garcia
Izquierdo (Dr. en
Economia. Consultor
experto en gestiéon
de entidades sin
4nimo de lucro y
medicién del impacto
social) y Dfa. Helena
Ancos (Dra. en
Derecho. Experta en
Sostenibilidad).

CHARLA DIVULGACION
CIENTIFICA

La revolucién de
los microbios.
Microbiota,
probiéticos y
transplantes de
heces

con D. Luis Fontana
Gallego, catedratico
del Departamento
de Bioquimica y
Biologia molecular
de la Universidad
de Granada e
investigador del
Grupo BioNIT.

CONFERENCIA
CIENTIFICA

Tejido adiposo
marrén: una nueva
estrategia para la
prevencién de la
obesidad

con D. Angel Gil,
catedratico del
Departamento

de Bioquimi-ca 'y
Biologia molecular
de la Universidad de
Granada y director
del Grupo BioNIT.

ENCUENTRO

PARA ENTIDADES
SOCIALES Transicién
agroecolégica para
luchar contra el
hambre y el cambio
climético. El caso
de Mauritania, con
D. Pedro J. Escriche
Bueno, presidente
de CERAI, y Dia.
Arantxa Garcia,
responsable de
proyectos de CERAI
en el Area de Magreb
(Africa).

ENCUENTRO PARA
ALUMNOS de la
Facultad de Formacién
del Profesorado

y Educacion de

la Universidad de
Oviedo Educacién
para el desarrollo
y aprendizaje/
servicio: el caso de
la ONGD CERAI



TRANSPARENCIA

La Fundacién recibe recursos econémicos y aportaciones en especie (basicamente alimentos
procedentes de donaciones directas, de la Operacién Kilo anual y de la gestiéon de excedentes
en los puntos de venta de Alimerka o en sus almacenes). Los recursos econémicos proceden
principalmente de las empresas miembro del patronato de la Fundacién, contando también con
la colaboracién de clientes (mediante la donacién de sus vales de descuento) y de entidades con
las que se mantienen acuerdos de colaboracién para fines especificos.

Distribucién Procedencia
del gasto de las
por lineas de aportaciones
actividad
27% Salud 75% Aportaciones monetarias de patronos

16% Campafia de microdonaciones “Vales solidarios”
9% Aportaciones entidades colaboradoras

26% Accion social

23% Asistencia alimentaria

15% Premios Luis Noé Fernandez
9% Comunicacion y sensibilizacion

Los datos presentados se corresponden con el presupuesto anual de la Fundacién, aprobado por su Patronato para el
ejercicio de 2019, estando disponible el resumen de las cuentas anuales en el apartado “Transparencia” de la pagina
web www.fundacionalimerka.es

VALES SOLIDARIOS

Vales donados Proyectos de salud y accion

en 2019 social apoyados

Clientes de media donaron
sus vales cada mes

UN ANO EN IMAGENES

Convocatoria anual de Primer accésit en Programa de Fin de curso en

ayudas a proyectos los Premios NAOS humanizacién en el drea  nuestro Centro de dia
por “Alimentos Sin de Oncologia de once Concepcién Arenal
Desperdicio” hospitales de Ledn

i
DONA TU VALE

ESTAENTU MANO

Renovacién del Entrega de una Récord de ventas del Nueva imagen de la
convenio con “la furgoneta a ALFAEM Sorteo de Oro de Cruz ~ campafia #DonaTuVale
Caixa"” para el Plan de Ledn Roja

Asistencia Alimentaria

Campana de Renovacién del Premio a la X aniversario de los
sensibilizaciéon convenio con ACNUR colaboracién de la Premios Luis Noé
sobre cancer infantil para apoyar a las Asociacion Espafiola Fernandez
#PaintGold personas refugiadas de Fundaciones

por el programa de
Humanizacién en
Oncologia



Fundacion Alimerka
es miembro de la:

Esta publicacién ha sido
impresa con papel ecoldgico.
Cuidamos el medio ambiente

Disefio
Jorge Lorenzo



