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UN GOMPROMISO FIRME GONTRA
EL DESPILFARRO DE ALIMENTOS

MAS DE 50 ENTIDADES SOCIALES SE BENEFIGIAN DEL
PROGRAMA DE DONACION DE EXCEDENTES
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ALIMERKA GEDE

SU ANTIGUA SEDE

AL BANGO DE ALIMENTOS
DE ASTURIAS

MAS DE 4.000 METRDS CUADRADOS DONDE SE PODRAN
ALMAGENAR UNA MEDIA DE 600.000 KILOS DE PRODUCTOS

El Grupo Alimerka acordd la cesion temporal del antiguo centro logis-
tico de la empresa a la Fundaciéon Banco de Alimentos de Asturias. El
edificio esta situado en el poligono industrial Espiritu Santo, en Oviedo.
Esta accidn, que se suma a la lista de colaboraciones que la Fundacion
Alimerka y el Banco de Alimentos han mantenido a lo largo de los Gltimos
once aflos, supone una gran mejora en las condiciones de trabajo de las
personas que colaboran con la entidad, ya que posibilita la centraliza-
cion de todas las actividades de la misma: administrativas, de gestion y
de distribucién. Se trata de mas de 4.000 metros cuadrados de edificio,
divididos en varias areas: recepcion, almacenaje, zona de salida, ofici-
nas, etc. El Banco distribuye alimentos a 196 organizaciones sociales en
Asturias, beneficiandose de ello mas de 26.500 personas. Durante 2015,
gracias a la solidaridad de empresas y ciudadanos, se distribuyeron mas
de 2.500.000 kilos de alimentos.

Créditos Fundacion Alimerka

Email: fundacion@alimerka.es

Teléfono: 985 98 94 57

Direccién: Centro Logistico Alimerka.
Castiello N° 145. 33690, Lugo de Llanera.

Disefio: Jorge Lorenzo
Imprime: ON comunicacion e imagen

D.L. AS0o1145-2015

Tu vale solidario es
Mily necesario

LA FUNDACION ALIMERKA LANZA UNA NUEVA GAMPARA
DE COMUNIGAGION GON LA QUE PONE EL FOCD EN LAS
ENTIDADES BENEFIGIARIAS DE LOS “VALES SOLIDARIDS™

Con la idea de hacer participes a los clientes donantes de los pro-
yectos que han contribuido a financiar, la Fundacion inicia una
campaia de comunicacion centrada en los destinatarios de las
ayudas repartidas gracias al programa “Vales Solidarios”.

Mediante carteleria en todos los supermercados, asi como difu-
sion de material audiovisual a través de la web y redes sociales de
la Fundacion, el objetivo es aumentar el nimero de donaciones
para asi poder apoyar més proyectos de entidades sociales cada
afo. La primera asociacion protagonista de la campana ha sido
Una ciudad para todos, de Gijon, que trabaja por la integracién
de personas con discapacidad intelectual y que recibira ayuda a
través de los Vales Solidarios durante 2016, cuyo importe ira des-
tinado a la puesta en marcha de un piso tutelado.

Desde que se inici6 el programa, en 2005, hasta 2015, se recauda-
ron 531.398,54 euros, que han sido distribuidos entre 36 entida-
des diferentes.
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Datos principales e nuestra accion sacial
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ENTREVISTA:
LANGY DODEM

PORTAVOZ DE LA FUNDACION VICENTE FERRER, ENTIDAD
BENEFICIARIA DEL PROGRAMA “VALES SOLIDARIDS™

Los dalits o “intocables” son Ia casta méas baja de a anfigua
sociedad india (el sistema de castas fue aholico en (350, pero
es dificil romper del todo con una tradicion tan arraigada,
especialmente en las zonas rurales), repudiados y obligados

a desempeiar los frabajos mas duras, Sin la mas minima
esperanza e progreso. Los padres de Lancy Dodem (Anantapur,
1979), eran dalits. Asi que cuando &1 nacid, su destino parecia
estar escrito. Hasta que un cooperante esparol, de nombre
Vicente y de apellico Ferrer, llegd a la India y cambid su historia.
Y 1a e miles de nifios como él.
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En realidad, podria decir que naci en casa de Vicente y Anna, mis padres
fueron de los primeros que trabajaron en el campus de la Fundacion: él
como conductor y ella como cocinera. Cuando nuestro padre fallecio, nos
acogieron a mi y a mis hermanas y nos dieron la oportunidad de acceder a
una educacion para labrarnos un futuro. Lo que hicieron conmigo, lo han
hecho ya con mas de 130.000 ninos de la India que no tenian derechos y que
ahora pueden ir al colegio, sonar y elegir como quieren que sean sus vidas.

Me he quedado con muchas cosas de Vicente, pero sin duda hay tres que
siempre repito, porque creo que son las mas importantes: la primera,
creer en la providencia, pero no en el sentido religioso, sino como la ca-
pacidad de creer en ti mismo y en lo que quieres lograr en la vida. Que,
aunque vengan dificultades, hay que seguir hacia adelante. La segunda,
que una accién buena nunca se pierde. Siempre provoca algin efecto en
algin sitio, en alguna persona... Y el mundo necesita buenas acciones. Y
la tercera es el perdon. Hay que perdonar a la gente y darle otra oportuni-
dad. El rencor no construye, destruye.

Consideramos que la educacion es la base del desarrollo de las personas
y los pueblos. Por eso queremos garantizar que todos los nifios y nifas,
esto es importante recalcarlo, puedan ir al colegio. En India todavia exis-
te una enorme desigualdad entre hombres y mujeres. Nosotros pensamos
que la educacion de las ninas es clave para romper con las diferencias,
queremos dar a las mujeres el poder que merecen. Estamos hablando de
un pais en el que atn pervive la dote y la gran mayoria de los matrimonios
son concertados. En el campo las mujeres ganan la mitad y estan obli-
gadas a entregar su sueldo a los hombres, que son los que lo gestionan.
Estamos trabajando en acabar con todo esto, pero es un proceso largo.

Se trata de una colaboracion a largo plazo. Lo ideal es que la persona que
decide apadrinar a un nifio se comprometa a hacerlo hasta que el peque-
no termine sus estudios y pueda acceder a un trabajo. Por supuesto, si
por motivos econdémicos, o de cualquier otro tipo, alguien se ve obligado
a cesar el apadrinamiento, no hay ningin impedimento. Se trata de una
aportacion mensual de 18 euros, que no sélo repercute en un nifio, sino
en también en su familia y su entorno. La Fundacién destina el dinero
recibido a mejorar las condiciones de vida de toda la comunidad. La re-
lacion entre el padrino y el apadrinado es constante a través de cartas y,
ademaés, la fundacién estd encantada de recibir a quien desee acudir al
campus para conocerlo en persona y poder pasar unos dias con nosotros.
La ayuda de los padrinos es fundamental para que la Fundacion Vicente
Ferrer pueda llevar a cabo su labor.

Queremos dar las gracias a todos los clientes solidarios de Alimerka, ya
que participando en esta campana ayudan a financiar proyectos de orga-
nizaciones como la nuestra. La aportacion que recibimos fue destinada al
programa de salud, en concreto al proyecto de atencion sanitaria y apoyo
a personas con VIH y tuberculosis.
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UN LUGAR DONDE SENTIRSE GOMO EN GASA

El Centro de Dia Concepcidn Arenal cumple dos afios de trabajo acogiendo a los transedntes y personas “sintecho™ enla
ciudad de Ledn

El 2 de noviembre de 2015 tuvo lugar la reapertura anual del Centro de
dia “Concepcion Arenal” que la Fundacion Alimerka gestiona en Ledn
junto con la Sociedad San Vicente de Paul. El centro fue inaugurado en
octubre de 2014, con el objetivo de ofrecer a las personas mas desfavore-
cidas de la ciudad unas dependencias donde poder pasar el dia. Durante
2015, se registraron un total de 7.734 atenciones.

El 6 de mayo de 2015 se organizo6 una excursion como actividad de clau-
sura del curso 2014-2015 del Centro de dia y a la que‘acudieron las per-
sonas usuarias del centro, asi como los voluntarios, trabajadores y res-
ponsables del mismo. Se visitaron lugares emblematicos'de la ciudad de
Gijon (parque Isabel la Catoélica, Universidad Laboral, playa de San Lo-
renzo y Acuario de Gijon). A mediodia, gracias a la colaboracién del coci-
nero Sergio Rama, se celebr6 una comida de confraternizacion en el Café
de la Laboral. Fue una jornada muy amena que sirvi6 para compartir
experiencias y crear lazos de union entre todos los participantes. El 11 de
mayo de 2016, tuvo lugar la jornada de clausura de este curso. Esta vez,
voluntarios y usuarios visitaron el Parque de la Prehistoria de Teverga,
donde disfrutaron de una visita guiada y una ruta a pie porla zona.

Todos los usuarios que acuden al centro pueden tomar café y reposteria
(a través del programa de donaciéon de excedentes de la Fundacion),
consultar la prensa y ver la television. Ademaés, también tienen la posi-
bilidad de participar en talleres de diversas tematicas y otras activida-
des ladicas.
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MAS DE 1.500 AYUDAS
ALIMENTARIAS
REPARTIDAS DURANTE 2015

SE MANTIENE EL COMPROMISO CON LA MEJORA DE LA
ALIMENTAGION DE LOS COLECTIVOS EN RIESGO DE EXCLUSION SOGIAL

Juguetes para Reyes

Mas de 1.500 ayudas alimentarias fueron repartidas en 2015, el 75% me-
diante vales de compra y el resto a través de cajas de alimentos y dine-
ro para compra directa. 55.000€ fueron distribuidos en 2015 a través de
25 entidades sociales con domicilio social en Asturias, Galicia y Castilla
y Le6n. Ademas, durante la semana de Navidad se realizé una donacion
fuera de lo habitual con motivo de estas fechas. Varias entidades recibieron
alimentos que no suelen incluirse en los programas de ayuda alimentaria
desarrollados a lo largo del ano: carnes, pescados, productos de charcute-
ria, fruteria y reposteria navidenia (roscon de Reyes, turrdn, etc.). En total,
maés de 2.000 kilos de productos se distribuyeron entre entidades no lu-
crativas del entorno préximo, con el fin de que los usuarios de las mismas
pudieran celebrar una comida extraordinaria con motivo de las fiestas. Du-
rante 2015, once entidades recibieron esta ayuda por Navidad.
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En el mes de enero, se realiz6 una donacion especial para el Dia de Reyes
destinado a cinco entidades: Ayuntamiento de Ledn, Cruz Roja Valencia de
Don Juan, Cruz Roja Juventud Asturias, Fundacién Cauce Oviedo y Cocina
Econdémica de Oviedo. Voluntarios de Cruz Roja Juventud acudieron a uno
de los almacenes del Centro Logistico Alimerka, en Lugo de Llanera, para
ayudar a los pajes de los Reyes Magos a empaquetar todos los regalos.
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ENTREVISTA: GARLOS LOBO

LIGENCIADD EN ADMINISTRAGION Y DIRECGION DE EMPRESAS,
CONSULTOR DEL AMBITO SOCIAL Y DE COOPERAGION, EXPERTO EN
DESARROLLO ECONGMICO Y MEDIDS DE VIDA Y RESPONSABLE DE LA
XANDA MULTISERVICIOS S.L.

|a empresa social “La Xanda™ nacio a finales de 2015 con el

ohjetivo de ofrecer una salicla profesional a mujeres que han sufrido
violencia (de género, intrafamiliar, trata o prostifucion). Dividida

en dos sectores de actividad (textil y reciclaje] la idea es que siga
crecieno para dar frabajo al mayor nimero de personas posible. La
Fundacion Alimerka colabord con un pedido de mandiles y manteles
elahorados a mano de forma artesanal, que Supuso el arangue de
la activiad comercial del proyecto.

PAG.7

Trabajabamos con estas mujeres en el &mbito social, juridico, psicologi-
co, incluso en formacién... pero no conseguiamos su inserciéon laboral.
Muchas son de origen extranjero, analfabetas o que no hablan espaifiol,
con muchas dificultades de aprendizaje, sin experiencia laboral previa,
sin formacién ocupacional... En un mercado con un 25% de desempleo es
casi imposible. Asi que la tinica alternativa que teniamos era crear noso-
tros ese mecanismo que nos permitiera trabajar con ellas a medio y largo
plazo. Necesitabamos un impulso y lo conseguimos fundando La Xanda
Multiservicios S.L.

La tienda para nosotros es un coste importante, pero también un esca-
parate. Lo que queriamos era mostrar los productos que confeccionan
las mujeres que participan en el proyecto. Pero dificilmente estos pro-
ductos, por si solos, iban a hacer que el negocio fuera rentable. Por eso
decidimos incluir en la tienda otros articulos que nos permitieran ha-
cerla mas sostenible econ6micamente: ropa infantil, papeleria, decora-
cion, plantas... Todo lo que hay en la tienda se vende. Estamos testando
muchas cosas.

Hay una parte de todo esto que no se puede numerar, no es cuantitativa,
no se puede mostrar en un informe... Y es lo que nos anima a seguir. Sim-
plemente la actitud de las mujeres al llegar al trabajo, su actitud cuando les
das esta oportunidad de tener un empleo, ver como responden, el compro-
miso que tienen... Eso respalda nuestro esfuerzo. Nosotros queremos que
sean ellas las que tomen sus propias decisiones, que vean esto como una
oportunidad de mejorar. Nuestro objetivo altimo es que estas mujeres se
sientan ttiles y logren vivir de forma independiente.
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LA OPERACION KILO DE LA FUNDAGION ALIMERKA BATE
SU REGORD EN 2013

Se recogieron mas de 45.000 kilos en todos los Supermercados Alimerka durante el mes de duracion de Ia iniciativa,
casi el doble que el afo anterior

Cada afio, entre el 16 de octubre y el 16 de noviembre, se pone en marcha la
Operacion Kilo Solidario, durante la cual se habilita un espacio en los Super-
mercados Alimerka para que todas las personas que lo deseen puedan cola-
borar depositando alimentos. Durante la campaiia de 2015, los clientes se
volcaron con la iniciativa, en la que se recogieron 45.414,5 kilos de alimentos
(en 2014 la cifra total fue de 24.996,7 kilos).

S0 ) e RN

| DEL3 AL 30 DE NOVIEMBRE

N

¢COMO COLABORAR?

Puedes apoyar esta campafna depositando productos en los
contenedores colocados a la salida de caja de cualquier Alimerka.

¢QUE PRODUCTOS PUEDEN DONARSE?

Cualquier articulo es agradecido, aunque los Bancos de Alimentos
consultados tienen ecial necesidad de leche semidesnatada,
aceite de oliva, cacao en polvo, galletas y productos infantiles.

&A DONDE SE ENVIARAN ESTOS PRODUCTOS?

Los articulos donados seran entregados a Bancos de Alimentos y otras
entidades no luc

v el destino de los productos recibidos.

ALIMERKA

fumeaeilom

ia, que certificaran la recogida

Atendiendo a las necesidades indicadas por los Bancos de Alimentos, des-
de la Fundacion se elabor6 material informativo para indicar qué tipo de
alimentos son los mas demandados (aceite, azcar y productos infantiles).
Todos los productos fueron repartidos entre nueve entidades: Banco de Ali-
mentos de Asturias, Zamora, Valladolid, del Sil (Ponferrada), Le6n y Burgos;
Servicios sociales del Ayuntamiento Valencia de Don Juan (a través de Cari-
tas) y Ayuntamientos de Foz y Ribadeo.
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COMPROMETIDOS GON LA SOSTENIBILIDAD Y TRABAJANDOD

POR LA REDUCCION DEL DESPILFARRO DE ALIMENTOS

El programa de donacidn de excedentes de [a Fundacion Alimerka evita Ia pérdida de miles de kilos de alimentos cada dia,
fdandoles una salida segura y sostenible

El objetivo de esta campana es doble: por una parte, proporcionar ayuda
alimentaria a entidades sociales y, por la otra, contribuir a la disminucion
del desperdicio de productos en buen estado que por motivos comerciales o
por su proximidad a fecha de caducidad o consumo preferente deben ser re-
tirados de los supermercados. El proyecto se inici6 en el ano 2009 con la en-
trega diaria de excedentes de panaderia y reposteria, a los que se anadieron
posteriormente vegetales embolsados, elaborados carnicos y otros productos
de sala, entre entidades no lucrativas que cuenten con servicio de comedor o
que presten servicios de donacion de alimentos.

Durante 2015, 48 entidades recogieron excedentes en 78 supermercados de
19 localidades en las provincias de Asturias, Lugo, Burgos, Leon, Valladolid
y Zamora. En total se repartieron 1.715.487 unidades de panaderia y repos-
teria, 240.548 unidades de productos de la seccion de seco (pan de molde,
café, yogures, pizzas, etc.) y 64.434 unidades de vegetales envasados.

REGONOGIMIENTOS

Medalla de Plata de Cruz Roja Espaiiola
por los Servicios humanitarios
prestados a la Institucion

Premio Norhienestar a Alimerka S.A.
como empresa del afo por
Su Fundacion y practicas
e responsahilidad
social
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Datos principales te nuesiras acciones en salud
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sonrisas y diversion

¢Como despertar la sonrisa de un nifio hospitalizado?, se preguntaron los
asistentes a la Jornada de Humanizacion de Hospitales para ninos cele-
brada en 2010.Y los jovenes participantes en el foro, respondieron que la
comida era lo que menos les habia gustado durante su estancia hospitalaria
y, por ello,la comida podria hacerles sonreir.

“¢Como es posible que ocurra esto con el esfuerzo realizado para reducir
la inapetencia alimenticia durante la hospitalizacién?”, pensaba Soledad
Parrado, responsable de Calidad de 4reas no sanitarias en el Hospital de
Leon. “Productos de excelente calidad, dietas variadas y buenos profesio-
nales al frente de las areas de Nutricion y Dietética y....irecuerdan con pe-
sar la comida!”

Soledad reflexionaba sobre esta realidad al mismo tiempo que ojeaba una
propuesta de la Gerencia Regional de Salud y la Fundacion Curarte para
elaborar menus infantiles. Bonitos y apetecibles, pero inviables para el
ment del hospital. Aunque....érealmente son irrealizables? épor qué no in-
tentarlo?

El reto seria elaborar una sopa deliciosa, nutritiva y presentada como si
fuese un dibujo animado. Una sopa, un potaje, un plato de fruta y casi to-
das las recetas que componen el ment podrian superar esta prueba. Sole-
dad se levant6 de su sillon y recluté a todo un equipo de seguidores en las
cocinas y en las plantas de pediatria para iniciar el proyecto.

El resultado fueron treinta platos divertidos, creativos y coherentes con
una dieta equilibrada, presentados a través de una historia para que los
mas pequeinos —y sus acompanantes- disfruten del placer de la mesa y
recogidos en este libro: “Jugamos a comer”. Los nifios hospitalizados de
Leo6n ya lo han disfrutado y ahora ti también puedes hacerlo adquiriendo
tu libro en los Supermercados Alimerka.*

“¢Jugamos a comer? Las aventuras de Frulita en el bosque de los alimentos”
Autora: Soledad Parrado Cuesta
Fundacién Alimerka / Editorial EOLAS

*Consulta la lista de supermercados con venta de libros en:
www.fundacionalimerka.es
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HUMANIZACION DE
AREAS DE
ONCOLOGIA,
ENTREVISTA:
CONCEPCION
BLANCD

PRESIDENTA DE LA ASOGIAGION ESPANOLA CONTRA EL GANCER
DE PONFERRADA

El programa de “Humanizacion de &reas de oncologia™ se lleva

a caho en ocho hospitales (Oviedo, Gijon, Avilés, Navia, Ledn,
Valladolid, Zamoray Ponferrada) y consiste en |a distribucion

e prensa diaria y revistas en [as salas de espera y Semvicios te
guimioterapia, a disposicion de pacientes y familiares, asi como
Lnas neveras con productos gue permitan aligerar los tiempos de
espera del tratamiento. En algunos casos se ofrece tamhién un
repertorio de productos de desayuno y meriendas. Ademas, se
colahora con los programas de formacion de voluntariado gue I
AECC mantiene en diferentes hospitales.

Con mucha gratitud. Recibimos constantemente el agradecimiento de pa-
cientes, familiares y profesionales sanitarios. A lo largo de 2014 la asocia-
cion atendio en el Hospital del Bierzo a aproximadamente 260 pacientes,
y en 2015, a unos 300.

Es complicado no implicarse, en algunos casos se establecen relaciones
de amistad ya que la relacidon es practicamente diaria. Los voluntarios
de la asociacion reciben una formacion previa a través de cursos. Ade-
mas, en nuestra sede contamos con los servicios profesionales de una
psicologa, a la que puede acudir todo aquel que lo necesite.

Para nosotros es imprescindible ya que la AECC es una asociacion sin ani-
mo de lucro y, por ello, todos nuestros programas son gratuitos, no siendo
necesario ser socio para acceder a ellos. Sin la colaboracion de entidades
como la Fundacion Alimerka resultaria imposible en muchos casos llevar-
los a cabo. Ademas de la “Humanizacion en areas de oncologia” y los pro-
gramas de formacién de voluntariado, también recibimos una aportacion
econdémica cada afio que destinamos a la investigacion de la enfermedad.
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ESTUDIOS, TALLERES Y MATERIAL DIDACTICO SOBRE
NUTRICION Y HABITOS DE VIDA SALUDABLES

El compromiso de la Fundacion con la salud se concreta en el apoyo y 1a puesta en marcha de mulfitud de iniciativas
destinadas a fomentar la investigacion sanitaria y a divulgar buenas practicas alimentarias

Con el objetivo de lograr una mejora de los habitos nutricionales de la po-
blacion (con especial interés en la infancia y las personas dependientes y/o
con necesidades especiales), la Fundaciéon Alimerka promueve una serie
de actividades de investigacion y divulgacion. Durante 2015, se llevaron
a cabo varios talleres de educacion nutricional para menores y colectivos
vulnerables, impartidos por profesionales expertos en la materia. Ademas,
se elaboraron cuatro videos didacticos: “El conocimiento de los alimentos”,
“Disenio de ments”, “Buenas practicas” y “Etiquetado de alimentos envasa-
dos”. Toda esta produccion audiovisual (alojada en el canal de Youtube de
la Fundacion) esta pensada para servir de base para talleres desarrollados
por asociaciones y / o centros educativos, ademas de ser, en si misma, una
plataforma de divulgacion online.

La Fundacion promueve la realizacion y publicacion de estudios con el
fin de divulgar estos conocimientos y contribuir a una mejora de los habi-
tos nutricionales en la poblacion. En mayo de 2015 se present6 el estudio
“Alimentacion y salud en personas con privacion material”, elaborado por
la Universidad de Oviedo y el Instituto de Productos Lacteos del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), con la participacion de la
Fundacion Cauce.

Ademas, también se apoya el desarrollo de proyectos de investigaciéon de
alto impacto, formando parte del patronato y de la Junta de Gobierno de la
Fundacion para el Fomento de la Investigacion Biosanitaria del Principado
de Asturias (FINBA).
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RECONOCIMIENTOS

Premio Apaci, oforgado por [ Asociacion de Padres y Amigos de Cardiopatias Congénitas

Premio CONFEDELA 2015, otorgado por la Confederacion Espaiiola de Asociaciones de ESclerosis
Lateral Amiotrdfica, por el apoyo ofrecido a enfermos de ELA y familiares

Seoundo Acceésit de los PREMIOS NAOS 2014 junto con el Ayuntamiento de Tineo en el dmbito
Familiar y Gomunitario oforgados por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

COMUNICANDO LA ACCION
SOGIAL DE LA EMPRESA

PRESIDENTE DE LA ASOGIACION DE PERIODISTAS DE LEON
VIGEDEGAND DEL COLEGID DE PERIODISTAS DE GASTILLA Y LEON

Nadie duda de la importancia que tiene en la sociedad actual la cada vez
mas creciente accion social de muchas empresas, que por unos u otros mo-
tivos han decidido apostar por la responsabilidad social corporativa. Pero
seguro que muchas personas no se han preguntado el papel que juega la
comunicacion “en mayusculas” en todo este proceso, ya que de nada sirve
que una organizacion lidere proyectos de accidn social si estos no son co-
municados tanto a los destinatarios de dichas iniciativas como a la socie-
dad en general.

Es igual de importante que el plan de actuacién social esté bien disefiado
para asegurar su eficiencia, como que éste cuente con una estrategia de co-
municacion global que garantice que todos los actores que intervienen en
él reciban informacion al respecto. En algunas ocasiones nos encontramos
que compainias de todo tipo hacen una importante inversién econémica en
apoyar proyectos solidarios y sus empleados no son conocedores de ello,

cuando precisamente deberian ser los primeros embajadores de su organi-
zacion, sintiéndose orgullosos de formar parte de una entidad socialmente
responsable. Tampoco es extrafio el caso en que una firma pone en marcha
un proyecto que no obtiene el éxito esperado por falta de participantes o
beneficiarios debido a que no se ha conseguido llegar al target adecuado.
Y por desgracia, también es habitual que no se comuniquen al exterior co-
rrectamente sus acciones sociales, por lo que dificilmente la ciudadania
podra conocer la apuesta solidaria de estas empresas.

En definitiva, cuando una organizacion decide invertir en accion social,
dentro de dicha inversion siempre deberia tener en cuenta una partida
destinada a comunicar, tanto interna como externamente, cuales son sus
planes de actuacion y los objetivos que se han conseguido con ellos, ya que
la comunicacién y transparencia son valores esenciales para que una enti-
dad sea socialmente responsable.
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Datos principales de nuestras acciones en cooperacion

2

Lineas de
trabajo

Entidades
beneficiarias

70.000

Personas
beneficiarias

PERU

Ayuda en Accion
Centros educativos para menores
en situacion de vulnerabilidad.

BENIN

Solidaridad con Benin
Centros nutricionales.




NIGER

Infancia sin Fronteras
Programa de empoderamiento de myjeres.

INDIA

Fundacion Vicente Ferrer
Atencion sanitaria y apoyo a personas
con enfermedades infecciosas.

MADAGASCAR

Fundacion Agua de coco

Lucha contra la malnutricién de menores,
madres y mujeres embarazadas en situacion
de extrema pobreza.

MALI

Meédicus Mundi
Atencidn a pacientes en centro nutricional.
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Dese 2010, existe una colaboracion estahle entre la Fundacion
ENTREVISTA: PE"H“ Alimerka'y [a ONG asturiana Solidaridad con Benin, que se
'I'AnnﬂN M“an fraduce en el apoyo a centros gue fratan casos de desnufricion

y malnufricion de menores de cinco aos en este pais. Durante

2015 se atendi a 6.600 nifios en los centros nutricionales y (14

Nequeios Sin hogar fueron acogidos.

PRESIDENTE DE SOLIDARIDAD GON BENIN

Desde hace afios venimos desarrollando juntos un proyecto de lucha contra
la malnutricién infantil en el norte de Benin. En este tiempo hemos apoya-
do varios centros de recuperacion de menores de cinco afios malnutridos
(en Nikki, Foburé, Natitangi, Bembereké, Kakikoka) y varios centros de
acogida (orfanato de Bukumbé e internados de Bembereké, Bukumbé, Si-
nandé) de menores en situacion de riesgo social.

Sin la financiaciéon de la Fundaciéon Alimerka y Solidaridad con Benin
estos centros tendrian verdaderos problemas para atender de manera
adecuada a estos nifios y nifias. Una vez mas queremos agradecer a la
Fundacion su inestimable colaboracion e interés en la lucha contra la
malnutricion infantil.

En el Centro de Salud de Santa Maria de los Angeles, del barrio Donatin
de Cotonu, se realizaron cerca de seis mil consultas a menores de cinco
anos. En el de Renutricion Infantil de Bakita de Natitangu se atendio6 a
mas de 700 nifos y nifias. El Orfanato Tabaka de Bukumbé acoge a 63
menores de los cuales 37 tienen menos de cinco afios. Y por dltimo, el
internado de Madre Caridad de Bukumbé, que acoge a medio centenar de
menores, facilitindoles el acceso a la educacion.
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Larelacion entre Solidaridad con Benin y la Fundacion Alimerka es muy
buena. La colaboracion mutua es excelente, desde sus inicios ya hace
unos cuantos anos. En estos momentos estamos trabajando en un nuevo
proyecto que Solidaridad con Benin ha comenzado a apoyar. Se trata de
la lucha contra la estigmatizacidon de nifos y nifias, acusados de atraer

las desgracias a sus familias, por lo que en algunos casos son abando-
nados y en ocasiones maltratados (antiguamente incluso se llegaba al
infanticidio). Nosotros luchamos por el bienestar de nifios y ninas y por
el cumplimiento de sus derechos.
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LA ALIANZA CONTRA EL HAMBRE Y LA MALNUTRICION EN
ESPANA REUNIO EN OVIEDO A MAS DE CUARENTA EXPERTOS
Y LIDERES SOCIALES

A partir de [as conclusiones extraidas en el encuentro se elahord una guia de recomendaciones
gue fue presentada a nivel nacional

En 2012, la Fundacién promovio, junto con la Secretaria General de la Alian-
za contra el hambre y la malnutricion, la creacion de la Alianza contra el
hambre y la malnutriciéon de Espaiia, que se constituy6 finalmente en 2013.
Las entidades fundadoras fueron nueve: la Consejeria de Bienestar social y
vivienda del Principado de Asturias, los Ayuntamientos de Oviedo, Gijon y
Avilés, la Universidad de Oviedo, la Red Asturiana de Desarrollo Rural, la
Union de Cooperativas Agroalimentarias del Principado de Asturias, la Fun-
dacion Banco de Alimentos de Asturias y la Fundacion Alimerka.

En abril de 2015 tuvo lugar el II Encuentro Nacional de la ACHM-E, que se
celebr6 en Oviedo bajo el lema “Pérdidas y desperdicios de alimentos en el
contexto de los sistemas alimentarios sostenibles”. Més de 40 expertos, lide-
res politicos, sociales y empresariales de diferentes procedencias se dieron
cita en este evento. Segin Ignacio Garcia Magarzo, director de la Asocia-
cion Espafola de Distribuidores, Autoservicios y Supermercados, “existe un
problema de estructura de la produccion. Hay que cambiar de mentalidad y
producir lo que se vende o lo que se consume en lugar de intentar vender lo
que se produce. Eso exige un cambio estructural muy grande.”

Las conclusiones de este encuentro fueron desarrolladas y analizadas en la
“Guia de Recomendaciones sobre como reducir las pérdidas y desperdicios
de alimentos”, redactada y disefiada de forma didactica y dindmica, que
fue editada y presentada en Madrid y en Oviedo. La publicacion recoge 73
recomendaciones aplicables a cada sector de la sociedad, de las que po-
demos destacar las siguientes: plantear un cambio cultural con respecto
al valor de la comida; aumentar la frecuencia de compra para reducir la
acumulacion de alimentos almacenados en los hogares; mejorar la com-
prension del etiquetado; formar e informar a los consumidores para un
consumo mas responsable; mejorar las previsiones en los flujos de oferta y
demanda; y apoyar e incentivar el trabajo de las entidades sociales.

Los dias 9 y 10 de junio de 2016 tuvo lugar el III Encuentro de la ACHM-E,
celebrado en el Auditorio Principe Felipe de Oviedo y que volvié a reunir
a expertos de todas las areas para reflexionar, en esta ocasion, acerca de la
“Sostenibilidad de los sistemas de produccién de alimentos”.
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PREMIOS LUIS NOE FERNANDEZ

El premio, de una dotacion de 12.000 euros para cada modalidad, servird para ayudar a financiar los
proyectos que ambas entidades presentaron a la convocatoria anual de estos galardones
e |a Fundacion Alimerka

Los Premios Luis Noé Fernandez, que llevan el nombre del fundador del
Grupo Alimerka, se convocan desde 2010 con el objetivo de destacar y apo-
yar proyectos de entidades que trabajen en los ambitos de la nutricion y la
lucha contra el hambre. Durante la VI edicion se recibieron cuarenta candi-
daturas, 14 para la modalidad de Nutricion y 26 para la de Lucha contra el
hambre. Los jurados, formados por expertos en la materia, destacaron los
proyectos del Grupo GEICAM de investigacion en cancer de mama, y de la
ONGD Infancia sin fronteras.

El proyecto galardonado en materia de Nutricion, bajo el titulo “Dieta medi-
terranea y cancer de mama”, analiza un total de 1.017 casos y 1.017 controles
reclutados por los profesionales de GEICAM en los servicios de Oncologia de
23 hospitales espafioles. Marina Pollan, una de las investigadoras de este gru-
Ppo, recogi6 el premio y valoré su importancia: “Supone la confirmacion de que
nuestro trabajo le interesa a la sociedad y gracias al apoyo de Alimerka y de otras
instituciones vamos a seguir nuestro estudio y vamos a investigar el papel de la
dieta en la evolucion de estas mujeres, en su pronoéstico y en su calidad de vida”.
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Por su parte, la ONGD Infancia sin fronteras present6 su “Programa de
empoderamiento y soberania alimentaria en Maradi, Niger”, que se ejecuta
desde 2011 y que hasta ahora ha beneficiado a 450 mujeres integradas en
nueve asociaciones de distintas aldeas rurales del sur de Niger. Su coordi-
nador, Esteban Lastra, se mostr6 muy esperanzado al recibir este reconoci-
miento: “Los tltimos afios han sido bastante complejos como consecuencia
de la crisis y de la situaciéon geopolitica en la zona donde se desarrolla el
proyecto, asi que creo que este premio va a ser, ademéas de un final feliz a
lo que hemos realizado hasta ahora, un espaldarazo para que continuemos
trabajando, mirando mas all4 y llegando a muchas més mujeres, a muchas
mas familias”.

El acto se celebro el 17 de diciembre de 2015 el hotel Ayre de Oviedo. Méas
de 200 personas acudieron como invitados a esta sexta edicion, en la que
se quiso poner el foco en las entidades con las que se colabora de forma
estable y, por supuesto, en la labor de los premiados, tanto los dos tltimos
como los de ediciones anteriores.

Cuatro usuarios del C.A.I de Pando (Langreo) participaron en la ceremonia
de entrega en calidad de auxiliares de sala, encargandose de subir al esce-
nario y entregar el premio a los dos galardonados. La intencion es que cada
afio realice esta labor una entidad diferente, para de esta forma hacerles
participes del acto principal de la Fundacion, con el que se cierra el ano.
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EDITORIAL

Reconocios cocineros Seleccionaron sus (01 mejores recefas que Se recogen en este
libro, a la venta en los Supermercados Alimerka

El servicio editorial de la Fundacion Alimerka publica obras relacionadas
con la alimentacién y la nutricién, dirigidas a diferentes publicos, con un
doble objetivo: contribuir a la formacion de nifios y adultos (objetivo edu- -
cativo) y destinar los fondos recaudados con las ventas a financiar proyec- La COCIna de
tos de entidades no lucrativas (objetivo social). “La cocina de Maria Luisa” cescesesscesescssacasasasssaseses
recopila sus 101 mejores recetas, seleccionadas por cocineros de reconoci- - [ _J

do prestigio. Desde su publicacion fue todo un éxito de ventas en los super- Marla Lu l sa
mercados, alcanzando en 2015 su 32edicion. Este libro se encuadra en la 7

coleccion “Clasicos de la cocina”, a la que también pertenece “El Ramillete
del Ama de Casa”, otro recetario de cocina y reposteria tradicional.
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INFANTIL

Persiguiendo el objetivo de mejorar los habitos alimentarios de los mas pequeios, Se editaron varios cuentos, con historias amenas
y divertidas, ilustraciones y propuestas de actividades que hagan |a lectura mas entretenida y que fomenten la participacion de los
menores. Los heneficios obtenidos por |a venta de los libros pertenecientes a la coleccion “Cuentos sabrosos™
[El peso de Ia corona, La gallina Tatachan, El tesoro de las frutas y La gran carrera) irdn destinados a las siguientes enfidades: Rettando
al sindrome de Rett, Clowntigo, Entreculturas y Asociacion Nora, que fueron elegidas por los autores.

i ALIMERKA

P el @ el o m

ALIMERKA |

*Consulta la lista de supermer-
cados con venta de libros en
www.fundacionalimerka.es
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OTRAS LINEAS DE TRABAJO

El programa de recogida de excedentes y el servicio de reciclaje de aceite
tdomeéstico demuestran un firme compromiso con el medio ambiente

Con el objetivo de contribuir, en la medida de lo posible, a fomentar el desa-
rrollo sostenible y el respeto por el medio ambiente, se llevan a cabo varias ini-
ciativas. Ademas de la donacion de excedentes de panaderia, reposteria, vege-
tales y productos de sala a entidades sociales, también se ofrece a los clientes
la posibilidad de reciclar su aceite doméstico poniendo a su disposicion 109
contenedores en diferentes supermercados. Este servcio se gestiona a través
de un acuerdo con Pumariega Gestion, entidad certificada con el sistema ISCC
(International Sustainability and Carbon Certification, segiin la Directiva del
Parlamento Europeo 2009/28/EC, lo que valida el rigor de la gestion y la pro-
mocion de la sostenibilidad. Con el fin de informar de la importancia de adop-
tar esta conducta sostenible y de la posibilidad de hacerlo a través del servicio
que ofrece Alimerka se elabor6 un video divulgativo que fue difundido por
redes sociales y alojado en el canal de Youtube de la Fundacion.

Donacion de residuos carnicos

Durante 2015, se mantuvo la colaboracion con el Fondo para la Protecciéon
de los Animales Salvajes (FAPAS) apoyando su programa “+ Osos —Co2”.
Ademas, se establecio un acuerdo para la donaciéon de residuos céarnicos
(no aptos para consumo humano). En otofio, se organiz6 una visita a la
zona (Valle de Trubia) para conocer de primera mano el Programa de con-
servacion de aves carroferas que desarrolla FAPAS.
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