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FUNDACION ALIMERKA Y Ponles cara a los
PYFAND UNEN SUS destinatarios de
FUERZAS GONTRA EL fu ayuta

GANGER INFANTIL

La nueva campafia de comunicaciéon “Tu Vale Solidario” est4 pro-
tagonizada por los beneficiarios de la ayuda procedente de las do-
naciones de los vales de descuento de los clientes de Alimerka. En
2016, conocimos las historias de varios usuarios de Una Ciudad
Para Todos, Alzheimer Leon y la Asociacién Espanola contra el
Cancer de Asturias. Durante 2017, seran ASEMPA (Asociacion de
Enfermos Neuromusculares del Principado de Asturias) y ASPA-
CE Leon las entidades que daran a conocer su trabajo y agradece-
ran a los clientes su solidaridad.

La Fundacion Alimerka se uni6 al programa “Empresas Amigas So-
lidarias” (EAS) puesto en marcha por la Asociacion de Padres,
Familiares y Amigos de Nifios Oncologicos de Castilla y Le6n
(PYFANO). Esta iniciativa nace por parte de PYFANO con el objetivo de
sensibilizar acerca de la necesidad y la importancia de integrar la respon-
sabilidad social corporativa en las politicas globales de las corporaciones.
Alimerka, a través de su Fundacion, fue la primera empresa en
sumarse a EAS en Valladolid.

La relacion entre ambas entidades nace ya en 2013, cuando PYFANO re-
cibib el Premio Luis Noé Fernandez de Nutricion. El compromiso de la
Fundacién Alimerka con la salud, y con la Oncologia en particular, queda
de manifiesto a través de su programa de Humanizacioén en el area de On-
cologia de los hospitales de las diferentes provincias en las que la empresa
tiene presencia.

Créditos Fundacion Alimerka Fundacion Alimerka
es miembro de la:

Disefio: Jorge Lorenzo Email: fundacion@alimerka.es

Imprime: Como una BRIZNA Teléfono: 985 98 94 57 r/—\
te sigo por el aire. Soluciones Direccion: Centro Logistico *F Q
graficas y audiovisuales. Alimerka. \__/l
Foto portada: ACNUR Castiello N° 145. 33690, ASOROIACION ESPARIOUA DE
D.L. AS0000-2017 Lugo de Llanera. FUNDACIOMNES

Certificado PEFC

‘ Este producto procede
de bosques gestionados de

forma sostenible, reciclado
PEFC

y fuentes controladas
PEFC/14-38-00198 www.pefc.es
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Datos de nuestra accion social
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UN PROGRAMA PARA PALIAR LA
“POBREZA SILENGIOSA™

Fundacion Alimerka y Obra Social “la Gaixa™ inician un plan de ayuda alimentaria para familias con personas con
discapacidad y/o enfermedad crdnica

Segin datos de COCEMFE Asturias, los gastos de una familia con un
miembro con discapacidad se incrementan hasta un 40%. Para contribuir
a hacer frente a esta situacion, la Fundacién Alimerka, con la colaboracion
de Obra Social “la Caixa”, puso en marcha en enero de 2016 un plan de ayu-
da alimentaria destinado integramente a este colectivo. Los beneficiarios
reciben una tarjeta electronica con un crédito que se recarga de forma pe-
riddica para poder realizar sus compras de alimentacion y hogar en la red
de Supermercados Alimerka. Estas tarjetas sustituyen a los antiguos “vales
de compra” con el objetivo de dignificar a los receptores de las ayudas y
acabar con el estigma.
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La iniciativa se puso en marcha en Asturias y por el momento han recibido
ayuda 107 familias, a través de 15 entidades, en su mayor parte englobadas
en la Confederaciéon Espafiola de Personas con Discapacidad Fisica y Orga-
nica (COCEMFE).

Ademés de la entrega de las tarjetas, este plan también contempla la ne-
cesidad de formar y sensibilizar a los participantes en temas nutricionales,
para que el uso de esta ayuda econémica resulte lo mas adecuado posible.
En 2016 se organizaron tres talleres en los que los profesionales de ocho
entidades pudieron consultar todas sus dudas acerca de nutriciéon y habi-
tos de vida saludables y asi poder asesorar adecuadamente a los usuarios
beneficiarios de las tarjetas.

Comedor social Atalaya Intercultural (Burgos)

Plan de ayuda alimentaria

Ademés de este programa con Obra Social “la Caixa”, la Fundacion Ali-
merka continud con su Plan de ayuda alimentaria anual, que tiene como
objetivo satisfacer las necesidades de alimentacion de las personas con pri-
vacion material. Durante 2016, 84.090 € en recargas de tarjetas y vales de
compra fueron distribuidos a través de 34 entidades sociales con domicilio
social en Asturias, Galicia y Castilla y Leon.

S\ R
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TRES ANDS ACOGIENDO A PERSONAS
SIN TEGHO EN LEON

El Centro de Dia Concepcidn Arenal inaugurd su

en noviembre de 2016 con instalaciones renovadas

y actividades de todo tipo para usuarios y voluntarios

Un lugar donde resguardarse del duro invierno leonés, tomar un café ca-
liente con algo dulce para comer y compartir un rato entretenido con otras
personas. Eso es el Centro de Dia Concepcion Arenal, gestionado conjun-
tamente por la Fundacién Alimerka y la Sociedad San Vicente de Patl de
Leo6n. Durante el curso 2015/2016 se registraron 8.190 estancias de 350
personas diferentes.

El centro ha mejorado sus instalaciones con mobiliario nuevo (mesas, sillas
y una enorme estanteria repleta de libros) y ofrece a todos los usuarios mul-
titud de actividades y talleres. En mayo de 2016 tuvo lugar la tradicional ex-
cursion de fin de curso, esta vez con Asturias como destino. Cuarenta usua-
rios y voluntarios del centro de dia viajaron a Teverga, donde disfrutaron de
una visita guiada al Parque de la Prehistoria y la Senda del Oso, con la co-
laboracion del Fondo para la Proteccion de los Animales Salvajes (FAPAS).
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KILOS DE ALIMENTOS REPARTIDOS EN LA OPERACION ANUAL Y

PRODUCTOS EXGEDENTARIDS DONADOS

La Operacién Kilo que cada ano se organiza durante el mes de noviembre
coincidié en 2016 con la Gran Recogida del Banco de Alimentos, que se 2.677 k

” . ; 42.677 kg.
celebr6 durante los dias 25 y 26 de ese mes. Esto supuso un importante
aumento de la cantidad de productos recogidos. En esta edicion, la cifra
ascendi6 a 62.072,98 Kilos en total, en las seis provincias en las que la K
Fundacion Alimerka esta presente, 16.000 kilos mas que el afio anterior. 545,08 kg.

EL PROGRAMA DE DONAGION DE EXGEDENTES SE AFIANZA 10.250 kg.

Diez nuevas entidades sociales se sumaron al programa de donacién de ex- 184,85 kg,
cedentes durante 2016. En total, 58 asociaciones recogen actualmente de 90
Supermercados Alimerka todos aquellos productos que, a pesar de encon-
trarse en perfectas condiciones, no pueden ser puestos a la venta por moti- k

: ; ) h 5.590 kg.
vos comerciales. En total, 1.859.546 unidades de panaderia y reposteria,
486.698 unidades de productos de la seccion de seco (pan de molde, café,
yogures, pizzas, etc.) y 73.579 unidades de vegetales embolsados se en-

tregaron a lo largo del ano. Esto hace un total de 2.419.823 productos, pro- 2.826,05 kg.
cedentes de los excedentes de 90 supermercados, que fueron donados a 58
entidades sociales.
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(Gijon, 1953) no puede evitar eshozar una sonrisa de
orgullo cuando habla de Camboya. EI popular monsefior, conocito
como . encontrd su lugarenel
mundo a miles de kilometros de su Asturias natal. Figaredo llegd
a Gamhoya siendo muy joven, en (985, pocos afios después del
hrutal genocidio gue sufrid el pais hajo la dictadura de Pol Pot y en
nlena guerra civil. Afincado en Ia ciudad de Baftamhang, donde es

Kike Figaredo dedica su vida a ayudar a los mas necesitaos,
especialmente discapacitados, refugiados y nifios. En 2011, [a
ONG que lidera, 3.A.U.C.E., fue galardonada con el Premio Luis Noé
Fernandez de Lucha contra el Hambre y en 2016 recihi apoyo a
fravés de Ia campana “Vales Solidarios™,

ENTREVISTA:
KIKE FIGRREDD,
ONG S.A.U.G.E.

Estamos creciendo poco a poco y mejorando nuestra capacidad de gestion.
Hemos construido un nuevo centro de acogida para nifios con discapaci-
dad mental y fisica. Tenemos muchos pequefios con paralisis cerebral y
autismo. Ademas, también inauguramos un centro de dia, una escuela de
secundaria y un centro de produccion textil. En esta fabrica trabajan sesen-
ta personas, y cuarenta de ellas tienen una discapacidad provocada por las
minas antipersona.
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“El hudismo nos ha datdo
lecciones e cooperacion
y folerancia”

Sihay arroz en casa los nifios pueden ir a la escuela. Es asi de sencillo. Se trata
de familias muy pobres, que viven en condiciones absolutamente precarias.
Las inclemencias meteorologicas de la zona agravan atin mas la situacion:
hay inundaciones, fuertes vientos... Con este proyecto tratamos de evitar que
haya ninos viviendo en la calle, mendigando y en muchos casos delinquien-
do, adentrandose en el mundo de la droga... Asi, el nifio come, va a la escuela
y también tiene acceso a la sanidad gratuita. Muchos de los que recibieron
ayuda en 2011 gracias al Premio Luis Noé Fernandez ahora estan a punto de
empezar sus estudios en la Universidad. Esto es un triunfo de todos.

El pais se esta desarrollando muy rapidamente pero con muchas desigual-
dades. Ademas, las consecuencias del cambio climéatico estan siendo muy
graves, especialmente para la poblacién campesina. Hay que adaptarse a la
nueva situacién y modificar la produccion de arroz, pero es muy complica-
do cambiar la mentalidad de la poblacion rural. Esto también es parte de
nuestro trabajo: dar formacion y sensibilizar.

Por supuesto, la relaciéon es buenisima. Otras organizaciones cristianas se
instalan en Africa con la intencién de evangelizar. Nosotros no pensamos
asi. Quien quiera venir a la Iglesia, que lo haga. Pero ese no es nuestro ob-
jetivo. La colaboracién con la comunidad budista es muy bonita. Tenemos
un convenio con su Universidad y en nuestras escuelas la mayoria de los
profesores son budistas. Ellos nos han dado lecciones de cooperacion y to-
lerancia. Desde el primer dia nos abrieron las puertas para trabajar juntos.

Es imposible quedarme solo con una, pero ahora mismo me viene a la ca-
beza un chico, Map. Es el tercero de ocho hermanos y cuando le conocimos
vivia en unas condiciones muy dificiles. Empez6 a ir a nuestra escuela y
terminé formandose como electricista. Ademas, le encanta el baile, asi que
también se ha hecho profesor de danza. Y lo méas importante: se ha con-
vertido en un lider para los mas pequenos. Les anima para que estudien y
tengan un futuro. Es un chico estupendo.

Vales solidarios
fue camhbian
vidas

La iniciativa “Vales Solidarios”, basada
en la donacion de los vales de descuento
mensuales de los clientes de Alimerka, se
desarrolla desde 2005, llegando a impli-
car a una media de 10.237 personas que
donan mensualmente sus vales. El 100%
del importe donado es transferido a los
proyectos y entidades seleccionadas, ha-
biéndose recaudado, entre 2005 y 2016,
604.330 euros, que han sido distribuidos
entre 82 proyectos de 43 entidades dife-
rentes.

En 2016 se inici6 una nueva campana de
comunicaciéon con el objetivo de poner el
foco en las entidades beneficiarias. Una

ciudad para todos, Alzheimer Le6n y la
Asociacion Espafiola contra el Cancer de
Asturias fueron las protagonistas del ma-
terial producido: carteleria en todos los
Supermercados Alimerka y una serie de
tres videos con las historias de algunos
de sus usuarios. En 2017, la Asociaciéon de
Enfermos Neuromusculares del Principa-
do de Asturias (ASEMPA) y ASPACE Le6n
seran las protagonistas de esta campana.

Las entidades beneficiarias se dividen en
tres grandes grupos: Accion social, Salud
y Cooperacion. La ONG S.A.U.C.E. recibid
ayuda a través de esta campafna para sus
proyectos en Battambang (Camboya).
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Datos principales de nuesiras acciones en salud

Lineas de
trabajo
Programas
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Un programa para apoyar a
enfermos y familiares

Alolargo de 2016, se mantuvo el firme compromiso por mejorar las condi-
ciones de enfermos y familiares mediante el programa de salud. Un total
de 22 entidades recibieron ayuda a través de la convocatoria anual de pro-
yectos y de la iniciativa “Vales Solidarios”. Ademas, el servicio de “Humani-
zacion en areas de Oncologia” se consolida afio tras afno y esta ya presente
en nueve hospitales del norte de Espafia: Hospital Universitario Central
de Asturias (Oviedo), Hospital San Agustin (Avilés), Hospital de Cabue-
fies (Gijon), Hospital de Jarrio (Navia), Hospital Rio Hortega (Vallado-
lid), Hospital de El Bierzo (Ponferrada), Hospital Universitario de Burgos,
Hospital Universitario de Leon y Hospital Virgen de la Concha (Zamora).

Esta iniciativa, muy valorada por los usuarios, consiste en ofrecer a los en-
fermos y familiares que se encuentran en las salas de espera de los trata-
mientos de radioterapia y quimioterapia bebidas y snacks, asi como prensa
y revistas, para asi hacer mas llevadero el tiempo que pasan en el hospital.
En los hospitales de Castilla y Leon, es la Asociacion Espafiola Contra el
Cancer quien gestiona este servicio mientras que en Asturias se organiza a
través del personal de los propios centros sanitarios excepto en el HUCA y
en el Hospital San Agustin. En estos dos casos, los encargados de reponer
los productos son usuarios de la Asociacion Down y del Centro de Apoyo a
la Integracion de Villalegre de FASAD (Fundacién Asturiana de Atenciéon y
Proteccion a Personas con Discapacidades y/o Dependencias).
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CUANDO EL CANCER
SE GONVIERTE EN
TUMEJOR

AMIGO

LA INSPIRADORA HISTORIA DE TOMAS, SUPERVIVIENTE DE LA
ENFERMEDAD Y VOLUNTARID DE LA AECC DE ASTURIAS.

Cuando el teléfono son6 aquel mediodia de primavera, a la mujer de To-
mas, al otro lado del aparato, se le hel6 el corazon. Las pruebas de su ma-
rido habian revelado el peor de los resultados: tenia cancer. Un bulto en la
garganta, descubierto meses atras y al que no habia dado ninguna impor-
tancia, result6 ser un carcinoma escamoso metastasico. Con 44 afios, su
vida sufri6 un giro radical. Ya no volvio a ser el mismo.

“Me extirparon las glandulas salivales y estuve sin poder tragar un mes.
La garganta se me llen6 de hongos porque me quedé muy debilitado con
la radiacion”, explica Tomas recordando la dureza del proceso. A pesar del
dolor, se prometi6 a si mismo que nunca perderia la sonrisa. Y lo cumpli6é
con creces. “Si yo me levanto feliz todos estan sonrientes porque el enfermo
es el que tiene que estar con la familia, no ellos conmigo”, asegura.

Un cartel de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer buscando voluntarios
le encendio la chispa que necesitaba. No se lo pens6, aunque antes de to-
mar la decision final tuvo que hacer una consulta. “Le pregunté a mi cancer:
¢qué te parece si nos hacemos voluntarios? Me dijo que por supuesto que
si, y aqui estoy”. Tomés ayuda a personas que estan viviendo lo que él paso,
acompaiiandolas en el proceso y demostrandoles que se puede superar.

“Lo mejor que me pudo pasar en la vida fue tener este cancer. Me cambid
al cien por cien”, afirma con contundencia. Desde entonces, ademés de ser
voluntario de la AECC, ha participado en varias peliculas y series como ex-
tra. La enfermedad le ha ensefiado a valorar las pequeias cosas y a sentirse
agradecido. “Mi tumor es el mejor amigo que tengo. Tenemos un trato: él
no me hace dafio a mi y yo no se lo hago a éI”.
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Datos principales de nuesiras acciones en cooperacion

Lineas de
trabajo

Entidades
beneficiarias

Personas
beneficiarias

Gomprometitdos con las
personas refugiadas y
fesplazadas

Uno de los casos mas actuales y dramaticos de violacion de los Derechos
Humanos es el sufrido por las poblaciones refugiadas y desplazadas en el
mundo. Con el objetivo de contribuir a mejorar las condiciones de estas per-
sonas, la Fundacién Alimerka decidi6 abrir una nueva linea de trabajo, divi-
dida en dos focos: por un lado, en el origen de la problemaética y los campa-
mentos de las poblaciones refugiadas; y por otro, en las regiones de acogida
en nuestro pais, donde la integracién social y cultural habra de permitir una
posterior integracion escolar de los menores y laboral de los adultos.

En 2016, se firmaron convenios de colaboracion con ACNUR y Entrecultu-
ras (ayuda en el origen y en los campamentos de refugiados) y con Accem
Asturias y Leon (programas de integracion en las regiones de acogida). La
inversion para arrancar esta nueva linea de trabajo fue de 59.000 euros.

Meédicus Mundi
Apoyo al dispensario y
al centro nutricional de
Kalana, Mali.

Solidaridad con Benin
Centros de acogida y de
recuperacion para menores con
malnutricion en el norte

i de Benin.



ESPANA (ASTURIAS Y LEON]

Accem

Acompaiiamiento para la
integracion y autonomia de las
personas refugiadas.

NIGER

Infancia sin Fronteras
Programa de empoderamiento y

soberania alimentaria de las mujeres del

valle del rio Goulbi, en Marad.

JORDANIA, LIBANO, EGIPTD,

IRAK Y TURQUIA.

ACNUR

Proteccion y asistencia humanitaria
a los refugiados sirios en los paises

de acogida.

[IMBAWUE

Entreculturas
Infraestructuras educativas en el campo de
refugiados de Tongogara.

ETIOPIA

Mensajeros de la Paz
Centro de salud

materno infantil

Ayudamos a mamd”™

en Gonday; Etiopia.

BURUND

Entreculturas

- Formacidn y promocion de
mujeres para la mejora de las
técnicas agricolas y productivas
en la zona post-conflicto de
Rutana, Burund.

- Acceso a la educacion para
mifios y mifias del campo de
refugiados de Kawmu, Bujum-
bura (Burund).

MADAGASCAR

Fundacion Agua de coco
Lucha contra la malnutricion infantil
en el sur de Madagascar (provincia de
Atsimo Andrefana).

INDIA

Fundacion Vicente Ferrer
Mejora de la calidad de vida e
integracion social de las personas
con discapacidad fisica o
movilidad reducida.

CAMBOYA

Sauce

Cultivo y ayuda en
arroz a poblacion en
stluacion vulnerable
en las zonas rurales
de Camboya.
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ENTREVISTA: JULIA
FERNANDEZ QUINTANILLA

DIRECTORA DE LA ONG

ACCEM es una ONG dedicada a mejorar las condiciones de vida
e [as personas que Se encuentran en situacion vulnerable en
nuestra sociedad y, especialmente, del colectivo de refugiados,
migrantes y personas en situacion o riesgo de exclusion social. El
convenio firmado con [a Fundacion Alimerka subvencionara parte
e sus programas de acogida, que incluyen clases de espaiol y
preparacion para el acceso al mercado laboral en Asturias y Lean.

El objetivo es apoyar las labores que realizamos en Accem en cuanto al
acompanamiento a los refugiados, de cara a su integracion, tanto en As-
turias como en Ledn. El Estado se hace cargo de las primeras fases de la
acogida, pero hay algunas personas que, tras agotar todo el proceso, siguen
necesitando ayuda para la consecuciéon de su plena autonomia. Debemos
tener en cuenta que en muchos casos llegan a nuestro pais tras una expe-
riencia traumatica de huida y transito. Es a ellas a las que especialmente
vamos a dirigir estos recursos.

El trabajo que se hace con refugiados se desarrolla en fases, que tienen una
cierta temporalidad adaptada a los perfiles de cada caso concreto. En la pri-
mera etapa, estas personas se instalan en pisos proporcionados por Accem.
Se trata de una toma de contacto con la ciudad que les recibe y nuestra en-
tidad pone a su disposicién todos los recursos disponibles. Son momentos
duros, ellos necesitan tranquilizarse, asentarse y sentirse cuidados. Algu-
nos llegan tras vivir situaciones realmente terribles. Nuestro compromiso
es lograr su plena integraciéon y autonomia.

Por supuesto. Tenemos que entender que son personas con una vida hecha
en su lugar de origen. De pronto, todo se desmorona y se ven obligados
a empezar de cero. Su cuidado fisico y psicologico en esta primera fase es
prioritario. Luego, una vez que logran una minima estabilidad emocional,
comenzamos a trabajar con ellos otros aspectos fundamentales para su
adaptacion: la escolarizacion de los nifios y la incorporacién de los adultos
al mercado laboral. Es un largo proceso de homologacion de titulos, prepa-
racion de curriculums y, sobre todo, de aprendizaje del idioma, algo basico
para su socializacién y en lo que vamos a invertir gran parte de la ayuda
proporcionada por la Fundaciéon Alimerka.
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La guerra de Siria esta teniendo unas consecuencias terribles. Pero noso-
tros atendemos cada dia no solo a sirios, sino también a egipcios, saharauis,
palestinos, costamarfilenos... En estos paises hay conflictos que estan cau-
sando un dolor tremendo pero su visibilidad es escasa. Y las posibilidades
de estas personas para llegar a nuestro pais son muy dificiles. Muchos se
quedan en el camino o en paises limitrofes, donde en algunos casos estan
tan mal o incluso peor que en el lugar del que huyen.

Desde Accem y otras organizaciones lo hemos puesto encima de la mesa
en varias ocasiones. Son necesarias férmulas legales que permitan a los
refugiados llegar de forma segura a los lugares de acogida y proteccion. Hay
que establecer procedimientos que permitan que la acogida sea real, rapida
y en condiciones de respetar los derechos de estas personas y que, una vez
acogidas, tengan todas las posibilidades de integracion a su alcance. Todo
esto en Europa no estd funcionando. Seguimos sin tener vias legales de
entrada. Y la reubicacion y reasentamiento al que se habian comprometido
se estd haciendo de una manera terriblemente lenta. El plazo fijado, de 2
afos, termina en septiembre de 2017 y a este ritmo no se va a cumplir de
ninguna manera. Pero mas alla de todo esto, hay que trabajar en el origen
de los conflictos, para evitar las causas que obligan a estas personas a dejar
sus hogares y romper radicalmente con sus vidas.
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ENTREVISTA: MIRTA YANIN
RANGEL SANGHEZ

Guando Mirta Yanin Rangel (La Habana, 1371) habla de su Cuba natal
siente una extraiia mezcla de emociones. Afincada en Gijon, lleva
como refugiada en Espaia desde el 8 de abril de 2011, el dia que
aterrizo en Barajas el avion en el gue viajaron desde La Habana 37
nresos politicos cubanos excarcelados, junto a algunos de sus
familiares. Ella y su pequefio Maikol acompaiaron a su hermano,
Fidel Francisco, que Iogrd asi [a liberfad tras 8 afios de prisidn.

Nada mas llegar al aeropuerto, nos estaban esperando varias entidades
sociales. En nuestro caso fue Accem quien se encarg6 de recibirnos y nos
llev6 a Valladolid, donde estuvimos viviendo los primeros meses. Alli rea-
licé varios cursos, saqué el titulo de Auxiliar de Enfermeria y mi hermano
comenzo a trabajar en la construccion. Al cabo de un tiempo decidi venir a
Asturias, donde vivia parte de la familia de mi exmarido, y estoy encantada
con la decisiéon que tomé.

Fue fundamental. Nos brindaron un apoyo total en esos primeros dias de
incertidumbre. Después, realicé con ellos varios cursos, estuve viviendo du-
rante un tiempo en uno de los pisos que tienen en Gijon para personas re-
fugiadas hasta que pude pagarme un alquiler y actualmente la abogada de
Accem Asturias me estd ayudando mucho para poder traer a mi hija, que se
quedd en Cuba.

A Cuba solo me ata mi hija mayor, Anisledis, que no pudo viajar con noso-
tros y sigue viviendo en La Habana, sola. Yo le mando dinero cada mes y
gracias a eso esta saliendo adelante, pero estoy luchando por traerla a Es-
pana. Estamos recopilando todos los documentos necesarios para que pue-
da venir lo antes posible. No echo de menos nada méas de mi pais. Alli me
encontraba en una terrible situacion de represion y falta de libertades. En
Espaiia soy feliz, he encontrado trabajo, la gente me aprecia y mi hijo ya se
siente totalmente integrado y muy espanol. Jamas volveria a vivir en Cuba.

Les diria que sean valientes, que no tengan miedo. Espafia es un pais ma-
ravilloso y acogedor. Es verdad que yo lo tuve mas facil por el idioma, pero
en Accem te ofrecen cursos de espafiol y te ayudan en todo lo necesario.
Eso si, también les digo que tienen que poner todo su empeno, sacrificarse
y saber adaptarse a un lugar diferente, con su cultura y sus costumbres.
Deben llegar con un actitud positiva y tratar de integrarse lo antes posible.
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SOSTENIBILIDAD COMD GNICA
Vi DE FUTURD

ENCUENTRO DE LA ALIANZA GONTRA EL HAMBRE Y LA
MALNUTRICION DE ESPANA

En junio de 2016 se celebro el 11T Encuentro de la Alianza contra el Ham-
bre y la Malnutriciéon de Espana, que tuvo lugar en Oviedo. Casi cuarenta
profesionales y expertos procedentes de diferentes dambitos (administra-
cion publica, sociedad civil, sector empresarial y conocimiento cientifico)
se reunieron para debatir sobre la Sostenibilidad de los sistemas de pro-
duccién de alimentos, el tema central de esta edicion.

Las cuatro mesas de debate (agrupadas por sectores que luego se fueron
cruzando segin el método de rejilla) tomaron como referencia los Objetivos
de Desarrollo Sostenible de la Asamblea de Naciones Unidas, en concreto
el punto que recoge el siguiente propoésito para el ano 2030: “Asegurar la
sostenibilidad de los sistemas de produccion de alimentos y aplicar prac-
ticas agricolas resilientes que aumenten la productividad y la produccioén,
contribuyan al mantenimiento de los ecosistemas, fortalezcan la capacidad
de adaptacion al cambio climéatico, los fenémenos meteorologicos extre-
mos, las sequias, las inundaciones y otros desastres, y mejoren progresiva-
mente la calidad del suelo y la tierra”.

Sostenibilidad de los sistemas
de produccion de alimentos.

Il Encuentro nacional de Alianza contra

el Hambre y la Malnutricion de Espana
9y 10 da junio de 2006 - Auditorio Principe Felipe de Oviedo, Sala de Camara,

8 de junlo, 19.00 horas. Encuentro con el esoritor Jesds Camrasco, autor de la novela “Intemperia®,
10 de junbo, 10.00 horas. nauguracidan y conferencias. 1230 horas: Conclusionss y clausura
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Con el objetivo de recoger las conclusiones vertidas durante las mesas de
debate y el plenario de este encuentro de expertos, se elabor6 una Guia de
Recomendaciones para la acciéon sobre la Sostenibilidad de los Sistemas
de Produccion de Alimentos. La publicacion, que cuenta con el respaldo
de la FAO (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y
la Agricultura), encara los retos que plantean los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la ONU y aspira a generar una respuesta practica efectiva que
logre su consecuciéon en los proximos lustros.

GOLOQUID LITERARID

Ademas, la ACHM-E organiz6 una actividad abierta al pablico relaciona-
da con el tema central del encuentro. El escritor Jestis Carrasco, autor de
la exitosa novela “Intemperie”, protagoniz6 una charla con lectores en la
que desgrano las claves de este libro y también de su segunda obra, “La
tierra que pisamos”, ambas ambientadas en un escenario hostil y extremo,
provocado por la explotacion intensiva de los recursos naturales durante
décadas. El acto estuvo conducido por el escritor asturiano Manuel Garcia
Rubio, con quien Carrasco mantuvo una entretenida conversacion a la que
se sumaron, mas tarde, varios de los lectores presentes entre el publico.
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PREMIOS LUIS NOE FERNANDEZ

La trayectoria del grupo investigador y sus aportaciones al campo de la Nu-
tricion y el caracter innovador, sostenible y ejemplarizante de la propuesta
presentada por la asociacién catalana Espigoladors fueron los motivos que
esgrimieron los jurados a la hora de presentar a los premiados de esta nue-
va edicion de los Premios Luis Noé Fernandez.

El acto, celebrado en el Palacio de Exposiciones y Congresos Ciudad de
Oviedo, sirvié también para recordar a dos premiados anteriores: la Fede-
racion de Salud Mental de Castilla y Le6n y la ONG S.A.U.C.E., y cont6 con
la participacion de cuatro usuarios de ASPACE Asturias como auxiliares de
sala, encargados de entregar los diplomas a los galardonados.

l"l" |tfm*

ER d'

En esta edicién, la Fundacion Alimerka decidié convertir este evento en
un homenaje al voluntariado de las entidades sociales. Por ello, cuarenta
voluntarios de once entidades de Asturias acudieron a la gala y protagoni-
zaron la sorpresa final. Un flashmob, grabado semanas antes en la Plaza del
Fontan de Oviedo junto a la Orquesta de Camara de Siero (OCAS), se pro-
yecto en las pantallas mientras los voluntarios se levantaron de entre el pi-
blico y acabaron ocupando el escenario, invitando a todos los presentes a
dar palmas y corear la adaptacién de la cancién “Viva la vida”, de Coldplay.
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PREMIO DE NUTRIGION:

El premio concedido a nuestro grupo corres-

ponde a una actividad que venimos desarro-

llando desde el aiio 2005 y que consiste en
el descubrimiento de un nuevo tipo de antioxidantes
(macromoleculares) que habian pasado desapercibi-
dos para la comunidad cientifica. Nuestra idea es de-
sarrollar alimentos, o incorporar estos antioxidantes
en alimentos, para incrementar la ingesta de antioxi-
dantes en la dieta humana, que es un factor esencial
para prevenir el cancer, enfermedades cardiovascu-
lares y enfermedades neurodegenerativas.

Fulgencio Saura,
director del grupo investigador.

PREMIO DE LUGHA CONTRA EL HAMBRE:

“Espigoladors es una asociacion que lucha

contra el despilfarro alimentario empode-

rando a personas en situaciéon vulnerable.
Nuestra actividad es la recuperacion de frutas y ver-
duras que se descartan por diferentes motivos: porque
hay sobreproducciones, descensos de precios o porque
la fruta y verdura no es estéticamente comercializable.
El 90% lo canalizamos hacia entidades sociales para
fomentar la alimentacion sana y saludable entre los
colectivos en riesgo. EL otro 10% lo transformamos en
conservas de alta calidad que comercializamos bajo la
marca “es-imperfect”. En todo el proceso participan
personas en situacion de vulnerabilidad.

Mireia Barba,
directora y fundadora de “Espigoladors”.
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LEGTURAS INFANTILES SOLIDARIAS

Durante el afio 2016, la Fundacion Alimerka llevo a cabo una campaia de
venta solidaria de libros infantiles pertenecientes a la coleccion “Cuentos
sabrosos”. Cuatro titulos, escritos por diferentes autores, cuyos beneficios
por las ventas fueron destinados a cuatro entidades a favor de la infancia.
Fueron los propios escritores los encargados de decidir a qué organizacion
destinar los ingresos de su libro, resultando elegidas la ONG Entrecultu-
ras, la Asociacion Clowntigo Payasos de hospital, la Asociacion
Nora y la Asociacion Rettando al Sindrome de Rett.

Los cuatro libros estuvieron disponibles en varios Supermercados Ali-
merka, registrandose un total de 940 ejemplares vendidos. Cada entidad
recibi6 los ingresos generados por el libro al que fueron asociadas. Ademas,
se organizaron varias actividades relacionadas con los libros, como cuen-
tacuentos y una representacion teatral con los payasos de Clowntigo en el
Hospital Universitario Central de Asturias.
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DIA DEL LIBRO SOLIDARID
CON ENTREGULTURAS

Con motivo del Dia del Libro, se organiz6 un cuentacuentos en el Colegio
Publico “Xentiquina”, en Lieres (Asturias). Los 83 alumnos de este peque-
flo centro participaron en la actividad, divididos en dos grupos. La historia
del libro “El peso de la corona”, de Gema Regueiro, editado por la fun-
dacion, fue narrada por la propia autora, que contd con la ayuda de los
pequenos, muy participativos, proponiendo diferentes finales y aventuras
para enriquecer el relato.

ant etu\iﬁia

La actividad se organizo6 con la colaboracion de la ONG Entreculturas, en-
tidad que recibi6 los beneficios de la venta del libro en los Supermercados
Alimerka. Ademas de disfrutar del cuentacuentos, los alumnos pudieron
conocer el significado de la silla roja, el simbolo de esta organizacion para
defender el derecho a la educacion de todos los nifios del mundo.
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MAS DE 10.000 KILOS DE PRODUCTOS PARA ANIMALES

DONADOS A DOS PROTEGTORAS DE ASTURIAS

En consonancia con el compromiso de reducir el desperdicio de alimentos,
se puso en marcha la donacién de productos para animales. Se trata de
mercancia que, por motivos comerciales (roturas en el envase, errores de
etiquetado, etc.) no puede ponerse a la venta. Cada supermercado devuelve
al almacén central todos estos productos, donde se acumulan grandes can-
tidades que son recogidas por protectoras.

Por el momento, las entidades beneficiarias de esta recogida son Mas que
chuchos y APASA, que fueron las primeras interesadas desde el momento
en que se comunico esta posibilidad. El programa se inici6 en julio de 2016
y hasta la fecha se han entregado mas de 10.000 kilos de comida, pienso,
arena y otros productos para animales.
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REGIGLAJE DE
AGEITE DOMESTICO

15 contenedores distribuidos
por |a red de Supermercados Alimerka

La Fundacion Alimerka mantiene activo el servicio de reciclaje de aceite
doméstico, con 115 contenedores distribuidos por la red de Super-
mercados Alimerka. Este sistema de recogida de aceite doméstico esta
gestionado por Pumariega Gestion, entidad certificada con el sistema ISCC
(International Sustainability and Carbon Certification), segtn la Directiva
del Parlamento Europeo 2009/28/EC, lo que valida el rigor de la gestion y
la promocion de la sostenibilidad.

En noviembre de 2016 se participd en la Semana Europea de Prevencion de
Residuos, en colaboracion con EMULSA, la empresa municipal de servicios
de medio ambiente urbano de Gijon, con una campana de concienciacion
y sensibilizacion. Personal especializado acudi6 a varios supermercados y
ofreci6 a los clientes informacion sobre los beneficios del reciclaje de aceite
doméstico, con el fin de fomentar su concienciacion.

7 . . ..
. ? Vierte el aceite usado en un recipiente de
6 plastico y ciérralo bien.

n

" . Deposita el aceite en uno de los 115 contene-
6 D U N D E? dores disponibles en la red de Supermercados
n

Alimerka.

. - ? Con el aceite reciclado se elabora jabon y bio-
GPAH A UUE combustible. Estaras ayudando a reducir la
. contaminacién y protegiendo el medio am-

biente.
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Ayudaras a mejorar
la vida de los enfermos
neuromusculares.

Asociacion de Enfermos Neuromusculares
del Principado de Asturias (ASEMPA).
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