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A Fundacién Alimerka tiene, entre sus principales objetivos, la mejora nutricional

de colectivos vulnerables y la lucha contra el hambre y la malnutricion. Dentro

de estos campos, son muchos los temas que se pueden desarrollar, desde
ayuda alimentaria hasta educacién para la salud, pasando por la cooperacion al
desarrollo y la seguridad alimentaria.

En nuestro enforno mas préximo, no pocos estudios advierfen de la malnufricién —por
exceso o por defecto- que rodea a diferentes grupos con privacion material. Por ello
impulsamos un programa de ayuda alimentaria a favor de entidades como Cruz Roja,
Céritas o el Banco de Alimentos. Este programa destaca por vincular lo donacién de
alimentos la educacion nutricional, facilitando productos pero también ensefiando los
fundamentos de una dieta equilibrada.

Junto con esta compleja realidad convive, a unos miles de kilometros, la cruel imagen del
hambre. Una realidad, como la vivida en el Sahel, que nos ha motivado a formar parte, en
calidad de socio espaiiol, de la Alianza contra el Hambre y la Malnutricién, organizacién
constituida por la FAO, enfre ofros organismos, con objefo de alcanzar el primer Objefivo
de Desarrollo del Milenio, de reducir el nimero de personas subnutridas.



Alejandro Fernandez Gonzalez

los datos recogidos en esta memoria muestran las acciones sociales y educativas
realizadas a favor de los mas vulnerables durante 2012, con especial afencién a las
personas con privacién material asi como a los que sienten problemas de integracion
por sufrir enfermedades crénicas o discapacidades no compatibles con el ritmo de la
vida social o laboral. Esto supone un compromiso con aquellos que no solemos encontrar
porque estdn bajo el cobijo de asociaciones o cenfros que velan por sus derechos.
A esfas personas ocultas queremos dirigir, cada vez mds, nuestro frabajo fundacional,
recordando la imporfancia de mostrar sus rostros v sus necesidades porque, sin duda, lo
que no se ve parece que no existe. Y esto no podemos permitirlo.



"‘Algunas personas miran al mundo y dicen
;Por que? Otras miran al mundo y dicen
;Por quée no?’

George Bernard Shaw
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INFORMACION
GENERAL

La Fundacion Alimerka es una organizacién sin dnimo de lucro vinculada al grupo empresarial homéni-
mo para desarrollar proyectos sociales, educativos y culturales de interés general.

Misién: desarrollar la obra social y cultural del Grupo Alimerka, gestionando programas de accion
social, cooperacion al desarrollo, educacion y promocion cultural relacionados, preferentemente, con
la alimentacion vy la salud.

9 Principios rectores:
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Plantacién de drboles autdctonos en Babia, Ledn.

Buenas practicas: la Fundacion Alimerka suscribe en su totalidad el Cédigo de Buen Cobier-
no y Buenas Précticas de Cestion desarrollado por la Asociacion Espaiiola de Fundaciones.

- Apoyar el desarrollo de proyectos que mejoren el nivel nutricional y la calidad de vida de
las personas mas desfavorecidas.

- Mejorar la situacién de las personas vulnerables a través de una gestion eficaz de donacio-
nes en especie.

- Colaborar con pacientes y centros sanitarios para mejorar la calidad de vida de enfermos
y familiares.

- Mejorar los hébitos nutricionales de la poblacion, con especial interés en los colectivos de
nifiez, personas mayores y personas con discapacidad.
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- Fomentar el desarrollo de buenas practicas nutricionales mediante el reconocimiento de
experiencias que contribuyan a mejorar los habitos alimentarios.

- Trabajar bajo criterios de sostenibilidad, estableciendo vinculos entre la alimentacion, el
consumo y el desarrollo sostenible.

- Impulsar y consolidar la colaboracién entre la Fundacion Alimerka y los trabajadores del
Grupo Alimerka a fravés de iniciativas de voluntariado corporativo.

Programas:
La Fundacion concentra el frabajo en siete - Escuela de Alimentacion.
programas, seis especificos y uno de ca- - Cooperacion contra el hambre.
récter transversal, cada uno de los cuales - Premios Luis Noé Ferndndez.
se esfructura en lineas de trabajo propias: - Editorial.
- Ofras lineas de frabajo: Sostenibilidad,
- Accién social. infegracion laboral y patrocinios.
- Salud.

Voluntaria de Céritas recogiendo productos de panaderia para su reparto.
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Experiencias: Reunion de Fundaciones

La Fundacién Alimerka ejercié de anfitriona en la reunién del Consejo autondmico de fun-
daciones, celebrada el 27 de marzo. El Consejo agrupa a las 34 fundaciones del Principado
de Asturias vinculadas a la Asociacion Espanola de Fundaciones (AEF).

Durante la reunién, coor-
dinada por Rosa Gallego,
Subdirectora de la AEF
intervinieron mediante vi-
deoconferencia represen-
tantes de la Red espaniola del
Pacto Mundial, para debatir
sobre la aplicabilidad de los
Principios del Pacto Mundial
al sector fundacional.

Tras el encuentro, la Funda- L e
y
Clon organizo un "VviNO €S- Cafering servicio por jovenes con discapacidad intelectual.
panol” elaborado y servido
por jévenes con discapacidad intelectual de la Fundacién Una Ciudad para Todos.

Reunién del Consejo Autonémico de la Asociacién espariola de fundaciones.



"El optimista tiene siempre un proyecto; el
pesimista, una excusa’

Anodnimo
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COMUNICACION
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Plataforma 2.0.

En 2012 se comenzo a frabajar con la nueva web de la Fundacion, un espacio dinamico que permite
publicar noticias semanales con las actividades més destacadas asf como interactuar con los diferentes
publicos de la entidad a fravés de redes sociales.

LALIMERKA | R —

Datos destacados de la web en  Media de paginas vistas: 6,98

2012: Contenidos més vistos: pagina de inicio,
Visitas: 10.619. ayudas a entidades, donacién de alimen-
Estancia media: 3.42 minutos fos, falleres y conferencias.
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Documentos audiovisuales
En 2012 se ha potenciado especialmente la produccién de material audiovisual. Enfrevistas a destor-

cados profesionales, resimenes de actividades e incluso poemas visuales ya estén disponibles en el
canal YouTube de la Fundacién.

. Fundacion Alimerka D e

Videos subldas NN reomacin de Fundackin slimen:a

Fundacidn Agua de Coco - Premio Luis Mo

Redes sociales
la Fundacién tiene presencia en diferentes redes sociales, manteniendo una comunicacién activa con
sus pUblicos y difundiendo noticias de actualidad y documentos todas las semanas.

[—.
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COMUNICACION

&¢Qué noticias han sido las preferidas de nuestros seguidores?

Si fomamos con referencia los comentarios y valoraciones de usuarios de Facebook, pode-
mos defectar un especial inferés por aquellas actividades relacionadas con la ayuda alimen-
faria, el apoyo a pacientes oncolégicos, personas con pardlisis cerebral y seguimiento en
ferreno de nuestros proyectos de lucha contra el hambre.

La Fundacién nos ha impartido un taller sobre la importancia de la buena manipulacion de alimen-
fos, y desde la Asociacion Gitana UNGA agradecemos su colaboracion. .. frabajos como ésfte
hacen que nuestro esfuerzo por mejorar la situacion de nuestros usuarios sean mas importantes
cada dia.

Mar Prida Isla. 10 de julio de 2012

iQué foto tan opfimistal Esta deberfa ser la imagen de estos paises y no la que por desgracia
estamos acostumbrados a ver. ..

Emma Mata Santalla. 15 de junio de 2012

La Fundacién en la opinién publica

Lla comunicacién es uno de los principios rectores de la Fundacién. Para ello se identifican los
perfiles de cada categoria de publicos, buscando los medios y mensajes mas adecuados para
esfablecer canales de comunicacién fluidos v eficientes con los mismos.

El siguiente grafico expone, en porcentajes, la difusién de los diferentes programas de la Fundo-
cion a través de medios de comunicacion, donde se observa que las actividades de la Escuela
de Alimentacién son las que mas presencia han fenido en la opinién publica el pasado afio.
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Difusion en los medios de comunicacion de los diferentes
programas de la Fundacion

B Editorial

® Escuela de Alimentacion
B Premios

W Cooperacion

B Accion Social
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Hemos esfado presentes, de media, cinco
veces al mes en medios de comunicacién,
lo que permite difundir el trabajo realiza-
do, ofrecer una mayor interacciéon con los
publicos y sensibilizar a la opinién pobli-
ca sobre la importancia de la responsabi-
lidad social empresarial.



‘Un optimista ve una oportunidad en toda
calamidad; Un pesimista ve una calamidad
en toda oportunidad.”

Winston Churchill
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VOLUNTARIADO
CORPORATIVO

El objetivo de la promocién del voluntariado corporativo es impulsar y consolidar la colaboracion entre
la Fundacion Alimerka y los trabajadores del Grupo Alimerka con la Accién Social.

Trabajadores colaboradores

Podemos destacar el Programa 1+1, con el cual los trabajodores pueden ser colaboradores de
la Fundacién aportando donaciones mensuales entre 1y 5 euros. Por cada euro mensual donado
por un frabajador, lo
empresa dona la mis-
ma  cantidad. Hasta
el 31 de diciembre de
2012, mas de 2.600

frabajadores  habian

ey

mostrado  su  interés
por colaborar con la
Fundacion, lo que su-
ponia un 44 % de lo
plantilla.

Campainas solida-
rias

la vinculaciéon de los S O T

Trobo]odores Alimerka Entrega de ayuda alimentaria a voluntarias de Céritas en Oviedo.
es muy importante e im-

prescindible en deferminadas camparfias como la Operacién Kilo o los Vales Solidarios. Por ello se
fomenta su implicacién con las actividades fundacionales asf como la participacién activa en ofras
campafias como la recogida de ropa o juguetes a favor de diversas entidades, como el Banco de
Alimentos o Cérifas.
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Testimonio
la colaboracion de los trabajadores

"Desde la Asamblea Local de Cruz Roja Espafiola en Lastres, queremos dar las gracias al personal
del supermercado que Alimerka fiene en Colunga, por poner a disposicion de las personas més
necesitadas de los concejos de Colunga y Caravia partidas de alimentos que ayuden a paliar las
situaciones dramdticas que nos foca vivir en esta época’”.

José E. Folledo. Presidente Asamblea Local.

Un caso que merece especial atencién es la participacién en el Sorteo
del Oro de Cruz Roja, en el que se involucran todos los supermercados

en una especie de competicion con fines solidarios.
EL SORTEO

DEL ORO | A través de un acuerdo establecido con Cruz Roja, se reconoce a las cin-
co tiendas que mas boletos logran vender y se invita a todo el equipo
de las mismas a una cena en el lugar que elijan. Este incentivo y el fo-
mento de una “competicion solidaria” por lograr el mayor volumen de

Cena del equipo del Supermercado Alimerka, en Zamora.
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venta de boletos, ha permitido superar los objetivos establecidos — en
‘ﬁ@ total se vendieron 31.021 boletos-, tres supermercados lograron pasar
la barrera de las 900 papeletas vendidas.
EL SORTEO
DEL ORO | |55 tiendas que encabezaron el ranking en 2012, y por tanto fueron

premiadas con una cena para
todo el equipo, fueron:

- Supermercado Alimerka, ¢/
Cafnada de la Vizana, Be-
navente (1.023 boletos)

Supermercado Alimerka, ¢/
Fray Toribio de Motolinia,
Zamora (977 boletos)

Supermercado Alimerka, ¢/

Ramdn del Valle, Arriondas
(910 boletos)

Entrevista
Diego Fernandez Montoto. Supervisor de Alimerka en los Municipios asturianos
de Villaviciosa y Colunga.

La participacién de los supermercados ha sido decisiva en diferentes campafias como la
Operacién Kilo a favor del Banco de Alimentos o la venta del Sorteo del Oro de Cruz Roja.
5Cémo has motivado a tu equipo para ello?

Se motiva comentado la realidad social, hablando y siendo conscientes de los pro-
blemas que nos rodean, problemas que incluso pueden afectarnos a nosofros mismos.
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Ademds, es necesario servir de ejemplo
en cada campaiia que organizamos. En
el caso de la Operaciéon Kilo, siempre
me gusta hacer una pequefia compra en
las tiendas que superviso y depositarla
en la caja de recogida para incentivar
al resto.

Has acompafiado al voluntariado de Cruz
Roja en una entrega de alimentos. 3Cémo
has vivido la experiencia?

Resultd muy positiva en el plano personal,
y me sorprendio la cantidad de jévenes

implicados como  volunfarios de Cruz

Diego Fernandez Montoto. Supervisor.

Roja. También me sorprendié que los pro-

pios beneficiarios nos permitiesen acceder

a su realidad, entrar en su hogar y conocer el dia a dia de la familia. la dignidad vy lo
naturalidad con que los beneficiarios nos abrieron las puertas y nos explicaron su reali-
dad, me ha permitido sin duda comprender mejor el problema social y saber valorar lo
que uno fiene.

5Crees interesante que la empresa tenga una fundacion?

Si, por supuesto, la empresa no debe esfar ajena a ciertos problemas sociales y esto se
gestiona mejor desde una fundacion. Ademds sorprende todo lo logrado desde los inicios
de la Fundacion hasta la actualidad.

sLos trabajadores conocen y comparten la accién social de la empresa?

Si, pero siempre es necesario mantener y reforzar la comunicacion. Por ello es imprescin-
dible trabajar la comunicacién interna y las redes sociales, pues si las personas no estan
informadas de las actividades que se realizan, es imposible lograr su implicacion con la
accion social de la empresa.

23
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‘Por muy larga que sea la tormenta, el sol
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ACCION SOCIAL

Datos principales

Denominacién del programa Accidn social
Tipo de programa Propio
Identificacién por sectores Servicios sociales / intervencién social / ayuda alimentaria
Lugar de desarrollo del programa  Asturias, Castilla y Leén, Galicia (Lugo)
Entidades beneficiarias 33
Descripcion

En las sociedades desarrolladas se identifican colectivos vulnerables por diferentes motivos. A estos
colectivos, vinculados con frecuencia a la pobreza v la exclusién social, se aproximan ahora personas
que han sufrido movilidad social descendente bien por causas laborales como el desempleo; econémi-
cas como la ruina; familiares como las separaciones y defunciones; fisicas como el surgimiento de una
discapacidad en el entorno familiar; o de edad como la jubilacion y la vejez.

Para responder a las demandas de las entidades sociales que acogen y prestan servicio a esfos colec-
fivos, la Accién Social de la Fundacion Alimerka se estructura en dos émbitos de actuacion: ayudas al
desarrollo de proyectos y ayuda alimentaria.

Ayudas al desarrollo de proyectos. Linea de ayudas para apoyar el desarrollo de proyectos o progra-
mas que mejoren el nivel nufricional o la calidad de vida de las personas mas desfavorecidas.

Ayuda alimentaria. Donacién de alimentos asi como de excedentes, para satisfacer las necesidades
de las personas con privacion material y de los colectivos que necesitan recursos alimentarios para
desarrollar su actividad.
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onvocatoria
e ayudas a
Ayudas al gestion
desarrollo de

proyectos

por compras

Ayudas al desarrollo de proyectos

Convocatoria de proyectos para colectivos de personas con discapacidad o en
riesgo de exclusién social

Anualmente se presenta una convocatoria para cofinanciar proyectos de entidades no lucrativas vincu-
lados a alguno de los siguientes temas:

- Desarrollo de competencias o habitos saludables entre colectivos de personas con discapaci-
dad o bien en situacion de riesgo o exclusién social;

- Manfenimiento de viviendas tutelodas o de apoyo, albergues, residencias o comedores para
personas socialmente vulnerables.

En 2012, se ha apoyado el desarrollo de ocho proyectos en Asturias y en Castilla y Ledn de entidades

como ASPACE, Médicos del Mundo o AFESA.

Uno de los proyectos en los que se ha colaborado en 2012 es el de la

‘ﬁE@* Asociacidon Emburria, en Cangas de Onis. En esta localidad del oriente
asturiano, Emburria gestiona una vivienda tutelada para que jovenes y

LA VIVIENDA | zdultos con discapacidad intelectual, muchos residentes en entornos

DE EMBURRIA | rurales y de montafia, se alojen fines de semana. Con ello logran la

convivencia de estas personas, su integracién en diferentes actividades
y supone un importante “respiro familiar”.
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do alimentos y material de limpieza para la vivienda, asi como articulos

% La Fundacion Alimerka colabora con este excelente proyecto aportan-
| S

para la celebracién de eventos solidarios que tienen como fin recaudar
LA VIVIENDA | fondos para la Asociacion.

N - 1] 2
. w |=

DE EMBURRIA

Vivienda con apoyo, de Emburria, en Cangas de Ons, p;m personas con discapacidad.

Convocatoria de ayudas a la gestién estratégica de entidades no lucrativas
Convocaforia anual para apoyar el desarrollo de acciones o iniciativas de gestion estratégica en enfi-
dades del tercer sector, relacionadas con los siguientes temas:

- Elaboracién de planes estratégicos. Las entidades no lucrativas
pueden acceder a esta financiacion para realizar planes estratégi-
cos y asesoramiento personalizado en funcién de cada entidad.

- Disefio y produccién de material de comunicacion. Mediante
estas ayudas, financiamos costes derivados de crear o actua-
lizar una imagen corporativa, ademds de campaias de difu-
sion de actividades.

En 2012, la Asociacion Hierbabuena vy la ONGD Agua de Coco,
fueron las entidades beneficiarias de las ayudas al disefio y a la pla-

nificacion estratégica respectivamente.
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Bonificacién por compras

Mediante un porcentaje de descuento se bonifican las compras realizadas por entidades no lucrativas en
la red de Supermercados Alimerka. Este descuento se aplica en efectivo a cada entidad para apoyar su
gesfion y actividades. En 2012 se han beneficiado de este programa ocho enfidades, desde asociaciones
de personas mayores, como la Asociacion Virgen de la Guia, de Ribadesella (Asturias) hasta viviendas con
apoyo para personas con enfermedad mental, como la Asociacién FEAFESEI Puente, de Valladolid.

Actividad nutricional con menores con pardlisis cerebral, en ASPACE, Oviedo

Cesién
Plan de ayuda de bienes
alimentaria
Donacién de
alimentos
Operacion
kilo

Donacién de
excedentes
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Ayuda alimentaria

Plan de ayuda alimentaria para personas en riesgo de exclusién social

Con el objetivo de apoyar a personas y familias afectadas por la crisis econémica, la Fundacién ha
establecido, con Cajastur y Cruz Roja, un plan de ayuda para distribuir 2.260 vales canjeables por
alimentos, 1.000 kits sanitarios y ayudas monetarias directas.

Este proyecto, pionero en Espafia, se ha iniciado en noviembre a fravés de 20 asambleas locales
de Cruz Roja en Asturias. Principalmente se beneficiarén de estas ayudas los colectivos sin recursos
suficientes para cubrir sus necesidades bésicas, como mayores de 65 afios, con renfas por debajo
de los 500€ al mes, parados de larga duracién o familias con todos sus miembros en paro.

Del mismo modo, se ha implantado un programa de educacion nutricional a través de guias practicas
que servirdn como material de apoyo, y organizado falleres de formacién para el voluntariado y
técnicos de Cruz Roja, encargados de transmitir esos valores a las familias beneficiarias de este Plan
de Ayuda Alimentaria.

Aunar esfuerzos, optimizar recursos, implicar a diferentes entidades en
un mismo fin social son los motivos de la unién de la Fundacion Ali-
merka con Cruz Roja y Cajastur para disefiar e implantar un ambicioso
plan de ayuda alimentaria.

Diecinueve Asambleas locales de Cruz Roja Asturias, en estrecha cola-
boracién con los Servicios Sociales municipales, reciben solicitudes de
ayuda de personas o familias con privacién material y, tras una rigurosa
y objetiva valoracién, determinan los beneficiaros que habran de recibir,
durante un periodo determinado, vales de compra de alimentos, kits de
higiene y, en casos concretos, ayudas monetarias para afrontar gastos
de vivienda.

El objetivo inicial es trabajar con 300 familias de ambitos urbanos y
rurales, ofreciendo la ayuda material pero también acompafamien-
to. Esto implica una importante novedad en el campo de la ayuda
alimentaria, pues técnicos y voluntarios de las asambleas locales de
Cruz Roja, con la entrega de vales de compra ofrecen consejos de

alimentacién equilibrada y saludable. Se pretende evitar un consumo




ACCION SOCIAL 31

de articulos ricos en grasas o azlcares y, con ello, reducir la obesidad
y el sobrepeso detectado en algunos colectivos o personas, muchas
menores, con privacién material.

Para que la fusién de ayuda alimentaria y educacién nutricional sea efi-
caz, se ha editado material didactico e impartido una sesién intensi-
va para los profesionales y voluntariado de Cruz Roja, con objeto de
que puedan conocer fundamentos de nutricién para transmitirlos a los
usuarios. Ademas, un equipo de investigadoras expertas en Nutricién
auditan el contenido de las compras realizadas con los vales y verifican

que incluyen productos béasicos para mantener una dieta equilibrada,
atendiendo al perfil de edad o de composicion de la familia.

|

A
Sesion de formacién del voluntariado v técnicos de Cruz Roja Asturias.

Donacién de alimentos a comedores y entidades sociales

Convocatoria de donacién en especie a favor de entidades que desarrollan su actividad en el émbito
geogréfico de la Fundacion Alimerka y que prestan servicio de comedor para sus usuarios, o bien
servicio de donaciéon de alimentos.

En esta actividad establecemos una diferencia entre aquellas entidades que disponen de un comedor
a favor de personas con privacion material, de ofras entidades que elaboran paquetes de alimentos
para su reparto. En el primer caso, centramos las colaboraciones en comedores de transeintes o
cocinas solidarias para los més desfavorecidos, mienfras que en caso segundo enviamos cajas de
ayuda alimentaria, cuyo contenido ha sido disefiado para satisfacer las necesidades nutricionales
bésicas de una unidad familiar.
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En determinadas ocasiones, las personas que reciben ayuda alimen-

® | taria no pueden acudir a los supermercados con vales de compra. En

LA CAJA DE
ALIMENTOS

estos casos, facilitamos cajas de alimentos para satisfacer necesidades

nutricionales basicas a corto plazo.

El contenido de las mismas, disefiado por profesoras de Nutricién en la Univer-
sidad de Oviedo, se adecta a los perfiles de beneficiarios: una o dos personas o
bien una familia de tres o cuatro miembros. Ademas de los articulos que puedan
variar seguin un caso u otro, la caja estandar incluye los siguientes alimentos:

- Leche entera (5 1)
- Cacao en polvo (1 bote)
- Chocolate con leche (1 tableta)

- Galleta Maria (1 caja)

- Café soluble natural (1 paquete)
- Mermelada (1 bote)

- Azlcar (1 kg)

- Bonito en aceite de oliva (3 latas)
- Tomate triturado (2 botes)

- Naranjas (2 kg)

- Manzanas (2 kg)

- Aceite de oliva suave (2 |)
- Lenteja pardina (1 kg)

- Sardinilla (3 latas)

- Quesitos (1 caja, 16 un)

- Patatas (3 kg)

Entidades como Cruz Roja en Lugo o en Zamora, el Albergue Cano
Mata en Oviedo, o los Humanitarios de San Martin en la localidad mi-
nera de Moreda, reciben trimestralmente estas cajas para su posterior
entrega a personas en riesgo de exclusién social.

Testimonio de suministrar alimentos de for vy de la comunidad de Ribade-

Caritas de Ribadesella

"(...) Gracias a la ayuda pres-
fada estamos atendiendo a 38
familias. Las cajas de alimentos
se distribuyen de acuerdo a las
necesidades mds urgentes que
presenta cada familia en ese
momento y su confenido nos
sirve de inspiracion para fratar

ma equilibrada y saludable.

(...) la Fundacién Alimerka nos
apoy6 cuando no teniamos ali-
mentos que enfregar, con agque-
llas primeras cajas que llegaron
como mana caido del cielo,
y que todavia hoy esperamos
con impaciencia. En nombre de
cada uno de nuestros usuarios,

sella en su conjunto: Gracias.
Y Gracias fambién al equipo
humano de Alimerka en Ribade-
sella por su paciencia y entrega
cada semana en la preparacién
de los excedentes de bolleria y
pan que nos donan”.

Grupo de Céritas de
Ribadesella



ACCION SOCIAL

Operacién Kilo

Con motivo del Dia Mundial de la Alimentacién, la Fundacién inauguréd el 16 de octubre la Operacion
Kilo, una iniciafiva que se viene realizando desde hace més de cinco afios con el fin de recoger pro-
ductos para su posterior reparfo a través de los Bancos de Alimentos.

El dato realmente novedoso v sorprendente de la campafia de 2012 fue, precisamente, el volumen de ar-
ficulos recaudados: més de 25 toneladas. Frente a las 7,5 toneladas donadas en 2011, en la Operacion
Kilo del pasado afio se recogieron 25.500 kilos de producios alimentarios, drogueria e higiene. Esfas cifras
triplicaron las del afio anterior, v evidenciaron la solidaridad de los piblicos de Alimerka, solidaridad a la cual
la empresa quiso sumar una donacion complementaria de 25.000 kilos de legumbres, lo que permitié cerrar

la Operacion de 2012 con 50.500 kilos. Todo un record y un elevado obijefivo para los préximos arios.

=

OPERACION
KILO

¢Qué impacto puede llegar a tener
una campafa de comunicacion en
una Operacién Kilo?, jrealmente
motivard o incitard a la donacién,
a la solidaridad? Estas cuestiones
fueron planteadas en la Fundacion
antes de organizar la campana de
recogida en octubre de 2012.

Ante la duda, mejor probar, y por ello
se elabord un mensaje de apoyo a la
Operacién Kilo, y se adaptd y tras-
miti®é por numerosos canales, como
las redes sociales, programas de ra-
dio, prensa, e incluso en los folletos
de ofertas y cristaleras de nuestros
supermercados. También se implicd
en este campafna a los Bancos de
Alimentos, principales receptores de

la recogida, para que difundiesen el
mensaje a través de sus canales.

Y el resultado no solo fue contunden-
te sino también sorprendente. A la
intensa campana de difusién se unié
el incremento de solidaridad presen-
te en estos momentos en la sociedad
espanola, y las aportaciones de ali-
mentos se incrementaron en un 333
% con respecto al afo anterior.

5Qué alimentos fueron los mas
y los menos donados? ...

El producto mds donado
(§6.073 kgl) ha sido €l arroz,
seguido de las lentejas (4.218

kg, la posta (3.236 kg) v los
garbanzos (2.266 kg).

Como curiosidad podemos
indicar que los dos articulos

menos donados fueron los
potitos (10 kg), los zumos
de frutas (7 1) y el tomate
frito (2 kg).

_.__—d [
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Donacién de excedentes
Las entidades no lucrativas proximas a un Supermercado Alimerka, pueden solicitar la recogida de sus
excedentes de panaderia y reposteria dulce y salada. Esta enfrega podré ser diaria o en dias selec-
cionados por las entidades beneficiarias, que destinan los productos al consumo directo o a su empleo
para cocinar diferentes platos.

Residencias de mayores, viviendas futeladas, albergues o comedores sociales, son los principales
centros receptores de los excedentes, aunque fambién son recepcionados y repartidos por servicios
sociales en algunos ayuntamientos.

5.300 personas, de 36 entidades sociales, se beneficiaron en 2012
del reparto de excedentes de panaderia y reposteria dulce y salada.

——

36 entidades o instituciones,
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Dada la variedad de valores
nutricionales de los produc-
tos donados, que pueden
ir desde pan convencional
hasta empanadas o repos-
teria dulce, las entidades
receptoras reciben informa-
cién y recomendaciones de
uso y consumo de este tipo
articulos, recordando la ne-
cesidad de mantener una
dieta variada y equilibrada.
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Testimonio
Los niifos del barrio

“Recogemos  reposteria
y pan fodos los dias vy
la repartimos enfre 25
familias, y el doble los
fines de semana |...). Los
nifios del barrio, que ya
nos conocen, les piden
a sus madres enfrar en
nuestra sede antes de ir
al colegio para recoger
una empanada o pan
para el recreo”.

e N -
Enrlquetd del HO)’O. Voluntarias de Céritas de Oviedo clasifican los excedentes de reposteria salada para
Voluntaria de Céritas s reparfo.

Cesion de bienes para la gestiéon de ayudas alimentarias

El Grupo Alimerka ha cedido en 2012 determinados bienes inmuebles o medios de transporte para
colaborar en el almacenamiento, reparfo o gestién de excedentes alimentarios recibidos por entidades
no lucrafivas.

En este campo de frabajo, la colaboracion
mds intensa se mantiene con el Banco de Ali-
mentos de Asturias, que ante el incremento de
excedentes recibidos de la Union Europea,
asi como la exitosa Operacién Kilo celebrada
en el Gltimo trimestre del afio, necesitaba mas
espacios para almacenar toda la mercancia
recibida. Desde la Fundacion se gestiond la

cesion de unos almacenes que formaban parte
Ll v SN

; ) Espacio cedido al Banco de Alimentos, en el Poligono Espiritu Santo
en un Poligono en el centro de Asturias. de Asturias.

de la anfigua plataforma logistica de Alimerka,



“Se ve solo con el corazon, lo esencial es
invisible para los 0jos’

A.de Saint Exupery
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SALUD

Datos principales

Denominacién del programa Salud
Tipo de programa Propio
Identificacién por sectores Sanitario / servicios sociales
Lugar de desarrollo del programa  Asturias, Castilla y Ledn, Galicia (Lugo)
Entidades beneficiarias 10
Descripcion

En el émbito de la salud, la Fundacion Alimerka colabora con hospitales y enfidades de enfermos vy
familiares con animo de mejorar su calidad de vida, asf como la percepcién de su estancia en dmbitos
sanitarios. Al mismo tiempo se fomenta la sensibilizacién de la poblacién con enfermedades especificas
como el cancer, las cardiopatias infantiles o las enfermedades mentales.

Para responder a las necesidades manifiestas de asociaciones de pacientes y familiares, profesionales y gesto-
res sanitarios, el programa de Salud de la Fundacién Alimerka esté focalizado en dos émbitos de actuacion.

Humanizacién en oncologia. Se mantiene y amplia el programa de Humanizacién para pacientes y
familiares en dreas de oncologia médica, con objeto de reducir la percepcién de los tiempos de espera
durante los tratamientos de quimioterapia. También en el dmbito del cancer, se apoyan diferentes inicia-
fivas de prevencion y sensibilizacion, dinamizadas a través de asociaciones de pacientes.

Apoyo a enfermos y familiares. Se colabora con programas de respaldo a familiares y enfermos, especialmente
menores con cardiopatias congénitas y personas afectadas por enfermedades mentales. En ambos casos se
persigue colaborar con iniciativas de apoyo familiar o que mejoren la calidad de vida de los pacientes.



SALUD 39

Actividades

Humanizaci

Apoyo a la
integracion

Humanizacién en oncologia

Humanizacion
en oncologia

Humanizacién de areas de oncologia
Se considera prioritario ofrecer servicios de apoyo al paciente en salas de espera de hospitales de dia

o en dreas de quimioterapia hospitalarias. Para ello se establecen acuerdos de colaboracion con las

gerencias v los servicios de oncologia correspondientes.

Este programa consiste en la distribu-
cién de prensa diaria y revistas en las
salas de espera y servicios de quimio-
terapia, a disposicion de pacientes y
familiares, asi como unas neveras con
productos que permitan aligerar los
tiempos de espera en el servicio. En
algunos centros se encuentra agua y
refrescos a disposicion de los usuarios,
en ofros postres lacteos y en algunos
servicios se ofrece fambién un reper
torio de productos de desayuno y me-
riendas a disposicion de familiares en
areas de hospitalizacién o en cuida-
dos paliafivos.

Colaboracion con el Hospital de Ponferrada.
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En el caso del Hospital Central de As-
Testimonio 9 | turias, en Oviedo, el programa de hu-
Nunca me falté ni manizacién en las areas de oncologia

una botella de agua APOYO A LA | se realiza con jovenes con Sindrome de
INTEGRACION | Down que, bajo la tutela de la Asocia-

“En la planta de Oncolo- cion Down de Asturias, visitan dos ve-

gia del Hospital Univer-
sifario de Asturias nunca

ces por semana las salas de espera de
oncologia médica, distribuyen la pren-

sa y revistas y reponen agua fresca en

me faltd ni una botella
: ok las neveras.
de agua ni un periddico
o revista. (...) no podéis
imaginar a cudntas per-
sonas estdis ayudando
a hacer llevadero el
fiempo en un Hospifal.

Cracias”.

Carmen F, nota a
través de Facebook.

Reponiendo agua en la sala de espera de Oncologia Médica del HUCA.

Apoyo a
enfermos
y familiares

Apoyo a
menores

revencion y
ensibilizacién
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Cooperaciéon con asociaciones contra el cancer

Para el buen desarrollo del programa de Humanizacion se establecen acuerdos de colaboracion
con las delegaciones de la Asociacién Espafiola contra el Cancer en diferentes localidades,
como ledn, Ponferrada o Zamora. La implicacién de sus profesionales y equipos de voluntariado
es imprescindible para mantener el servicio activo y en funcionamiento continuo.

Ademas, la Fundacién colabora con estas asociaciones facilitando productos para sus actos soli-
darios. En esfe sentido, también se colabora con marchas de sensibilizacion convocadas tanto por
la AECC como por ofras asociaciones como la leonesa ALIMOM, de lucha contfra el céncer de
mama, repartiendo bolsas de avituallamiento en sus actos de sensibilizacién sobre la prevencion
del céncer.

k.

BO‘SUS de O\/HU(JH(NTHGHTO en unda morcho SO“\dUH‘O.
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Apoyo a enfermos y familiares

Apoyo a menores con cardiopatias

Desde hace seis afios se mantiene una estrecha colaboracion con la Asociacion de Padres v Fa-
milias de menores con cardiopatias congénitas (APACI). la Fundacién muestra su apoyo a fravés
de diferentes actividades, como el rastrillo solidario que anualmente celebra la Asociacion o las
jornadas de informacién cientifica para familias, en las cuales se organizan falleres paralelos sobre
nutricion para los menores.

Durante 2012, también se ha reforzado esfa colaboracién ofreciendo bolsas con fentempiés en las
salas de espera del servicio de pediatria del Hospital Central de Asturias, con animo de distraer a los
menores antes de las consultas.

Voluntarios de APACI en la consulia de pediatria del HUCA.
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Cada afo, APACI organiza unas jornadas sobre cardiologia pediatrica

destinadas a familias de menores con cardiopatias congénitas. A lo

largo de una sesion, los asistentes reciben informacién de los Gltimos

JORNADAS DE | avances médicos para el tratamiento de diferentes cardiopatias, asf

RESPIRO PARA | como sesiones o charlas sobre aspectos relacionados como el apoyo
PADRES | psicoterapéutico, ayudas y servicios sociales, etc.

Para que las familias asistentes puedan participar en estas sesiones ne-
cesitan colaboracion para el cuidado de sus hijos, y para ello la Funda-
cién organiza, de forma paralela y en las mismas instalaciones que se
celebra la Jornada, unos talleres sobre habitos de vida saludable o bien
un servicio de ludoteca para los mas pequenos.

Este programa de conciliacién, o de respiro, permite que los padres
se impliquen mas en las jornadas al mismo tiempo que sus hijos estan
atendidos. En 2012 esta actividad se amplié ademas con talleres de
participacion y con una visita guiada al Museo de Bellas de Artes de As-
turias, para conocer la evolucion del bodegdn, como género artistico, a
lo largo de la historia del arte.

e

Aciividades paralelas a la Jornada sobre Cardiopatias infa

Prevencién y sensibilizacién

Desde la Fundacién se apoyan diferentes iniciativas de Asociaciones de pacientes orientadas a sensibilizar a
la poblacién sobre la importancia de la prevencién v la atencién a personas con enfermedades o trastomnos
diversos, como las enfermedades oncolégicas, las enfermedades degenerativas o los trastornos mentales.
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A lo largo del afio hemos participado en numerosas concentraciones o actos deportivos, como el Dia
Mundial de la Salud Mental, organizado en Soria por la Federacion de Familiares y Personas con

Enfermedad Mental — FEAFES, en Casfilla y ledn .
LT

g

Marcha del Dia Mundial de la Salud Mental.

Entrevista
Jesus Corrales Mateos. Presidente de FEAFES Castilla Y Ledn.

Jests Corrales Mateos, presidente de la Federacion de Asociaciones de Familiares y Personas
con Enfermedad Mental de Castilla y Ledn (FEAFES Cyl), responde a algunas cuestiones sobre la
necesidad de sensibilizar a la opinién poblica.

2Qué objetivo tiene la celebracién del Dia Mundial de la Salud Mental2

El Dia de la Salud Mental se celebra cada afio el 10 de octubre en todo el mundo, con acti-
vidades en mas de cien paises. Su objetivo es aunar los esfuerzos de todos para lograr un fin
comin: la promocion de la salud mental entre la poblacion. En 2012 el movimiento asociativo
FEAFES escogi6 el lema “la mejor inversion, u salud mental”, con el que se pretende llamar lo
afencion fanto a las administraciones publicas, como a la sociedad, de la necesidad de dedicar
los recursos necesarios para cuidar este aspecto bésico de la salud.
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2Cémo ha sido la experiencia del pasado afio
en Soria?

Ha sido una experiencia muy positiva. Bajo el
lema “La mejor inversién, tu salud mental”, nos
reunimos en la capital soriana el 10 de octubre
de 2012, mas de 500 personas, entre familia-
res, personas con enfermedad mental v profe-
sionales de fodas las asociaciones de FEAFES
en Castilla y Lleén. El encuentro tuvo una gran
repercusion medidtica y conté con el apoyo de
las instituciones tanfo locales como regionales.

2Qué mensaje le gustaria transmitir a la opi-
nién poblica sobre la enfermedad mental2
Todos tenemos probabilidades de padecer

una enfermedad mental, al igual que ocurre

con muchos ofros fipos de enfermedades. De

hecho, una de cada cuatro personas sufre un frastorno mental a lo largo de la vida. Aunque
tedricamente pueda haber personas con més predisposicion genética que ofras a padecerlos,
los factores ambientales pueden afectar de forma deferminante en la aparicion de frasfornos
mentales, con lo que fodos estamos expuestos a ello.

Ademas, todos somos parte del tratamiento de las enfermedades mentales. Es fundamental invertir
en salud mental, y no sélo desde una perspectiva econémica (la inversion en recursos de atencion
a la salud mental es un derecho basico), sino que cada uno de nosotros deberia invertir tiempo
y atencion en su propia salud mentfal y en las de las personas de su entorno.

FEAFES Castilla y ledn ha recibido el | Premio Luis Noé Ferndndez, concedido por la Fundacién
Alimerka, a las mejores précticas en Nutricién, por su frabajo destacado a favor de la alimentacion y
estilos de vida saludables en personas con enfermedad mental. Més informacion: www.feafescyl.org

En 2012 hemos participado en mas de 20 movilizaciones de lucha contfra el cancer, la
enfermedad mental, el dafio cerebral o la esclerosis lateral amiotréfica.



"Los alimentos antes que buenos para
comer son buenos para pensar”

Claude Levi-Strauss
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ESCUELA DE
ALIMENTACION

Datos principales

Denominacién del programa Escuela de Alimentacién
Tipo de programa Propio
Identificacién por sectores Educacion / Nutricién

Lugar de desarrollo del programa  Asturias, Galicia (Lugo) y Castilla y Ledn (Ledn, Burgos,
Zamora y Valladolid).
Entidades beneficiarias 76

Descripcion

La Escuela de Alimentacion se presenta como una plataforma para el conocimiento y la experimenta-
ciéon sensorial que tiene como eje a los alimentos. El objefivo de esta actuacién es mejorar los habitos
nutricionales de la poblacion, con especial interés en los colectivos de nifiez, personas dependientes y
con necesidades especiales.

A partir de esta ideq, la Escuela de Alimentacién plantea la importancia de abordar la realidad ali-
mentaria desde las ciencias naturales, las ciencias sociales y las humanidades. Este planteamiento nos
permife conocer la biologia y la fecnologia de los alimentos, pero también las relaciones entre nutricién
y salud, asi como el papel de la comida en la sociedad y en la cultura. Para ello se frabaja con tres
lineas de actuacion:

Programa didéctico. El primer obietivo de la Escuela es el disefio, programacion y puesta en practica de un
catdlogo de actividades sobre la alimentacion. Estas actividades se dirigen a piblicos de edades y perfiles
diversos, haciendo especial hincapié en los colectivos de infancia y de los grupos socioeconémicos mas
vulnerables, en atencion a la ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nufricion.
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Material didéctico. Se elaboran textos v documentos informativos, o bien se redactan guiones para falle-
res, fomentado el conocimiento préctico, aplicado a la vida cotidiana. Este material esté supervisado por
expertos y académicos para asegurar su rigor y respeto a las recomendaciones en materia de salud.

Estudios nutricionales. Lo accién educativa se relaciona con el fomento de la investigacion en las dreas
de Nutricién. Por ello se colabora con grupos e institutos de investigacién, tratando de difundir el traba-

jo que realizan, asi como desarrollar estudios sobre nutricién, especialmente en colectivos vulnerables.

Actividades

Cursos y
Talleres de
talleres Y .
cocina con fines
sociales
Jornadas y

conferencias

Cursos y talleres

Durante el afio 2012 se celebraron 104 cursos intensivos y falleres
sobre diferentes temas del mundo alimentario. Con énimo de ofrecer
a los partficipantes, especialmente a los menores, un enfoque amplio
sobre los alimentos, en la mayoria de las actividades se fomenta el co-
nocimienfo de diferentes variedades, por ejemplo de frutas y verduras,
incentivando su degustacion. Estas actividades se consideran un medio
didactico para alcanzar el fin de una dieta variada y equilibrada.

Buscando la mayor adaptacion posible de los contenidos vy las me-
todologias didacticas a los piblicos, se han disefiado ocho fipos de
actividades: Taller sensorial.
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Talleres de frutas y verduras para educacién infantil y primaria: actividades con numerosos recursos
didacticos para ensefiar variedades de productos frescos y, mediante juegos de cata, fomentar su de-
gustacion y posterior inclusion en la dieta habitual de los participantes.

Talleres para nifios y jovenes con discapacidad intelectual: incluyen actividades de ocio vy tiempo libre
relacionadas con la alimentacién equilibrada; desde juegos de role-playing, hasta bailes y sesiones de
cuenfa-cuentos con moralejas “saludables”.

Talleres para adultos con demencias y otros trastornos relacionados: actfividades y ejercicios de me-
moria a partir de alimentos y platos de la gastronomia tradicional espafola, permitiendo con ello la

recuperacion de recuerdos a través de los sentidos y la memoria emocional.

Taller sensifivo en ASPACE, Oviedo. Taller de arte y alimentacién, para aprender a reali-
zar bodegones saludables.

Talleres de arte y alimentacién: sesiones de educacién artistica, centradas en el género del bodegén,
que siempre se preceden de una visita guiada a una exposicion o museo que presente obras alegéricas
a los alimentos a lo largo de diferentes épocas. Tras esfos visitas, los participantes disefian sus propios
bodegones baijo la perspectiva de la diefa mediterranea actual.

Talleres de tecnologia y seguridad alimentaria: actividades précticas para conocer los fundamentos de
la ciencia y tecnologia de los alimentos aplicada al hogar y las actividades cotidianas de almacena-
miento, conservacion y transformacion de alimentos de las cocinas.
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A l.1'hlEl|.

Conferencia de nutricién para misicos en la Escuela de Mosica
de la Fundacién Principe de Asturias.

Taller de Compra Inteligente en un supermercado de Leon.

Gymkhanas: conjuntos de juegos vy actividades
nutricionales disefiados para realizar al aire libre
y en grandes espacios para combinar ejercicios
de mesa sobre alimentaciéon equilibrada con ejer-
cicios fisicos de equipo.

Taller de alimentacién cruzada: juegos para me-
nores con bacterias y virus alimentarios de “pe-
luche” que permifen visualizar y comprender los
procesos bioldgicos presentes en la manipulacion
de alimentos.

Visitas guiadas: visitas acompafiadas por nutricio-
nistas o técnicos de alimentacién para conocer,
en los propios supermercados o centros de frans-
formacion de alimentos, aspectos como los tipos
de imgrediemes de los produdos, los aditivos, los
sistemas de conservacion, asi como los consejos

para mantener una dieta saludable.

Gymkhana en la Granja Escuela de la Bouza, Pravia, Asturias.
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Testimonio

"El Taller de frutas y verduras para adulios con demencia ofrece una forma diferente de ejercitar la

memoria a fravés de la estimulacién sensorial. Los usuarios activaron sus sentidos probando diversas

frutas, focdndolas y averiguando por el tacto de que fruta se frataba.

Para las personas con demencia es importante frabajar las capacidades cognifivas pero no menos

elemental es intentar realizarlo de forma lodica. Nuesfro més sincero agradecimiento a las personas

que llevaron a cabo el taller por su profesionalidad y por dar esta oportunidad a nuestros mayores”.

Olga Ortega. Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Burgos.

Jornadas y conferencias

En 2012 se celebraron 28 conferencias y 4 jomadas o sesiones divulgativas sobre temas relacionados

con la nutricién, la ciencia y fecnologia alimentaria, asi como temas especificos como los adifivos alimen-

farios, la lectura del etiquetado o los sistemas de conservacion de productos perecederos en el hogar.

Las actividades se clasifican en cuatro bloques fematicos:

Nutricién: esfas conferencias trafan de
una forma didécfica y divulgativa sobre
diferentes temas relacionados con la nu-
fricion y diefética como la alimentacién
equilibrada, la diefa mediterrénea o la
nutricién saludable para menores.

Ciencia y tecnologia de los alimentos:
charlas de carécter divulgativo que de-
sarrollan diversos temas relacionados con
la ciencia y tecnologia alimentaria, como
las caracteristicas del etiquetado de los
alimentos, los aditivos alimentarios o los
procesos de conservacion de alimentos.

Charla sobre nutricion en la Asociacion de Mujeres Discapacitodas AM-
DAS-a Fonte de Gijon.



Menis econémicos y
saludables: el pasa-
do afio se inici6 un
ciclo de acfividades
sobre elaboracién de
menls bajo  criterios
econémicos y saluda-
bles, destinadas tan-
fo al publico general
como a profesionales
de entidades no Iu-
crafivas que prestan
servicios sociales a
personas con  priva-
cién material.
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Conferencia en el Aula Magna de la Universidad de Oviedo.

Cultura alimentaria: En estas charlas se fomen-

ta una reflexion sobre la alimentacion desde la
perspectiva social. Utilizando como base la so-
ciologia vy la anfropologia de la alimentacion, se

Mas de 3.300 personas y 76 entidades par-
ficiparon en las actividades de la Escuela de
Alimentacién en 2012

exponen temas como “la alimentacién en el arte”

o "la alimentaciéon como cultura”.

Todos los falleres se evaltan para conocer la safisfaccion de los participantes v considerar sus

propuestas de mejora continua, como éstas que ya han sido incluidas en la programacién actual:

"la acfividad sirvio de complemento al faller de cocina que se desarrolla con los alumnos de la
etapa de fransicion a la “vida adulta”. Serfia muy interesante poder ampliar la actividad para ofros
alumnos del centro” Colegio de Educacion Especial Bergidum, Ponferrada.

"Serfa inferesante afiadir una jorada sobre nutricion para cuidadores, dirigida a formarles en

eleccion de la alimentacion y elaboraciéon de ments para enfermos con necesidades nutricionales
especiales” Asociacién de Familiares de Alzheimer, Vallodolid.
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Talleres de cocina con fines sociales
Tratando de fusionar los fines sociales y educa-
tivos de la Fundacién, se colabora con talleres
de cocina impartidos por enfidades no lucra-
tivas. En estos casos se presta asesoramiento
para el disefio o imparticion de los talleres o
bien se facilitan los ingredientes necesarios
para celebrar las sesiones de cocina.

la colaboracién se ofrece a las entidades

sociales que, denfro de sus programas de

educacion OCUpOCiOﬂ0| inc|uyen la cocina Taller de Alimentacion en el CAl de Down Asturias.
, ,

fanto para mejorar los habitos de vida de los
usuarios como para desarrollar nuevas competencias y autonomia personal.

En 2012 se colaboré con siete enfidades y centros sociales, principalmente de personas con enferme-
dad mental, discapacidad fisica severa, ast como inmigrantes y jévenes en riesgo de exclusion social.

La Fundacién CAUCE, en Bur-
gos, celebré en la primavera
‘ del 2012 un taller de cocina
FUNDACION | en el que los participantes
CAUCE | sprendieron a elaborar platos
BURGOS | basicos de la dieta mediterra-
nea durante 20 horas, reparti-

das en 7 sesiones.

La Fundacién Alimerka cola-

boré en esta actividad apor-
tando alimentos para la pre-
paracion de los platos, una

experiencia muy gratificante o .-E;mu-nw_gg—-_-u; i
al comprobar el nivel de satis- T i =
faccion con el curso y la ale- LT

b e i g, [ St 1 B

gria de los alumnos al recibir =T [T ALIMEREA
el diploma de participacion.
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Entrevista

2Qué nuevos retos se plantea la
Nutricién?

El cambio social estd determi-
nando fambién cambios en los
habitos alimentarios, y un claro
ejemplo es el retomno a la “farte-
ra” o el "tupper”. Por ello, y pen-
sado sobre todo en menores, es
necesario asesorar a las fami-
lias sobre la preparacién de los
menUs escolares, la necesidad
de enfriar los alimentos antes de

su envasado, asi como verificar
que los centros educativos cuenten con frigorificos v sistemas de calentamiento adecuados.

2Cémo debemos conservar los alimentos en el hogar?

La seguridad alimentaria en el hogar es muy importante, y podriamos indicar numerosas reco-
mendaciones, como la conveniencia de respetar la cadena de frio, por lo que no debe transcurrir
mas de una hora desde que se cocina el alimento hasta que se guarda en la nevera. También
debemos recordar que los alimentos de origen animal enfrafian més riesgos, y no deberian estar
en contacto con ofros alimentos elaborados. Otra cuestién es el consumo de alimentos crudos
o poco elaborados, y en este sentido, ante la duda de la seguridad de un alimento, deberia
calentarse por encima de los 65°C.

2Qué recomendaciones nutricionales daria a los més jévenes?

Hay que asumir que una mejora en la dieta y en el ejercicio fisico se traduce, a cualquier edad, en
una mejor salud. También recordaria la importancia del saber cocinar, la elaboracién de los pla-
fos fradicionales, que aunque implica un esfuerzo también supone un ahorro y es mas saludable.

la Catedrética de Nutricion y Bromatologia, M del Camino Garcia, dirige el Instituto de Ciencia
y Tecnologia de los Alimentos, en la Universidad de ledn, y ha colaborado con la Fundacion
Alimerka en programas de educacion nutricional con colectivos socialmente vulnerables.
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Material didactico

Manuales Escuela de Alimentacion

Edicién de manuales de la coleccion Escuela de
Alimentacion, dentro del programa de colaboracion
con Cruz Roja y Cajastur. Esfos manuales estan espe-
cialmente indicados para impartir o reforzar progra-
mas de educacién nutricional destinados a colectivos
con privacion material.

La coleccién integra cuatro manuales, de los cuales
el primero ha sido presentado en ofoiio de 2012 y
ha servido de base para formar al equipo de técni-
cos y voluntarios de Cruz Roja que estan prestando
ayuda alimentaria en numerosas de sus asambleas
locales.

Cada manual, escrito por Marta Rodriguez Sama-
niego y Mario Pidal Meana, experfos en Ciencia y
Tecnologia alimentaria, y supervisado por invesfigo-
dores de la Universidad de Oviedo, ofrece contfeni-
dos fundamentales, précticas, enlaces o referencias
a péginas Web v ofras fuentes de informacién, asi
como indicaciones para adaptar cada tema a colec-
tivos con necesidades especificas, como los meno-
res, ancianos, personas dependientes o cuidadores.

Guias practicas

El conocimiento
de los alimentos

Con &nimo de ofrecer material dindmico y de alto valor divulgativo, se han editado guias précticas

sobre femas nutricionales de interés general. la elaboracion de ments econémicos y saludables, las

recomendaciones nufricionales para comer fuera de casa o la compra equilibrada con nifics, son

algunos de los temas trafados en guias de acceso gratuito fanto en papel como en versién digital.

En todos los casos se persigue implicar a aufores de reconocida trayectoria profesional o académica
para su redaccién, combinando los confenidos con un disefio afractivo y generando actividades de

divulgacion sobre las mismas, como pueden ser las presentaciones en centros educativos o debates

con el publico.
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problema por desconocimiento, se unié la ciencia con los pucheros y
las investigadoras trabajaron en colaboracién con la popular guisande-
ra asturiana Elvira Fernandez, Viri, que elabord las recetas y trucos de
cocina que acompanan la guia.

Para difundir este trabajo, se celebraron encuentros con el publico en
el Aula Magna de la Universidad de Ledn y en el Edificio Histérico de
la Universidad de Oviedo, los dias 16 de abril y 20 de marzo respec-
tivamente. En el primer caso, se conté también con la participacion
de la Catedratica de Bromatologia y Nutricién, la Dra. Camino Garcia
Fernandez

*

las Catedrdticas M del Camino Garcfa y Angeles M. Patierson, presentan la Guia de ments en
la Universidad de Ledn.

(La guia completa esta disponible en la web www.fundacionalimerka.es)
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Documentos digitales

En la Web de la Fundacién se ha habilitado un espacio de publicaciones, de acceso libre, donde se
insertan documentos en formato electrénico asi como las versiones digitales de gran parte de la produc-
cién en papel de la Escuela de Alimentacion.

Cada tema de la Colecciéon Escuela de Alimentacién y cada guia préctica tienen su version digital a
disposicion de los usuarios de la Web, permitiéndose su uso para fines didacticos.

Estés en Escuels de dimentacidn- > Matenal Docente

P

Ciaa sobre alirmentacidn scondmica y saludable pars familias monoparem ales
“ly Gula sobre slmentackin scondmica y saludable pasa famillas monaparentales

B Vs documento:
——

Alirmentacién Saludable - Guda para famillas
Iy almentacidn Sahadable - Guis para familia

B Veualoar documentos
—

— ¢

Esperiencias diddcticas sobre alimentacidn y comnsurmo saludable

Doy Experiencias didicticas sobre simentacidn y comsunmn sakdable

B Vsudea documentos

-—-—%b
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Estudios : upervision de
. . Estudios R
nutricionales contenidos

Estudios

Estudios nutricionales

la Fundacién Alimerka y la Fundacion Universidad de Oviedo han establecido un convenio de
colaboracién para realizar estudios de Nutricién y de Sociologia de la Alimentacion a favor de
colectivos vulnerables. A través de este convenio, investigadoras de la citada Universidad, como la
Dra. Angeles Menéndez Patterson o la Dra. Sonia Gonzdlez Solares, del departamento de Biologia
Fundacional y expertas en nutricion, han realizado andlisis nufricionales en un comedor social, la de-
nominada "Cocina econémica” de Oviedo, asi como iniciado un andlisis dentro del plan de ayuda
alimentaria de Cruz Roja.

Desde la perspectiva socioldgica, el equipo de la Dra. Cecilia Diaz Méndez, ha iniciado un andlisis
del perfil social de los nuevos demandantes de ayuda alimentaria, asi como de sus estrategias de aho-
rmo y acceso a los alimentos, con &nimo de ofrecer datos que permitan evaluar los actuales planes de
ayuda alimentaria y defectar sus aspectos positivos y areas de mejora.
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Durante dos semanas consecutivas de enero y febrero de 2012, se ela-
boré un estudio nutricional de los menus ofrecidos por la “Cocina eco-
némica” de Oviedo. Para ello se disefi¢ un registro de los alimentos in-

C9CINA cluidos en los menus, asi como las formas de preparacion, ingredientes
ECONOMICA | y cantidades empleadas, etc.

A pesar de las dificultades encontradas, tanto por la variedad de usua-
rios como de menUs ofrecidos, se pudieron ofrecer resultados y pro-
puestas de mejora en diferentes aspectos nutricionales, como la reduc-
cién de ingesta energética de las comidas, la necesidad de una mayor
presencia de verduras y hortalizas o la composicién de las bolsas para
su entrega los domingos —dia de cierre del comedor-.

Supervision de contenidos

Para contrastar el rigor de las publicaciones y las actividades organizadas por la Fundacién en mate-
ria de alimentacién, se ha establecido un acuerdo con la Fundacién Universidad de Oviedo, a través
del cual, docentes del drea de Nutricién, acceden al material propio de nuestra enfidad, incluyendo
los guiones de las charlas vy talleres, para su supervision, correccién en su caso vy visto bueno.






"Sélo una cosa convierte en imposible un
sueno: el miedo a fracasar” =S

Paulo Coelho
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COOPERACION
CONTRA EL HAMBRE

Datos principales

Denominacién del programa Cooperacion
Tipo de programa Propio / Externo
Identificaciéon por sectores Lucha contra el hambre y la malnutricidn / seguridad alimentaria
Lugar de desarrollo del programa  Espafia, Benin, Niger, Burkina Faso
Entidades beneficiarias 6
Descripcion

La alimentacién y el estado nutricional influyen de forma decisiva, no sélo en la percepcion subjetiva
de buena salud y bienestar sino fambién en la calidad y condiciones de vida de las personas, consti-
tuyendo un determinante de su crecimiento, desarrollo y rendimiento fisico e infelectual. En coherencia
con los fines de la Fundacion, uno de sus programas mas desfacados fiene como fin la cooperacion
contra el hambre.

Para cumplir este objetivo, se valora el empleo de diferentes herramientas de ayuda a la nutricién,
alimentacién o generacién de ingresos (donacion de semillas, centros de nutricion, food for work, cash
grant, etc.). En todos los proyectos en los que se colabora, es clave el trabajo desde un enfoque de
Derechos Humanos, incentivando la proteccién y el cumplimiento de los derechos civiles, econémicos,
sociales y culturales.

Por ofro lado, y conscientes de la necesidad de aunar esfuerzos y optimizar recursos para el cumpli-
miento del Objefivo 1 de Desarrollo del Milenio, de erradicar la pobreza y el hambre, la Fundacion se
ha adscrito a la Alianza contra el Hambre y la Malnutricién, en calidad de socio e impulsor de la Alian-
za espafiola, buscando crear una red de entidades implicadas en la lucha contra la malnutricion.
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El programa de cooperacién se centra por fanto en acciones de lucha contra el hambre y seguridad
alimentaria, desarrollando dos lineas de actuacion:

Agua y nutricién. Dentro del campo de la seguridad alimentaria, la Fundacién centra su colaboracion
en proyectos de nutricion y recursos hidricos, en paises con bajo nivel de desarrollo humano, preferen-
temente del Sahel y orientados a la mejora de calidad de vida de menores o familias.

Sensibilizacién y Participacién. Lo Fundacién, como socio espafiol de la Alianza contra el Hambre
y la Malnutricién, fomentara el desarrollo de la Alianza Espariola, especialmente orientada hacia el
trabajo sobre malnutricion asi como las acciones de sensibilizacion y participacion en nuestro enforno.
También denfro del émbifo de la supervivencia infantil, y en colaboracion con Unicef, se fomenta la
sensibilizacién sobre el problema del hambre en la infancia.

Actividades

Centros Seguridad

Agua y nutricién

nutricionales alimentaria

Agua y nutricion

Dentfro del programa de cooperacién contra el hambre, se financian microproyectos (proyectos de
presupuesto y fiempo de ejecucién limitado) que permitan asegurar un nivel nutricional bésico a las
familias.

Alo largo de 2012, se colaboré con un proyecto especifico de centros nutricionales y fres relacionados
con la seguridad alimentaria de familios en algunos de los pafses africanos con Indice de Desarrollo
Humano mas bajo.
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Centros nutricionales

Desde 2010 se colabora con
la ONG Solidaridad con Benin
para apoyar su trabajo en Cenfros
Nutricionales. En estos centros se
realizan labores de diagnéstico
y trafamienfo de madres y nifios
desnutridos,  centrando  nuestro
apoyo durante 2012 en el Centro
tutelado por Caritas Parroquial en
Fo-Bouré.

En la comunidad del norte de Be-
nin se detecta un déficit de cono-

cimientos nutricionales por parte
Centro Nutricional de F&-Bouré en Benin.

de los madres, encargadas de

la alimentacion familiar, asi como

centros de salud dispersos, de dificil acceso y con pocos recursos —tanfo humanos como materiales-.
Esta realidad, unida a la pobreza generalizada, se plasma en una dlta tasa de familias que dejan a
Sus Hios en centros nufricionales. En ofros casos, los menores ||egon a estos centros boio los sintomas

de la malnutricion, y permanecen alli con sus madres o abuelas hasta su recuperacion.
En el Centro Nutricional de F&-Bouré, en el que frabaja una congregacion de misioneras africanas, se

han tratado a 67 menores en 2012, principalmente de las émicas Peulh, Bariba'y Gando, con edades
comprendidas entre los 3 meses y los 16 afios. Esfos son los principales datos del afio:

Edad de los menores ingresados Dias medios de estancia en el Centro Nutriciona

 Talegrmpnia
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En los centros nutricionales, los niflos con desnutricion severa reciben
un tratamiento en tres fases:

EL | 1 Durante la primera semana de ingreso, reciben leche enriquecida
TRATAMIENTO con vitaminas y minerales, y se administran las vacunas y antibioti-

DE !-A cos necesarios para su estabilizacién.
DESNUTRICION
2. En la segunda semana, y durante cuatro dias aproximadamente, los

pequenos reciben leche enriquecida y un alimento terapéutico de alto
valor energético y consistencia blanda. El mas conocido es el

Plumpy Nut, con pasta de cacahuetes, minerales y vitaminas.

3. En la tercera fase, y durante un mes aproximadamente,
los nifios regresan con sus madres al hogar y acuden sema-
nalmente al centro nutricional para hacer revisiones. En casa
continuaran consumiendo un alimento terapéutico, que no
requiere refrigeracion ni necesita afadir agua para su consu-
mo. Ademas, gracias al aislamiento de su envoltorio, puede

J— utilizarse aunque las condiciones higiénicas no sean optimas.

) RLL S o : : = i
- PYFnut Unicef estima que tres de cada cuatro nifos con desnutri-

cién aguda grave se pueden recuperar en sus hogares con
este preparado. Un menor se considerara recuperado cuan-
do haya recuperado el 85% de peso sobre su estatura.
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Seguridad alimentaria (Food Security)

Alo largo del afio se han financiado tres microproyectos desarrollados por Alianzas Nacionales contra

el Hombre en Burkina Faso, Benin y Niger, habiendo obtenido los siguientes resultados:

Niger

Segun resultados de las Gltimas encuestas nutricionales y de seguimiento infantil, los niveles de malnu-

fricién aguda en Niger han aumentado en los Glfimos afios. Este incremento  podria estar ligado a la

dificil situacion alimentaria que vivieron las familias fras la campaiia agricola nefasta que conocié el

pais enfre los afios 2008 y 2010.

Desde la perspectiva social, la Alianza contra
el Hambre de Niger, subraya también que ain
existen numerosos fables y prejuicios que con-
fribuyen a la degradacién del estado de salud
de la poblacién, especialmente los nifios. Aun-
que se han realizado esfuerzos en términos de
elaboracién de politicas y de implicacion de
los jefes tradicionales y los jefes religiosos, es
imprescindible actualizar los mensajes y armo-
nizar las intervenciones comunitarias con las de
los hogares.

Respondiendo a estas cuestiones, el proyecto en
el que se ha colaborado tenia como fines hacer
frente a los factores subyacentes de la malnutri-
cién, asi como transmitir informacion nutricional
adaptada a los distintos grupos diana 'y reducir
su vulnerabilidad. Esta iniciativa permitié alcanzar
los siguientes resultados:

- Elaboracién de un censo de 500 hoga-
res, con informacién sobre su estado nutri-
cional, en el area de Fillingue, en Niger.

- Distribucion de paquefes con 25 kg de
arroz y 25 kg de mijo a 500 hogares
(3.500 personas), facilitando al mismo
tiempo informacién nutricional.

Testimonio
iUn saco con 50 kg de arroz!

"Un padre recibié a primera hora la noficia,
por parte del jefe de la comunidad, de que ha-
bria una distribucion de alimentos en Sakope.
Cuando llegé el esperado dia del reparto, su
mujer le dijo que no habia nada para comer
en casa. le respondio que fuviese paciencia,
que esfaba seguro de que volveria al menos
con un cuenco para una comida ese dia.

Una vez en el sitio, fue el primero en ser lla-
mado y cudl fue su sorpresa cuando le entre-
garon jun saco con 50 kg de arroz! Heébéte
no pudo hacer ofra cosa que echarse a llorar,
agradeciendo a Alg, la Fundacion Alimerka
y la Alianza contra el Hambre, por este don
inesfimable que permitiria saciar el hambre
de su familia durante varias semanas”.

Fatchima Noura. Coordinadora de la
Alianza contra el Hambre y la Malnutricién
de Niger.
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- Implicacién del comité subregional de prevencion y gestion de crisis alimentarias en la valida-
cién del censo y la distribucion de alimentos.

- Acepfacion de la ejecucion del proyecto por la totalidad de lideres comunitarios.

- Toma de conciencia de la poblacién sobre el concepto de malnutricion y su prevencién.

Benin

Desde hace casi tres afios, el problema de busqueda de mercados para las producciones de jévenes
agriculiores y mujeres campesinas de las organizaciones miembro de la Alianza Nacional contra el
Hambre y la Malnutricion de Benin se ha convertido en una preocupacion. Por ello se estudid un me-
canismo de distribucién égil de los productos derivados de la agricultura y la ganaderia en el mercado
nacional. Y esfe es el origen del proyecto Red Wiogede.

la Red Wlogede combina la utilizacién de la telefonia mévil y de Infemet para desarrollar una cadena
de distribucién a beneficio de fres productos: conejo, maiz y aves de corral. El dispositivo del proyecto
se compone por la central de Cotonou vy la de Porto-Novo, que cuentan con agentes de mercado,
y por fres coordinadores de referencia. los ofros actores, como transportistas y productores, también
son asociados al proyecto. Con esta iniciativa se permite el acceso de los productores rurales de la
red "Wlogede” a los mercados de las ciudades en Benin vy, desde la perspectiva de género, se prevé
impulsar el desarrollo de organizaciones de mujeres agricultoras para combatir el hambre y la malnu-
fricion a nivel comunitario. Los resultados obtenidos a lo largo de 2012 con este proyecto podemos
clasificarlos en cuafro émbitos:

- Creacién de una red de distribucion para la produccién rural, censando los productores de
diferentes dreas, los transportistas y los agentes comerciales. En este dmbito también hemos
de citar la adquisicién de equipamiento (méviles y conexiones a Internet) para los productores,
transportistas y coordinadores.

- Fomento de la produccién local: disefiando e impartiendo un plan de formacién para la mejora
de la gestion de la produccion agricola o ganadera, y elaboracion de un plan estratégico para
la normalizacién de productos.

- Dinamizacién del comercio: censo y captacion de potenciales clientes en las ciudades de Be-
nin, elaboracién de un plan de fidelizacion de clientes y de seguimiento de ventas.

- Promocién del proyecto: difusion en diferentes foros de la importancia de profesionalizar el fro-
bajo agricola y ganadero, asegurar su calidad y planificar la comercializacion con el empleo
de nuevas tecnologias de la comunicacién.
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Burkina Faso

Con el fin de aportar soluciones concretas a las di-
ficullades cotidianas de los més desfavorecidos, la
Alianza contra el Hambre de Burkina Faso ha puesio
en marcha microproyectos a beneficio de poblaciones
agricolas, en uno de los cuales se ha implicado espe-
cialmente lo Fundacién Alimerka; el «Proyecio de sen-
sibilizaciéon sobre el problema del hambre, de refuerzo

de las capacidades de los miembros de la Alianza y T

de apoyo a iniciativas comunitarias de mujeres>. Proyecto de la Alianza confra el Hambre en Burkina Faso.

A fravés del componente de sensibilizacion del proyecto, se han desarrollado acciones en aquellas regiones del
pais en las que esian presentes varias asociaciones de desarrollo y numerosos grupos de agriculiores activos,
capaces de actuar de manera eficaz para garantizar la seguridad alimentaria de toda la poblacién residente.

Al mismo tiempo, se ha frabajo con los propios profesionales y técnicos de organizaciones que fraba-
jan sobre el problema del hambre y la malnutricion, pues la Alianza contra el Hambre manifesté que
no siempre son conscientes del alcance del fenémeno, v el refuerzo de sus capacidades les permitira
dofarse de herramientas en el ambito de la seguridad alimentaria.

Ofro componente destacado del proyecto consiste en reforzar iniciativas comunitarias de mujeres, ase-
gurando la alimentacién durante todo el afio, gestionada por dos organizaciones de base que agrupan
a numerosas mujeres de dmbito rural.

Los resultados alcanzados por el proyecto en Burkina Faso son los siguientes:

- Formacién y capacitacion técnica de los miembros de la Alianza contra el Hambre en el pafs.

- FElaboracién de una base de datos con los actores relacionados con la seguridad alimentaria e
instalacién de antenas regionales para facilitar la comunicacion y sensibilizacién.

- Seleccién de formadores cualificados en nutricidn y fratamiento de la desnutricién y formaciéon
a organizaciones vinculadas a la Alianza.

- Desarrollo de competencias en materia de seguridad alimentaria en dos organizaciones de
base que agrupan a casi 150 mujeres.

- Preparacién de 1 hectarea de labranza, preparacion de pozos y adquisicion de semillas y Gtiles
de labranza, formacién en horticultura para una comunidad de 980 personas vulnerables.

- Enfrega de ovejas a 40 mujeres, a las que se formé en técnicas de engorde ovino y posterior
comercializacion.
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en los que colaboramos, para de asegurar la transparencia ante todos
nuestros publicos. Para esta funcion se cuenta con una entidad externa,

EVALUACION | AD Social, ademas de las visitas que se puedan realizar personalmente
DE NUESTRAS | 5 |as entidades y proyectos.

COLABORA-

CIONES | Como ejemplo de estas visitas, en noviembre de 2012 pudimos cono-
cer el trabajo desarrollado por Unicef en Guinea Bissau, especialmente
los proyectos de nutricién y salud que lleva a cabo la agencia de las
Naciones Unidas para la infancia.

% Desde 2011 nos esforzamos por evaluar o supervisar aquellos proyectos
| S

2 ‘ ' ! / =
» - L I T

Visita al érea de frafamiento de menores desnutridos en el Visita a la cooperativa de mujeres en Guinea Bissau.
Hospital Simao Mendes, de Bissau.

Unicef-
Supervivencia

Alianza infantil
contra el Sensibilizacién
6.q az ~_——
LETL TR ERS Y participacion
malnutricién
Mesas
redondas

Sensibilizacién y participacién

En 2012 se infensificaron las acciones de sensibilizacién en el campo de la lucha contra el hambre y
la inseguridad alimentaria (food security). En este ambito, se promovié la reflexion y la participacion
de diferentes colectivos, desde estudiantes de ensefianza secundaria y universitarios hasta grupos de
personas en riesgo de exclusién social.
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Alianza contra el Hambre y la Malnutricion (ACHM)

Lla Fundacion Alimerka establecié un acuerdo de colaboracién con la Alianza contra el Hambre la
Malnutricién, vinculada a cuatro entidades infemacionales (FAO, Programa Mundial de Alimentos,
FIDA vy Biodiversity International], para dar confinuidad a su frabajo de sensibilizacion en Espafia. A
fravés de este acuerdo, la Fundacién se comprometié a constituir una red de enfidades de apoyo a la
Alianza en Espafia. Para ello, se realizé un activo trabajo de informacion sobre la Alianza a enfidades
relevantes de diferentes ambitos sociales o agroalimentarios, y celebrado un acto de presentacion en
la Universidad de Oviedo, el 8 de noviembre.

En el acto, presidido por la coordinadora internacional de la Alianza, Maria-Christine Laporte, el
director de la Fundacién Alimerka presenté a los representantes de caforce enfidades los fundamentos
de esta red de lucha confra el hambre y la malnutricién y se establecieron los primeros pasos para su
constituciéon en Esparia.

Testimonio
Marie-Christine Laporte

Marie-Christine Llaporte, nos expone en

una entrevista su frabajo los principales S : :
¥ LaFundacion All entrevistaa
E

MarieGhrisies{aporte

refos de la Alianza confra el Hambre
y la Malnutricion en el mundo global.
Este documento esta disponible en el
Canal de la Fundacion en YouTube.

Colaboracion con UNICEF: Supervivencia infantil

la Fundacién ha mostrado su apoyo al programa de supervivencia infantil de UNICEF, en concreto a
los dmbitos de agua y nutricién con menores y madres de paises en desarrollo. En 2012 este apoyo
se ha focalizado en la difusion de frabajo de la Agencia de Naciones Unidas a favor de los derechos
de la Infancia. En concrefo, se organizaron falleres y actividades de participacion, especialmente con
adolescentes, sobre derechos humanos y el derecho a la alimentacién, y se difundieron buenas précti-
cas o casos relevantes en materia de lucha contra el hambre.



COOPERACION CONTRA EL HAMBRE 75

Exposicion y talleres

Durante el ofofioc de 2012, la Fundacion y
UNICEF organizaron una exposicion itinerante
que, bajo el fitulo “Derecho a la Alimentacion en
la Infancia”, presenté en siete municipios historias
de vida y experiencias de ambas enfidades en
materia de seguridad alimentaria y lucha contra

el hambre.
Taller sobre el Derecho a la alimentacién, con jévenes de la ESO
en Oviedo. Lo muestra se inaugurd en el Centro Cultural de La

Fresneda, y pudo verse también en Oviedo, Pola
de laviana, Soto del Barco y Ribadeo entre ofros. Con el uso de 25 fotografias e historias basadas en
casos reales, se difundian proyectos contra el hambre y la malnutricién, la educacién nutricional y la
educacion para el desarrollo.

Concurso
El Derecho a la Alimentacion

Para incentivar la reflexién de los escolares que
visitaban la  exposicién sobre el Derecho a la
Alimentacién, se puso en marcha un concurso de
dibujos y redacciones sobre la misma. El concurso se
dirigia a nifios de Educacién Primaria, que podian participar a fravés de sus centros escolares.

Como premio, en cada centro escolar de los alumnos ganadores, la Fundacién Alimerka llevard a cabo una
jornada de acfividades sobre alimentacién durante 201 3. Esfos son los alumnos v centros premiados:

- Premio de Dibujo, 1° ciclo de Primaria: Adan Delgado Alonso, C.P. Elena Sénchez Tamargo
(Pola de Lavianal.

- Premio de Dibujo, 22 ciclo de Primaria: Elena Rodriguez Gonzélez, C.P. Elena Sanchez
Tamargo, [Pola de Laviana).

- Premio de Redaccién, 12 ciclo de Primaria: Nerea Coto Fernandez, Colegio Maria
Inmaculada, (Pola de Laviana).

- Premio de Redaccion, 22 ciclo de Primaria: Julia Lopez Cachén, C.P. Alvaro Flérez Estrada,
(Pola de Somiedo).
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Encuentro con Consejos Municipales de Participacion Infantil

El 4 de diciembre se celebrd en la sede de la Procuradora General del Principado de Asturias un en-
cuentro con Consejos Municipales de Participacion Infantil, coordinado por UNICEF, el Observatorio
de la Infancia y lo Fundacién Alimerka.

En el acto, nifios y adolescentes de los Consejos de Belmonte, laviana, Avilés, Salas, Siero, Castrillon v
Tineo, asi como alcaldes, concejales y técnicos de infancia de estos Municipios, permitieron reconocer
las politicas de infancia que se estén haciendo en favor de los menores.

En el acfo, que contd con la presencia e intervencion de la Presidenta de UNICEF Espaiia, Dia.
Consuelo Crespo Bofill, fue presentado por la Procuradora General del Principado, Diia. M® Anfonia
Fernandez-Felgueroso, y permitié conocer el trabajo que realizan diferentes servicios municipales
de apoyo a la infancia en temas de participacion, concretamente gestionando foros en los que los
menores exponen sus inquiefudes y proponen ideas para crear espacios amigos de la infancia, mas
sostenibles y solidarios.

Visita

El 4 de diciembre, la Presidenta de UNICEF Espaia, Diia. Consuelo Crespo Bofill, visité las ins-
falaciones del Grupo Alimerka, acompaiiada de los Presidentes autonémicos de Asturias, Casfilla
y Ledn y Galicia.

Durante su visita, tuvi-
mos la oportunidad de
conversar con la Sra.
Crespo Bofill sobre los
fines y refos de UNICEF,
y reflexionar sobre la ne-
cesidad de establecer
alianzas  estratégicas
para poder gestionar
programas estables de
responsabilidad  social

corporativa.
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Combinando magia vy
d S | accién social, el 1 de di-
ciembre se celebré en

ESPECTACULO | el Teatro Filarménica de
DE MAGIA | Oviedo el espectaculo

El llusionista, a cargo de

José Armas y a favor del

programa de superviven-

cia infantil de UNICEF. —

Espectéculo de magia de José Armas, a favor de UNICEF.
Casi 400 personas, de
todas las edades, asistieron a este espectaculo en el que la magia se
combinaba con el humor y los monélogos, dejando también espacio
para la sensibilizacion y la defensa del Derecho a la Alimentacién, espe-
cialmente entre los mas pequefios.

Mesas redondas

Mesa redonda “Hambre y malnutricién en un mundo global”

El 7 de noviembre, con la colaboracion de la Procuradora General del Principado, se celebré una mesa
redonda baijo el fitulo “Hambre y malnutricién en un mundo global”, moderada por el experto en coopera-
cion Carlos Llogo y que conté con la participacion de las profesionales de la cooperacién al desarrollo:

- Dfa. Marie-Christine Laporte, Coordinadora Internacional de la Alianza contra el Hambre y
la Malnutricién, vinculada a la FAO y con
amplia experiencia en comunicacion institu-
cional, que abordé el fema de las alianzas
confra el hambre y el papel de las organi-
zaciones internacionales en este asunfo.

- Dha. Elena Roa Arrufiada, del equipo de
Ayuda en Accién y en representacion de
la Campara Derecho a la Alimentacién

- Urgente, que nos expuso diferentes prin-
cipios de conducta que podrian reducir el e

prob|em0 del hambre en el mundo. Mesa redonda, sobre Hambre y Malnutricién en el mundo.
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Mesa redonda: Derecho a la Alimenta-
cién - Urgente

El 4 de mayo, la Fundacién Alimerka, en colabo-
racién con la Facultad de Economia y Empresa de
la Universidad de Oviedo, facilité la presentacion
en Asturias la Campariia Derecho a la Alimenta-
cién - Urgente.

la Campaiia (www.derechoalimentacion.org) na-
cio en 2003 y esta impulsada por Accién contra
el Hambre, Ayuda en Accién, Céritas Espariola,

ONGAWA vy Prosalus. Considera que el derecho

a la alimentacién es un derecho fundamental,

Presentacion de la Campaia Derecho a la Alimentacién Urgente.

base de la dignidad del ser humano, y que los Estados deben respetarlo, profegerlo y garantizarlo

fanto para sus ciudadanos como para terceros.

En la mesa estaban presentes:

- D. José Maria Medina, direcfor de la ONG Prosalus y coordinador nacional de la Campaiia,
ex presidente de la Coordinadora de ONG para el desarrollo en Esparia, que analizé las

causas estructurales de la crisis alimentaria.

- Dfa. Mercedes Gonzdlez Menéndez, delegada regional de Ayuda en Accién y Presidenta de
la Coordinadora de ONGD en Asturias, que tras la presentacion de la Campaia fomenté la

reflexion y un debate sobre la crisis alimentaria mundial y los nuevos retos para el derecho a la

alimentacion.

Entrevista

5Qué fines persigue la Campafia que usted co-
ordina?

la campafia nacié como una contribucion
a los esfuerzos realizados a nivel infernacio-

nal por mltiples actores pablicos v privados
para lograr el respeto, profeccion y garantia
del derecho humano a la alimentacion. Para
ello se han desarrollado diversas actividades
en tomo a dos grandes lineas de actuacion:
1 Sensibilizacién, informacion y formacion so-
bre el enfoque de derecho a la alimentacion,
especialmente a actores de la cooperacion
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salus

espafiola; y 2.Incidencia politica y participa-
cién en procesos relevantes a nivel nacional e
internacional.

5Cudl es su valoracién tras 10 afios de Cam-
pafia?

Cuando nacié esta campaiia, que actualmen-
fe estd impulsada por varias ONG (Accion
confra el Hombre, Ayuda en Accion, Caritas,
ONGAWA y con la coordinacion de PROSA-
LUS), nadie hablaba del derecho humano a la
alimentacién en el panorama de la coopero-
cién espafola. Sin embargo ahora estd pre-
sente en los principales planes, en el propio
Plan Director de la Cooperacion Espariola
en la Estrategia Sectforial de Lucha contra el
Hambre. las ONG hemos jugado y seguimos
jugando un papel importante en el posiciona-
miento de este tema en la agenda politicay en
la aplicacion préctica a través de algunos de
nuestros proyectos en ferreno.

2Cree posible erradicar el hambre en el mun-
do durante las préximas décadas?
Cuando analizamos las causas del ham-
bre en el mundo nos damos cuenta que el
principal problema no es la disponibilidad
de alimentos —ya que hay suficientes para
alimentar a toda la humanidad- sino una
marafia de circunsfancias que dificultan el
acceso de las poblaciones més vulnerables
a los alimentos: el sistema agroalimentario
que se ha desarrollado en las Gltimas déca-
das es altamente dependiente del petroleo,
por lo que los precios de los alimentos suben
al mismo ritmo que los del crudo; ademas,
la subida del precio del petréleo ha estimu-
lado la produccion de agrocombustibles, lo
que se ha traducido en mas subidas de los
precios de los alimentos; esto atrae inversio-
nes especulativas que, pudiendo operar sin
apenas regulaciones, exacerban ain més la
volatilidad de precios; las poblaciones més
vulnerables, que destinan enfre un 60 y un
80 % de sus ingresos al alimento, no pueden
acceder al mismo...

Por todo lo dicho, me gustaria subrayar que
si se foman medidas adecuadas frente a las
causas estructurales del hambre, si se puede
erradicar; si simplemente se dan respuestas
parciales sin atacar las raices, no se ganard
esta batalla.

José Maria Medina ha presentado la Campa-
Aa en la Facultad de Economia y Empresa de

Oviedo, el 4 de Mayo de 2012.
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"El hombre nunca sabe de 1o que es capaz

hasta que 1o intenta’

Charles Dickens
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PREMIOS LUIS
NOE FERNANDEZ

Datos principales

Denominacién del programa Premios Luis Noé Fernandez
Tipo de programa Propio
Identificacién por sectores Seguridad alimentaria / Nutricion / Cooperacién
Lugar de desarrollo del programa  Internacional
Entidades beneficiarias 2
Descripcion

las sociedades contemporaneas mantienen una relacién con los alimentos paradéjica: mientras los
paises desarrollados disfrutan de la sobreabundancia alimentaria, llegando a necesitar pautas para po-
der seleccionar, entre toda la oferta, los alimentos adecuados para tener una dieta equilibrada, en los
paises pobres -en el Sur, la desnutricion afecta a inmensos colectivos de poblacion y llega a producir
la muerte de millones de personas.

Con objeto de responder a la paradoja de la alimentacién en la sociedad actual se convocan anual-
mente los Premios Luis Noé Fernandez reconociendo, por un lado, iniciativas que contribuyan a mejorar
los hébitos alimentarios y la nutricion y, por ofro lado, experiencias positivas de eliminacion del hambre
o distribucion de alimentos para safisfacer las necesidades nutricionales basicas en colectivos desfavo-
recidos. La gestion de los Premios integra dos émbitos diferenciados de actuacion:

Premios. El foco de atencion v frabajo habré de ponerse, necesariamente, en la propia convocatoria
anual de los Premios en sus dos categorias: a) Nutricién v b) Lucha contra el hambre. Esta accién con-
lleva diversas actividades, como la organizacién del acto de entrega, la celebracién de las reuniones
de los jurados o las acciones de comunicacion correspondientes.



PREMIOS LUIS NOE FERNANDEZ 83

Actos paralelos. Aprovechando la estancia de destacados miembros de los jurados o, en su caso, de
los propios premiados, se realizan actos paralelos para difundir confenidos de inferés general.

Convocatoria

Premios

Premiados

Premios Luis Noé Fernandez

Convocatoria

Entre agosfo y octubre se realizan diferentes actividades de difusion de los Premios, tanto para co-
municar la apertura de recepcion de candidaturas como para publicar noticias relacionadas con los
premiados de afios anteriores, las sesiones de los jurados o el calendario de actos paralelos. A fravés
de la pagina web de la Fundacion Alimerka y de la pagina propia de los Premios Luis Noé Fernandez
[que recibic en 2012 més de 2.300 visitas), se actualiza semanalmente la informacién vy se ofrece la
posibilidad de presentar las candidaturas. El plazo de recepcion de candidaturas estuvo abierto entre
el 10 de septiembre y el 14 de octubre, recibiéndose en la Ill edicién de los Premios 61 candidaturas:
22 de Nutricién y 39 de Lucha contra el Hambre.

Jurados

los dias 8 y 15 de noviembre se celebraron, respectivamente, las reuniones de deliberacion de los
jurados de Lucha contra el hambre y de Nutricion, en el Edificio Histérico de la Universidad de Oviedo.
En total participaron como miembros de los Jurados 22 personas destacadas en los émbitos académi-
cos, cientificos, empresariales o sociales, asegurando una representacion equilibrada de los diferentes
sectores. Para lo organizacion de las sesiones de jurados, resulfa inestimable la colaboracion de la
Universidad de Oviedo y su Fundacion homénima, tanto en la organizacién como en la cesion de salas
para las reuniones en el Edificio Histérico universitario.
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Jurado de Lucha contra el Hambre.

Modalidad Lucha contra el Hambre
(reunion 8 de noviembre de 2012)

Presidenta del Jurado: DiAa. Marie-Christine
Laporte. Directora de la Alianza contra el
Hambre y la Malnutricién — FAO

D. Carlos Lépez Otin. Catedrético de Bioqui-
mica en la Universidad de Oviedo. Académi-
co de la Real Academia de Ciencias Exactas,
Fisicas y Naturales.

D. Jorge A. Noval Alvarez. Cénsul de Espafa
en Angola.

D. José Maria Lara Sainz. Médico. Presidente
de UNICEF en Castilla y Ledn.

D. Pedro Luis Fernandez. Empresario. Presi-
dente del Grupo GAM.

D. Roberto Hartasédnchez. Presidente de FA-
PAS. Premio Europa de Conservacién de la
Naturaleza.

Dia. Carmen Gonzélez Santos. Profesora de Mar-
keting y Vicedecana de la Universidad de Ledn.
DfAa. Carmen Lahoz. Directora del Instituto
de Estudios contra el Hambre.

Dia. Covadonga Betegdén Biempica. Cate-
dratica de Ingenieria. Vicerrectora de Interna-
cionalizacién y Postgrado de la Universidad
de Oviedo.

Jurado de Nutricién.

Modalidad Nutricién
(reunion 15 de noviembre de 2012)

Presidenta del Jurado: Dra. Angeles Patterson.
Catedratica de Fisiologia; investigadora experta
en nutricién humana.

D. Alberto Alvarez. Vicepresidente del Co-
mité Paralimpico Espafiol. Presidente de
FEDEMA.

D. José Manuel Vilabella. Escritor. Critico gastro-
némico. Premio Nacional de Gastronomia 2002.
Dr. Luis Ignacio Alvarez Gonzalez. Profesor
titular de Comercializacién e Investigacion de
Mercados de la Universidad de Oviedo.

Dr. Martin Caicoya. Doctor en Medicina In-
terna. Director Médico del HUCA. Escritor
gastronémico.

Dr. Radhamés Hernandez Mejia. Catedratico
de Medicina Preventiva y Salud Publica. Uni-
versidad de Oviedo.

Dra. Camino Garcia Fernédndez. Catedrética
de Bromatologia y Nutricién. Directora del
Instituto de ICTAL.

Dra. Cecilia Diaz Méndez. Directora del Gru-
po de investigacion sobre Sociologia de la
alimentacién y profesora de Sociologia del
consumo en la Universidad de Oviedo.
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Dia. Pilar Gonzéalez Guerra. Patrono de la
Fundacién Alimerka.
Secretario del jurado: D. Carlos Lobo. Eco-
nomista, evaluador de programas de coope-
racién al desarrollo.

El presidente de Agua de Coco, en su infervencion.

Premiados de anos anteriores

2010 — Clam per la Dignitat
2011 — ONG SAUCE

Dra. Margarita Alonso Franch. Pediatra. Ha
sido Directora del Grado en Nutricién Huma-
na y Dietética y Profesora Titular de Pediatria
en la Universidad de Valladolid.

Secretaria del jurado: Dra. Carmen Natal.
Médico especialista en Gestién Clinica y Ca-
lidad. Direccién de Servicios Sanitarios del
Principado de Asturias.

Premiados

Lucha contra el Hambre

Llos miembros del jurado acordaron oforgar el
Premio Luis Noé Ferndndez 2012, en la modali-
dad de lucha contra el Hambre, a la Fundacion
Agua de Coco por su elevado vy répido impacto
nutricional en la poblacién infantil incorporando
aspecfos tan imporfantes como originalidad, re-
plicabilidad y aprovechamiento de un recurso
autdctono.

Fundacion Agua de Coco contribuye a la mejora
de la calidad de vida de los colectivos en situa-
cién de exclusion social en pafses del Sur, con
especial incidencia en la infancia y su enforno
familiar, apostando por la educacion inclusiva
como motor de desarrollo.

Nutricion

El jurado de la modalidod de Nutricién oforgod el
Premio Luis Noé Femandez a la Asociacion Global
Humanitaria por su proyecto “Aymuray mit'a” {fiempo
de cosechar los alimentos), cuyo objefivo es la me-
jora del estado nufricional de nifios con un enfoque
agroecolégico en Cochabamba (Bolivia). El jurado
ha querido desfacar que entre los objetivos del pro-
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yecio se incluye la disponibilidad
alimentaria en cuatro centros es:
colares, mejorando los indices nu-
fricionales de sus usuarios, y fodo
ello utilizando productos  cultiva-
dos por los propios escolares, sus
padres y sus profesores en huertos
anexos a los centros.

Asociacion Global Humanito-
ria es una organizacion inde-
pendiente que, mediante la
cooperacion internacional, fro-
baja para favorecer procesos
de desarrollo que garanticen la

igualdad de oportunidades de las personas v los

PREMIOS LUIS NOE FERNANDEZ

El Director de Global Humanitaria, recogiendo el premio.

Premiados de anos anteriores

pueblos. Presta especial afencién a la infancia,
frabajando para garantizar los derechos de los 2010 — FEAFES Castillary Lesn

nifos y para que ésfos conozcan y aprendan @

defender SUS derechos.

Poemas visuales

2011 — Mancomunidad Comarca de la
Sidra, Asturias

Se presta especial atencion a la elaboracion de material audiovisual de los Premios, para apoyar

la difusién de los proyectos galardonados y lograr una mayor comunicacién a través de medios

audiovisuales.

En la lll Edicion de los Premios Luis Noé Ferdandez, el equipo creativo de Un mar de dudes, bajo la direccion

del poeta Xuan Bello, ha creado una poema visual para cada entidad premiada, alusivo a su filosofia y trabaio

con los més necesitados. Estos poemas pueden encontrarse en el Canal de YouTube de la Fundacion.

diceiacionlGloball
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Acto de entrega

La enfrega de los Premios se celebré el 13 de diciembre en el Hotel de la Reconquista de Oviedo. Al
acto fueron invitados representantes del mundo académico y profesional vinculados al émbito nutricio-
nal, la solud poblica y del tercer sector.

Acto de entrega de los Premios Luis Noé Fernandez.
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% :
UN

CONCIERTO
IMPROVISADO

Este afio, el azar quiso que la entidad premiada Agua de Coco iniciase
una gira de conciertos benéficos por Espana, gira que habria de co-
menzar en Asturias y por ello, tras la ceremonia de entrega, un grupo de
menores de Madagascar ofrecieron un pequerio concierto de gdspel a
los invitados.

HMIHIIMM

gw“"‘ (6%, 6

Concierto de gospel, del Grupo Agua de coco.
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Para reforzar el caracter social de estos premios, en el acto de entre-
ga se contd con la participacion de la Asociacion Down de Asturias,
facilitando que personas con discapacidad intelectual pudiesen
ejercer de auxiliares tanto en la organizacién previa como durante

el evento.

Asistente del acto, de la Asociacion Down Asturias.
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Actos paralelos

Entrevistas

Actos paralelos

El pasado afio se ha iniciado la produccién de entrevistas, en un espacio propio de la Fundacion, a

destacados miembros de los jurados o de las entidades premiadas. la primera entrevista, a cargo de

la presentadora Sonia Fidalgo, se realizé6 a Marie-Christine Laporte, coordinadora infernacional de
la Alianza contra el Hambre v la Malnutricién. En este espacio Marie-Christine nos explicé su trabajo
desde la FAO vy su percepcion del problema del hambre en el mundo. (véase pagina 74|

Mesas redondas
Aprovechando la  esfancia
en Oviedo de los jurados de
los Premios, se celebraron
dos mesas redondas que
sirvieron de encuentro del
publico con destacados pro-
fesionales de los campos de
la nutricién o de la coopera-
cién contra el hambre.

Mesa redonda “Ham-
bre y malnutriciéon en
un mundo global”
(véase pagina /7|

Mesa redonda en la Procuradora General del Principado de Asturias.
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La alimentacion en el siglo XXI: mitos y realidades

El 15 de noviembre se celebré en el Auditorio Principe Felipe, de Oviedo, una mesa redonda sobre
femas actuales de la alimentacién, como la obesidad infantil, la dieta mediterrénea o la calidad y
seguridad en la industria alimentaria. Lo mesa esfaba infegrada por las siguientes académicas:

- Dra. Camino Ferndndez, Catedrdtica de Bromatologia y Nutricién, v Directora del Instituto de
Ciencia y Tecnologia de los Alimentos (ICTAL) en la Universidod de Ledn, expuso el tema de las
nuevas realidades alimentarias, asi como la incidencia de los fratamientos tecnolégicos en el
valor nutritivo de los alimentos.

- Dra. Angeles Menéndez Patterson, Catedrética de Fisiclogia y ex Directora del Grupo de investiga-
cion en Nutricion Humana de la Universidad de Oviedo, hablé sobre la dualidad placer vs salud
a la hora de comer v reflexiond sobre la pervivencia de la dieta mediterranea en el siglo XXI.

- Dra. Margarita Alonso Franch, Profesora de Pediatria, investigadora nutricional y ex directora
del Grado en Nutricion y Dietética de la Universidad de Valladolid, llevé al Auditorio una re-
flexion sobre las dietas magicas y también abordé el problema de la obesidad infantil.

El acto contd con la colaboracion de la Escuela de Salud del Ayuntamiento de Oviedo, representada
por su Director, Alfonso Rodriguez Fidalgo v entre el piblico se encontraban profesionales sanitarios
asf como alumnos de diferentes centros educativos, que fomentaron un inferesante debate tras las inter-
venciones.

s

La alimentacion en el siglo XXI:
mitos y realidades

M| =8

Mesa redonda sobre alimentacién en el siglo XXI.
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PREMIOS LUIS NOE FERNANDEZ

LA
ALIMENTACION
EN EL MUSEO

El 15 de noviembre se celebrd una visita guiada al Museo de Bellas
Artes de Asturias para descubrir la representacion de los alimentos en
la historia del arte. La visita fue coordinada por la artista Elena Rato,
que mostrd las caracteristicas de los bodegones en diferentes estilos,
como el costumbrismo, el cubismo o el surrealismo. Esta actividad, que
se viene realizado en diferentes momentos del afio, se celebré en esta
ocasion para miembros del jurado de Nutricién, que mostraron su inte-
rés por la representacion de diferentes tipos de alimentos en las obras
de artistas como Luis Meléndez.

Elena Rato explica los bodegones de Luis Fernéndez en el Museo de BB.AA. de Asturias.
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La Web de los Premios

En la web de los Premios Luis Noé

Fernandez se pueden consultar las
bases, fallos de los jurados, videos
y discursos de los galardonados en
las diferentes ediciones. ' 4

.

Visita de Monserior Enrique Figaredo. Premio Luis Noé Fernandez 2011

El 18 de junio recibimos la visita de Monsefior Enrique Figaredo, fundador e impulsor de la ONG
SAUCE que recibit el Premio de Lucha contra el hambre en 2011,

Monsefior Figaredo visitd nuestras instalaciones y mostré mucho inferés por conocer el sistema de
frabajo en el secfor de la distribucion alimentaria. El encuentro también nos permitié conocer, a
fravés de sus palabras, los proyectos y experiencias que realiza SAUCE en Camboya a favor de
colectivos desfavorecidos, especialmente discapacitados por dafios de minas antipersonas.

L4
A

Equipo de la Fundacion Alimerka durante la visita de Monsefior Figaredo.



"Es maravilloso el poder del que
nunca desespera’

Daniel Payot
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EDITORIAL

0000 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000 o

Datos principales

Denominacién del programa Editorial
Tipo de programa Propio / actividad mercantil
Identificacién por sectores Editorial / publicaciones

Lugar de desarrollo del programa  Internacional (paises de lengua hispana)

Descripcion

Con animo de ampliar las lineas de actuacion y reforzar sus fines, la Fundacion aprobé en 2010
constituir un sello editorial propio, desarrollando de forma pautada pero progresiva un catélogo de
publicaciones especializado. Por ello se difunden aquellas obras clasicas y contfemporaneas realiza-
das sobre temdtica alimentaria desde diferentes dreas de estudio, como la nutricién, la dietética o la
alimentacion en el arte y la cultura.

Al igual que la Fundacién, la Editorial persigue un friple objefivo: social, educativo y cultural.

Obsjetivo social: destino de los beneficios que pudiesen obtenerse a programas de la propia Fundacion
o de enfidades no lucrativas con las que ésta colabora.

Objetivo educativo: edicién de obras para nifios y adultos que contribuyan a la formacion y sensibili-
zacion sobre el mundo alimentario.

Obijetivo cultural: elaboracion de un catélogo con obras clasicas y contemporaneas de referencia en
el campo de la cultura alimentaria.



EDITORIAL SOBREMESA 97

Los dmbitos de actuaciéon del servicio editorial se clasifican en dos:

Edicion. Tiene como obijefivo editar fitulos infantiles y coeditar obras de ensayo sobre alimentacién,
persiguiendo en ambos casos incrementar el nivel de informacién y conocimiento sobre nutricién
alimentos de diferentes colectivos.

Actividades paralelas. Los libros son un excelente medio para celebrar diferentes actividades, como
presentaciones, actos educativos y culturales, asi como promocién de jévenes autores e ilustradores.
Estas actividades se incluyen en un programa anual relacionado con las publicaciones de la Editorial.

Actividades
Clasicos de
la cocina Ensayos
gastronomicos
Editorial
Infantil
Edicion

Queremos desfacar la importancia que los alimentos tienen no solo en el dmbito nutricional sino también
en el social y cultural. Para ello, el proyecto editorial de la Fundacion se materializa en tres colecciones
diferentes; una destinada al publico infantil, ofra especializada en ensayos gastronémicos y ofra orien-
toda a recuperar textos clasicos de la cocina.

Infantil

La coleccion Cuentos Sabrosos, que persigue mejorar los hébitos alimentarios de los més pequefios, se
presenté en 2012 con cuatro fitulos ilustrados por Ricardo Cavolo. En cada texto, los autores proponen
una hisforia con moralejo “nutriiva” v juegos de cata o recefas para hacer en el aula o en familia.
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Titulo: El tesoro de las frutas
Autora: Llaura Fresno

Historia: los piratas Perezoso v Salfarin se diri-

gen en su barco a la isla del brujo Gominola, en
busca de un cofre que esconde en su inferior un
tesoro muy valioso. Pero antes habran de librarse
del mago Gominola...

El tesoro
de las frutas
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Titulo: La gallina Tatachén

Autor: Francisco Garcia-Bernardo

Historia: la gallina Tatachdn no sabe qué hacer
con sus huevos, pero gracias a los consejos de
Cuchagén, el cocinero del circo, descubrirg las
diversas y diveridas formas que los huevos pue-
den adoptar mediante la magia de la cocina.

La gallina Tatachan

Titulo: La Gran Carrera

Autora: Noemi Camblor

Historia: £n Villanimalejos del Norfe todos los
animales se preparan para el gran acontecimien-
to del verano: la Gran Carrera del Animalejo de
Oro. Pero en esta ocasién un insdlito participante
alterard el resultado habitual.

Titulo: El peso de la Corona

Autora: Gema Regueiro

Historia: Sin perdices, gpueden los cuentos tener
un final felize Esto sucedia en el Pais de los Cuen-
tos de Irse a Dormir, que de tantos y tanfos cuentos
contados las perdices ya escaseaban. sPodrdn
las monedas del rey solucionar el problema@

IEI pPeso ..
Corona
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Ensayos gastronémicos

Aunando esfuerzos y compartiendo inquietudes,
la Fundaciéon colabora con la destacada colec-
cién “la comida de la vida” de la Editorial TREA.
Esta colaboracion tiene por objeto editar ensayos
gasfronémicos u obras de divulgacién cientifica
sobre alimentaciéon, presentado en 2012 una

nueva edicion del clasico de Brillat-Savarin, Fisio-

logia del Gusto.

Titulo: Fisiologia del Gusto
Autor: Jean-Anthelme Brilla+-Savarin.

Contenido: Merecedor de la atencién de perso-

najes de la falla de
Balzac,  Stendhal,
Faulkner o Hemin-
gway, esta obra
estd  considerada
como el ftratado
fundacional de la
gastronomia. En
palabras de Néstor
Lujgn, es ‘el libro
més infeligente y es-
piritual que se haya
producido
de la gastronomia”.

dentro

Clasicos de la cocina

Esta coleccion busca reeditar obras de cocina
consideradas clésicas por el piblico especiali-
zado o por la opinién poblica. Incluimos en esta
seccion fratados y recetarios clasicos, respetan-
do el espiritu de los fextos originales pero ac-
tualizandolos y acompaidandolos de ilustraciones
confemporaneas que ayuden percibir la obra
con mds proximidad.

Titulo: La cocina de Maria Luisa

Autora: Maria Luisa Garcia

Contenido: Maria luisa publicé auténticos best-
sellers de la gas-
tronomia  desde
1970. En total,
del conjunto de
sus libros se han
publicado més de
500.000  ejem-

plares, con rece-

| La cocina de

Mari» Luisa

Aol

fas “para andar
por la cocina”.
En esta edicion,
conocidos  coci-
neros selecciona-
ron 101 recefas,
de entre las miles escritas por Maria Luisa, fodas

caracteristicas de la cocina tradicional.

Titulo: Ramillete del Ama de Casa

Autora: Nieves (Maria Josefa de las Alas Pumarifio)
Contenido: £/ Ramillete es un compendio de recetas
de cocina, y de repos-
ferfa, publicado  por
primera vez en Barce-
lona en 1912y que,
durante décadas, fue
reeditado  ininferrum-
pidamente. En esta
edicién, las mejores

g recefas de Nieves, se

RAMILLETE
AMA DECASA

presenfan con ilustra-
ciones, un glosario de
términos actualizados

y un prologo sobre su
vida y obra.
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Actividades

paralelas

Actividades paralelas

En la Fundacién, la actividad editorial se relacio-
na con ofros programas y acciones, principal-
mente de la Escuela de Alimentacion. Se busca
coordinar actividades y, por ello, las diferentes
publicaciones sirven como base para la orga-
nizacion de falleres, charlas o presentaciones.
También desde la labor editorial se persigue el
fomento de jbvenes creadores.

Talleres y cuentacuentos

A lo largo del afio se organizan diversas activi-
dades relacionadas con las publicaciones, es-
pecialmente con los libros infantiles. Esfas obras
permifen celebrar cuentacuentos y actividades
educativas para los més pequefios.

4 £ ¥ .

Laura Fresno realizando un faller de educacion nutricional.
En esfe ambito hemos de subrayar las actividades
relacionadas con el libro El fesoro de las frutas, pues
esfa obra fue escrita por Laura Fresno a partir de sus
experiencias con los falleres de la Escuela de Al
mentacion en cenfros de educacion infantil y primar
ria. Por ello, el texio es un excelente guién para ac-
tividades de cuentacuentos, talleres de alimentacion
o experiencias sensoriales para los més pequefios.

Apoyo a jovenes creadores

En determinados casos, se implica a jévenes na-
rmadores e ilustradores en el proyecto editorial,
ofreciendo la oportunidad de publicar sus traba-
jos. En esfe senfido ha destocado en 2012 la
colaboracién realizada con el arfista Alfonso Fer-
ndndez quien, a partir del fexto original de la Fi-
siologia del Gusto, elaboré 30 ilustraciones para
la nueva edicion del clésico de BrillatSavarin.

El pintor asturiano Juan Fernandez, representado por la Galeria
ATM Contemporary, recibié un encargo complejo: actualizar las ilus-
traciones del clasico gastronémico de Brillat-Savarin, la Fisiologia
del gusto. A partir de los dibujos originales del texto, presentes en
la edicion francesa del siglo XIX, Juan Fernandez logré “introducir-

se” en el libro y actualizar las ilustraciones, creando 30 dibujos para
la nueva edicién con un estilo muy contemporaneo. Desde la Fun-
dacion se prevé dar difusion a estos dibujos que son un proyecto

artistico en si mismos.
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Entrevista
Ricardo Cavolo. Ilustrador.

El destacado y popular ilustrador Ricardo
Cavolo, que ha frabajo para organizaciones
como el Circo del Sol, ha colaborado con la
coleccién Cuentos Sabrosos, creando perso-
najes muy especiales. Ricardo nos cuenta
como fue este proyecto:

3Qué criterios seguiste para crear los perso-
najes de Cuentos Sabrosos?

Bueno, yo queria mantener algo de los rasgos
caracteristicos de mi trabajo, pero, al mismo
fiempo, como los personajes venian esfableci-
dos por la propia historia, habia que hacerlos
encajar en una publicacién para nifios. Era
crear un mix enfre un esfilo “oficial” infantil
pero con foques personales.

3Por qué empleas colores tan intensos en tus
ilustraciones?

El color es un elemento fundamental, actia en
nosofros de manera quimica e instintiva, por
fanto trato de usar el color para llamar la aten-
cién de manera casi biologica. El ojo capta
lo que vibra, lo que tiene vida. Y ademds de
esfa manera los frabajos fendran una fuerza y
una vida propias. El color es lo que te hace
pararte delanfe de algo, y ahf es cuando ya
se pueden contar historias.

5Qué consejos darias a un nifio para animarle
ala lectura?
Lo Gnico que les diria es que lo intenten, en

cuanto vean qué es la lectura no lo van a dejar.
Leer fe da cosas que aunque parezca mentira
no fe las dan ni la tele, ni los videojuegos ni
nada. Nos activa algo maravilloso y enorme
que fodos tenemos dentro.

2Cudles son tus préximos proyectos?

Acabo de terminar un cémic sobre Daniel Jo-
hnston que se publicard en mayo. También en
breve se publica Cocina Pop, la confinuacién
de Cocina Indie. Y estoy preparando una ex-
posicién para Monfreal en verano, y ofra jun-
fo a Aifor Saraiba en Espaiia para Octubre.
Ademés de algin libro mas para dentro de
este ano...

Suerte y felicidades por tu trabajo, Ricardo.

101
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"Procuremos mas ser padres de nuestro

porvenir gue hijos de nuestro pasado”

Miguel de Unaﬁ‘quno
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OTRAS LINEAS
DE TRABAJO

Datos principales

Denominacién del programa Otras lineas de trabajo
Tipo de programa Propia / Colaboracion externa
Identificacién por sectores Sostenibilidad / Integracién laboral / eventos solidarias

Lugar de desarrollo del programa  Asturias, Lugo, Leén, Burgos, Zamora y Valladolid.

Descripcion
Diversas actividades de carécter transversal se engloban en ofras lineas de trabajo, que responden a
fres émbitos de actuacion:

Sostenibilidad: acciones vinculadas al Desarrollo Sostenible y coherentes con la Declaracion de Soste-
nibilidad suscrita por la Asociaciéon Espafiola de Fundaciones.

Integracién laboral: actividades de fomento de la integracién social v laboral de personas con
discapacidad intelectual, bien a través de programas de practicas o de confrataciones en los super-
mercados Alimerka.

Eventos solidarios: diversos patrocinios, de carécter heterogéneo, son atendidos para responder a
las peticiones de pequefias entidades que organizan actividades y eventos con fines sociales.
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Actividades
Puntos de
reciclaje de
Plantaciones aceite
Fundacién
ATEE Jornada de

alimentacion y
sostenibilidad

Defendemos la importancia de difundir y apoyar un desarrollo sostenible, asi como su aplicacién a
fravés de politicas de responsabilidad social corporativa. En este émbito la Fundacion ha mostrado
su compromiso mediante diferentes acciones, entre las que desfacan la difusién del conocimiento y el
debate, las plantaciones de arboles autéctonos y el fomento del reciclaje de residuos domésticos.

Jornada sobre alimentacién, agricultura y sostenibilidad

El Circulo Cultural de Valdedios y la Fundacion Alimerka promovieron 26 de junio una jormada de
reflexion sobre la agricultura asturiana en el siglo
XXy el papel que puede desempeiiar en el desa-
rrollo regional y en la conservacion de las razas
autoctonas, el paisaje y la naturaleza.

El acto se inicié con una conferencia de D. Jaime
|zquierdo, escritor y experfo en polificas agricolas
y rurales. El ex asesor del Ministerio de Medio
Ambiente, ofrecié una inferesante ponencia sobre
"las agriculturas del siglo XXI'y las nuevas relacio-

nes entre el campo v la ciudad”.

Ponencia de Jaime |zquierdo en la Jornada sobre agricultura y
sostenibilidad en Valdediés

El Presidente del Circulo Cultural de Valdedios,

el Dr. Martin Caicoya, presenté la jomada y dio

paso fras la ponencia a la mesa de experiencias innovadoras, en la que un equipo de ponentes expuso
proyectos y casos ejemplares para coordinar agricultura y conservaciéon de la naturaleza y el medio
rural. Los ponentes fueron, por orden de intervencién:



106 OTRAS LINEAS DE TRABAJO

- D. Eduardo Lastra Pérez. Alcalde de Taramundi, Diputado, ha sido Director del Instituto de
Desarrollo Rural del Principado de Asturias y promotor de numerosas iniciativas agricolas, gano-
deras y arfesanales en el occidente rural asturiano.

- D. Roberto Hartasénchez. Presidente de FAFAS, reconocido conservacionista e impulsor de un
proyecto de apicultura y comercializacién de miel, con el fin de conservar el hébitat osero.

- D. Pablo Alvarez. Crear
dor y gerente de la Finca
Bl Malain, que produce
pequefios frutos para su co-
mercializacion pero también
ofreciendo visitas educativas
e incluso la recolecciéon en
familia de frutas del bosque.

. . Jornada sobre agricultura y sostenibilidad en Valdediés.
- D. Asier Arrese. Ingeniero

forestal y Director de la corporacién del Gobierno Vasco para el Desarrollo del Medio Rural
y Marino. Ha impulsado el proyecto del queso de Idiazabal en la Sierra de Aralar, para la
conservacion del paisaje, la produccion local y el pastoreo.

Tradicionalmente, los monasterios han sido lugares de culto y devocién pero
también centros de innovacion y difusién de técnicas agrarias. Por ese motivo
se considerd muy oportuno celebrar una Jornada de reflexién y debate sobre
REF‘-EXION’ES la agricultura del siglo XX en un monasterio, en el emblematico monasterio
EN VALDEDIOS | de Valdediés, que nos ha abierto las puertas para pensar en los cambios que
se avecinan y que afectaran a las formas de organizacién empresarial, a los

mercados agroalimentarios y a las relaciones entre el campo y la ciudad.

En el encuentro participaron profesionales de la agricultu-

ra ecoldgica, la gestiéon de politicas rurales y agroalimen-

tarias asi como el conservacionismo. Tras la jornada y el
interesante debate, se ofrecié en el claustro una degusta-
cién de productos tradicionales de Asturias.

Las conclusiones de esta jornada pueden verse en el canal
de la Fundacién, en YouTube.




OTRAS LINEAS DE TRABAJO 107

Plantaciones

Esta iniciativa se engloba dentro del progro-
ma "Més osos menos CO2" del Fondo para la
Proteccion de los Animales Salvajes (FAPAS). La
plantacién de 6.200 arboles simboliza “un arbol
por trabajador” del Grupo Alimerka, y se ha de-
sarrollado en fincas de los municipios de Santo
Adriano y Teverga [Asturias) y en la comarca de

Babia (Ledn).

Reciclaje de aceite doméstico. Planfacién en Puerto Ventana, Asfurias.

La Fundacion ha firmado un acuerdo de colabora-

cién con el gestor de residuos Pumariega Gestion, para la instalacién de puntos de reciclaje de aceite
de uso doméstico en Asturias. Un total de 109 contenedores se encuentran repartidos por diferentes
Supermercados Alimerka, contfribuyendo a la mejora del medio ambiente desde el reciclaje de aceites
domésticos.

El reciclaje es un habito que necesita generar una actitud favorable ha-
Gﬂﬂ@‘ cia el mismo. Por ello se organizan sesiones o charlas divulgativas sobre
sostenibilidad y reciclaje, prestando especial atencién al reciclaje de
SESIONES | ceites de cocina.
FORMATIVAS
Las charlas estan dirigidas a asociaciones de amas de casa y usuarios,
asi como a grupos de
estudiantes o miem-
bros de entidades no
lucrativas. Durante una
hora, ademéas de co-
nocer los fundamentos
tedricos del reciclaje,
exponen ejemplos y se
realizan muestras del
trayecto del aceite des-
de el hogar hasta su re-
.2k ; ciclaje y transformacion
Charla con la Asociacion de Amas de Casa de Norefia. en biocombustibles.
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Integracion laboral

Lo infegracion laboral ha tenido un papel protagonista en la Fundacion desde sus inicios, impulsando la contra-
facion en el Grupo Alimerka de nuevos comparieros mediante “empleo con apoyo”; de esfa forma se fomenta
y facilita la incorporacion de personas con discapacidad infelectual en puestos de trabajo normalizados.

Empleo con apoyo

El programa de empleo con apoyo consiste en incorporar en puesfos de ayudante de panaderia o de
almacén a personas con discapacidad intelectual. Para ello se cuenta con preparadores laborales que
valoran la adaptacion de la persona al puesto y hacen un seguimiento de la integracién laboral a lo
largo del tiempo.

Con fecha 31 de diciembre de 2012, estaban contratados, dentro de este programa, 11 jbvenes con
discapacidad infelectual.

Asturias 7 Hombres 4
Castillay Ledn 4 Mujeres 7
Ayudante de panaderia 7 Indefinidos 7

Ayudante de almacén/supermercado 4 Temporales 4
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Practicas y educacién ocupa-
cional

Ademés de las confrataciones  labora-
les, lo Fundacién ofrece la posibilidad
de redlizar précticas tuteladas a perso-
nos con discapacidad infelectual. Estas
practicas tienen una finalidad educativa
y ocupacional, y estén especialmente di-
rigidas a jévenes de Cenfros de Apoyo a
la Infegracion (CAI).

Javier, mozo de almacén del Programa de Empleo con Apoyo de Asturias. La infegracion en un equipo normalizado,

el cumplimiento de normas y horarios, la
asignacion de tareas concretas o la autonomia de la persona para realizar el frayecto desde el hogar
hasta el centro de trabajo, son aspectos que se frabajan en este programa para desarrollar nuevas
habilidades y aptitudes.

w

Andrea y Daniel, alumnos de précticas tuteladas en las oficinas de Alimerka.

Tipo de practica Numero de

En 2012 se ofertaron 14 précticas tanto en super L
- beneficiarios
mercados, como en oficinas y en programas de la

propia Fundacion: Apoyo en supermercados 5

Apoyo en oficinas
Apoyo en la Fundacion 4

~
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Jornada técnica

Se organiza anualmente una Jornada técnica destinada a preparadores laborales, para reflexionar so-
bre los resuliados del empleo con apoyo en Alimerka. En 2012 se celebré la VI Jornada, confando con
la participacién de representantes de las Asociaciones Down de Asturias y Leén v la Fundacién EDES,
Asociacién Emburria y la empresa de innovacién social y educativa, Cometa Verde.

En este encuentro, convocado el 29 de noviembre, se evaluaron los resultados del trabajo realizado
hasta la fecha en el marco del empleo con apoyo y de las précticas de alumnos de Centros de Apoyo a
la Integracion (CAl). También se propusieron cambios o actualizaciones en el disefio de algunos puestos
de frabajo desempeiiados por personas con discapacidad intelectual en Alimerka.

Donacién Otros
de articulos patrocinios

Como no todas nuestras ayudas y colaboraciones
pueden ser incluidas en las clasificaciones ante-
riores, en este apartado presentamos ofro fipo de
ayudas y actividades heterogéneas pero siempre
acordes a la filosofia de la Fundacion:

o EETN
Marcha popular a favor de ASPRONA en Valencia de Don Juan.

Donacion de articulos para eventos solidarios.

Se apoya el desarrollo de eventos de enfidades no lucrativas, como comidas, rastrillos o actos soli-
darios, mediante la donacién de regalos o de productos de alimentacién para cubrir determinadas
necesidades en dichos eventos.

Oftros patrocinios.

En respuesta a las numerosas peticiones de colaboracion recibidas, procedentes de entidades y locali-
dades diversas, la Fundacion destina una partida presupuestaria para responder a las mismas, dando
prioridad a todas aquellas que tengan carécter solidario o benéfico. En 2012 colaboramos en nume-
rosas actividades, algunas de las cuales se citan a continuacion:



OTRAS LINEAS DE TRABAJO 111

Encuentro naviderio de la Asociacion de Sordocie-
gos de Casfiella y Leon (ASOCYL); Campeonato
deportivo de personas con discapacidad intelec-
tual, organizado por ASCIVITAS en Pravia (Astu-
rias); Encuentro anual de voluntarios de Cruz Roja
en Asturias; Marcha popular a favor de ASPRO-
NA, en Valencia de Don Juan: Verbena solidaria
celebrada por la ONG Solidaridad, Educacion y
Desarrollo (SED), en ledn; Excursién anual de usua-
rias e hijos, organizada por la Asociacion Asturias
Acoge; Encuentro anual de la Fundacion Hogar
de San José, en Gijén; Cena solidaria de Manos
Unidas en Ponferrada; Carrera solidaria a favor
de enfermos neuromusculares del Principado de

Asturias, celebrada por ASEMPA; efc.

=3

CESTAS DE
FRUTAS

Picnic en el encuentro anual de voluniariado de Cruz Roja Asturios.

Muchas de las entidades celebran periédicamente encuentros especia-
les con sus socios. En estas celebraciones se suelen organizar sorteos
con animo de recaudar fondos y en es-

tos casos participamos con el envio de

cestas de fruta para su sorteo.

Las cestas son preparadas con especial

cuidado, incluyendo frutas de tempo-
rada con frutas tropicales y frutos secos
y, tal como nos han mostrado algunas
entidades, captan la atencion de los
asistentes que en ocasiones esperan
expectantes el sorteo de las cestas, ya
tradicionales en muchos actos.

En 2012 hemos participado como patrocinadores en 112 actos de enfidades no lucrativas de
Asturias, Galicia y Castilla y leén, a los que han asistido més de 6.000 personas.



‘No podremoshacer siempre lo que «
queramaos, Pero si esta en'nuestras manos
querer aguello gue hacemos®

Tolstol







ENTIDADES BENEFICIARIAS

ENTIDADES
BENEFICIARIAS

Municipio Provincia
Aller Asturias
Astorga Castilla y
Ledn
Avilés Asturias

Entidad

beneficiaria

Humanitarios San
Martin de Moreda

FEAFES Castilla y Ledn

Diputacion de Ledn

Asociacién de Minus:
validos AMA

APRAMP

AFESA

Asociacion “la
Amistad”

Asociacién “El Horreo”
Asociacién Abierto

Asturias

AECC Avilés

! Datos facilitados por las entidades beneficiarias.

Tipo de
colaboracién

Plan de ayuda alimentaria

Escuela de alimentacion

Donacién de excedentes

Patrocinio de evenfos
solidarios

Donacién de alimentos a
entidades sociales

Ayuda al desarrollo de
proyectos / Talleres de
cocina con fines sociales/
Patrocinio de eventos
solidarios

Donacién de alimentos,/
Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de evenfos
solidarios

Descuento por volumen de
compra

Patrocinio de evenfos
solidarios

Perfil de

beneficiarios

Personas desfavo-
recidas

Personas con enfer-
medad mental

Personas con privar
cion material

Discapacitados

Muieres prosfituidas
Personas con enfer-
medad mental
Personas con disca-
pacidad intelectual
Socios y vecinos

Jovenes de Avilés

Poblacién en general

Nomero
estimado de
beneficiarios!

60

15

200
50

350

Q00

350

600



ENTIDADES BENEFICIARIAS

Municipio

Benavente

Burgos

Provincia

Castilla y
ledn

Castilla y
ledn

Entidad

beneficiaria

Asociaciéon Gitana

UNGA

Casa de Culiura
Fundacién Cruz de los
Angeles

Colegio San Cristébal

Cruz Roja Benavente

Ayunfamiento. Bienes-
far Social

ASPROSUB

Asociacion de
Alzheimer

Asociacién de Fibro-
mialgia

Cruz Roja Burgos
Banco de Alimentos
Asociacion San Vicen-
te de Pail

Fundacién Cauce
Residencia Sta T. de
Jesis Jornet

Comedor Afalaya de
Burgos

Colegio Maria Me-
diadora

Tipo de
colaboracién

Donacién de excedentes
Concierto / Escuela de
alimentacion

Donacién de excedentes

Escuela de alimentacion

Plan de ayuda alimentaria
/ Escuela de dlimentacion

Donacién de excedentes

Escuela de alimentacion

Escuela de alimentacion

Patrocinio de eventos
solidarios

Plan de ayuda alimentaria

Operacién Kilo
Donacién de excedentes
Talleres de cocina con
fines sociales

Donacién de excedentes

Donacién de excedentes

Escuela de alimentacion

Perfil de

beneficiarios

Personas con priva-
cion material

Poblacién en general
Menores tutelados
Alumnos de educa-
cién especial

Personas con priva-
cion material

Personas con priva-
cion material

Jévenes y adulios
con discapacidad
intelectual

Adulios afectados de
Alzheimer

Enfermos de Fibro-
mialgia

Personas vulnerables

Centros asistenciales
y residencias

Personas con priva-
cion material

Inmigrantes
Residentes
Personas con priva-

cion material

Alumnos del centro

NOmero
estimado de
beneficiarios

40

256

45

75

250

450

80

26

200

145
723

275

60

450

70



ENTIDADES BENEFICIARIAS

Municipio

Cangas del Narcea  Asfurias

Cangas de Onis  Asfurias
Carrefio Asturias
Coaia Asturias
Colunga Asturias
Corvera Asturias

Provincia

Entidad

beneficiaria

C.E.E. Fray Pedro de
ledn
Centro ASPANIA

Cenfro Las Torres
FEAFES

Club Natacion
Casfilla-Burgos

Asociacion de Oballo

C.P. Alejandro Casona
Cruz Roja Picos de Europa

Escolania de Covadonga

Asociacion Emburria

Residencia Gonzdlez
Becefia

REMAR
Hospital Comarcal de
Jarrio

Cruz Roja Lastres

Residencia Union
Social Catolica

Ayuntamiento de
Corvera

Tipo de
colaboracién

Escuela de alimentacién

Escuela de alimentacion
Escuela de alimentacion
Escuela de alimentacion
Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Escuela de alimentacion
Plan de ayuda alimentaria

Donacién de alimentos a
enfidades sociales

Ayuda al desarrollo proyectos
/ Integracién laborl. Patroc-
nio de evenios solidarios

Donacién de excedentes
Donacién de excedentes
Humanizacién en oncologia

Plan de ayuda alimentaria
/ Patrocinio de eventos
solidarios

Donacion de excedentes

Patrocinio de eventos
solidarios

Perfil de

beneficiarios

Nifios y jovenes

con discapacidad
intelectual

Adultos con demencias

Adultos con demencias

Adulios con enferme-
dad mental

Poblacién en general

Poblacion en general

Alumnos del centro
Personas vulnerables

Jévenes en riesgo de
exclusion

Personas con discapack-
dad psiquica y paraliiicos
cerebrales fomlliares
Residentes

Personas en riesgo

de exclusion

Pacientes con frata-
mientos oncolégicos

Personas vulnerables/
Voluntariado de Cruz
Roja Espafiola

Mayores residentes

Poblacion infantil

NOmero
estimado de
beneficiarios

55

30
30
30

204
80

150

104

200

600

258/175

50

250



ENTIDADES BENEFICIARIAS

Municipio

Cudillero

Foz

Gijén

Provincia

Asturias

Calicia

Asturias

Entidad

beneficiaria

Caritas Cudillero
Residencia San Marfin
de Luifia

C.P. Asturamérica

Servicios Sociales
municipales

Cruz Roja

Asociacion AMDAS
la Fonte

COCEMFE Asturias
Albergue Covadonga
Hogar de San José
Adoratrices / Amaranta
Fundacion Siloé
AFESAFEAFES
Centro de F.P. Revillo-
gigedo

ASEMPA

REMAR

ARBOLAR

Tipo de
colaboracién

Donacién de excedentes
Escuela de alimentacion

Escuela de alimentacion
Escuela de alimentacion
Plan de ayuda alimentaria
/ Escuela de Alimentacion

Escuela de alimentacion /
Eventos solidarios

Descuento por volumen de
compra / Infegracion laboral

Donacién de alimentos a
enfidades sociales

Donacién de alimentos /
onacién de excedentes

Donacién de alimentos a
enfidades sociales

Donacién de alimentos a
enfidades sociales

Talleres de cocina con
fines sociales

Talleres de cocina con
fines sociales

Patrocinio de eventos
solidarios

Donacién de excedentes

Patrocinio de eventos
solidarios

Perfil de NOmero
beneficiarios estimado de
beneficiarios

Personas en riesgo 57
de exclusion social

Residentes 10
Alumnos del centro 111
Poblacion en general 35
Personas vulnerables 228
Muieres con disco- 15/200
pacidad

Personas con discape- 70

cidad fisica y orgénica

Transedntes 80

Personas en riesgo 50
de exclusién social

Muieres en riesgo de 30
exclusion
Personas en riesgo 75

de exclusion social

Personas con enferme- 15
dod menal y familicres

Jévenes y adulios 15
Enfermos musculares 873
y familiares

Personas en riesgo 275
de exclusion

Familias de menores 50

con discapacidad
psiquica



ENTIDADES BENEFICIARIAS

Municipio

Grado

la Bafeza

langreo

Provincia

Asturias

Casfilla y
Ledn

Asturias

Entidad

beneficiaria

Fundacion Secrefaria-
do Gitano

Asociacién de Escrito-
res Noveles

Colegio La Milagrosa
Asociacién de Esclero-
sis Lateral Amiotréfica

Una civdad para todos
ACCU
Hospital de Cabueies

Expoaccion Organiza-
cion Solidaria

ACCEM
CARITAS

Asociacién Parkinson
Unicef

Ayunfamiento

Asociacién leonesa de
Esclerdsis Mltiple

Casa Infantil de Ciafio

Patronato San José

AFESAFEAFES

Tipo de
colaboracién

Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Donacién de excedentes
Patrocinio de eventos
solidarios

Humanizacién en oncologia
Patrocinio de eventos
solidarios

Escuela de alimentacion
Escuela de alimentacion
Patrocinio de eventos
solidarios

Sensibilizacién y partick-
pacién

Patrocinio de eventos solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Donacién de alimentos

Donacién de alimentos

Talleres de cocina con
fines sociales

Perfil de

beneficiarios

NOmero
estimado de
beneficiarios

Personas de etnia 150
gitana

Cocina econémica 200
de Gijén

Alumnos del cenfro y 600
familiares

Personas afectadas 200

con ELA y familiares

Personas con disco- 72
pacidad

Enfermos de Crohn y 455
colitis ulcerosa

Pacientes con frata- 9500
mientos oncolégicos

Poblacién en general 175
Inmigrantes 15
Personas en riesgo 10
de exclusién social

Enfermos de Parkin- 150
son y familias

Poblacion en general

Nifios enfre 6 y 16 afios 150
Poblacién en general 300
Menores en riesgo 50
de exclusién social

Personas mayores 120
Personas con enfer- 10

medad mental



ENTIDADES BENEFICIARIAS

Municipio

Laviana

ledn

Provincia

Asturias

Casfilla y
Ledn

Entidad

beneficiaria

CAl Pando

Asociacion Gitana
Unga

Unicef

Hogar de San Vicente
de Paul

Calory Café Ledn
ALFAEM - FEAFES

Universidad de Ledn
Asociacién Simone de
Beauvoir

UNICEF Ledn

Colegio Ponce de Ledn
Colegio Dominicas de
la Anunciata

ONGCD S.E.D.

AECC

Down Ledn Amidown

Comisiones Obreras

([CCOO)

Tipo de
colaboracién

Talleres de cocina con
fines sociales

Escuela de alimentacion

Sensibilizacién y partici-

pacién

Donacién de alimentos /
Donacién de excedentes

Donacién de excedentes

Donacién de excedentes /
Escuela de Alimentacion /

Patrocinio de eventos
solidarios

Escuela de Alimentacion

Donacién de excedentes

Patrocinio de eventos
solidarios

Escuela de Alimentacion

Escuela de Alimentacion

Patrocinio de eventos
solidarios

Humanizacion en

oncologia / Patrocinio de

eventos solidarios

Infegracién laboral /Escuela
de Alimentacion / Patroci-

nio de eventos solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Perfil de

beneficiarios

Personas con diSCO'

pacidad

Asociados

Poblacion en general
Personas en riesgo
de exclusion social

Transedntes

Personas con enfer-
medad mental

Poblacién en general

Mujeres y menores
en riesgo de
exclusion

Menores de paises
en desarrollo

Alumnos de infantil y
primaria

Alumnos de infantil y
primaria

Cooperacién contra
el hambre

Personas con enfer—

medad oncolégica

Jévenes y adulios
con Sindrome de
Down

Poblacién minera

NOmero
estimado de
beneficiarios

30
20

255
120

25
50

300

1000

60

200



ENTIDADES BENEFICIARIAS

Municipio

Provincia

Entidad

beneficiaria

AMOM

Alzheimer Ledn

Comision de Festejos
de Zalamillas

Asociacion Manantial
Asociacion de Fami-
liares y Enfermos de
Alzheimer

Colectivo de apoyo a
un nifio con enferme-
dad “Teacher Collins”
Hospital de Ledn
Asociacion Proyecto

Hombre

Asociacion San Vicen-
te de Paul

Fundacion Cauce

Cofradia del Santo
Cristo de la Bienaven-
furanza

Asociacion de San
Isidro

Juan Ciudad ONGD
Asociacion Leonesa de
Esclerosis Mltiple

Asociacién Rompe-
nubes

Tipo de

colaboracién

Patrocinio de eventos
solidarios

Escuela de Alimentacion

Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Humanizacién en oncologia

Patrocinio de eventos
solidarios

Donacién de excedentes /
Donacién de alimentos

Patrocinio de eventos solidar
rios / Escuela de alimentacion
/ Donacion de excedentes

Donacién de alimentos
/ Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Perfil de

beneficiarios

NOmero
estimado de
beneficiarios

Mujeres con cancer 350
de mama
Adulios con Alzheimer 50
Jévenes y personas 300
jubiladas
Personas con disco- 60

pacidad infelectual

Enfermos de Alzhel- 150
mer de la Bafieza y

Comarca

Menor afectado por 1

lo enfermedad de
"Teacher Collins”

Pacientes con frata- 5000
mientos oncolégicos

Personas con adic- 50
ciones

Personas en situacion 312
de exclusion social

Personas en riesgo 50/6
de exclusion social

Personas con priva- 250
cion material

Poblacion en general 80
Personas sin hogar 35
Personas con esclero- 100
sis mlfiple

Menores 30



ENTIDADES BENEFICIARIAS

Municipio

Llanera

Llanes

Medina del Campo

Mieres

Muros del Nalon

Nava

Navia

Norefia

Provincia

Asturias

Asturias

Castilla y
ledn

Asturias

Asturias

Asturias

Asturias

Asturias

Entidad

beneficiaria

Clinica San Francisco

Concejalia de Bienes-
far Social

Sociedad de Fesfejos
de San Cucao

Residencia Faustino
Sobrino

Cenfro Don Orione

Unicef Valladolid

AMICOS Cocina

Solidaria

Colegio Piblico Abla-
fia - La Pereda
Colegio Publico de
Educacién Especial

Santullano

Ayuntamiento
Céritas Nava
CRA Pinfor Alvaro
Delgado

C.P. Pedro Penzol

Colegio Sanfo
Domingo

Solidaridad con Benin

Asociacién de Amas
de casa

Tipo de
colaboracién

Escuela de alimentacién

Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Donacién de excedentes
Donacién de excedentes
Patrocinio de eventos
solidarios

Donacién de alimentos /
Donacién de excedentes /

Descuento por compra

Ayuda al desarrollo de
proyectos

Escuela de Alimentacion
/ Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Donacién de alimentos a
enfidades sociales

Escuela de alimentacion

Escuela de alimentacion
Escuela de alimentacion
Agua y nutricién / Patroci-
nio de eventos solidarios

Escuela de alimentacion

Perfil de

beneficiarios

Poblacion en general

Pensionistas de
Llanera

Familias con privo-
cién material

Mayores residentes
Personas con discor
pacidad infelectual

Abue|05J nietos de

la localidad
Personas en riesgo

de exclusion social

Alumnos de educa-
cion primaria

A\umnos con necesi-

dades especiales y
familiares

Jovenes de la Comar
ca del bajo Nalén

Personas en riesgo
de exclusion social

Alumnos del centro

Alumnos del centro
Alumnos del centro
Poblacion de Fo
Bouré (Benin)

Socias

NOmero
estimado de
beneficiarios

40
100

200

108

143

700

1500

30

100

700

57

85

82

150

20



ENTIDADES BENEFICIARIAS

Municipio

Oviedo

Provincia

Asturias

Entidad

beneficiaria

Casa de encuentros de

la mujer

FEDEMA

Médicos del Mundo

Procuradora del
Principado

Banco de Alimentos de

Asturias

Unicef

Procuradora del
Principado

Albergue Cano Mata

Fundacion Cauce

Fundacién Agua de
Coco

Manos Extendidas

Fundacién Cruz de los

Angeles
CAI' AFESA - FEAFES

FAVIDA
Club Deportivo

Mensana

ASMAPACE

Tipo de
colaboracién

Escuela de alimentacion
Ayuda al desarrollo de
proyectos

Ayuda al desarrollo de
proyectos

Sensibilizacién y partici
pacién

Operacién Kilo / Cesion
de espacios

Supervivencia infantil / Sen-
sibilizacién y participacion

Sensibilizacion y participacion
Donacién de alimentos a
entidades sociales

Plan de ayuda alimentaria
Ayuda a la gestion
estratégica

Donacién de alimentos /
Donacién de excedentes

Donacién de alimentos
Talleres de cocina con
fines sociales

Talleres de cocina con
fines sociales

Ayuda a la comunicacién

Talleres de cocina con
fines sociales

Perfil de

beneficiarios

NOmero
estimado de
beneficiarios

Poblacion en general 25
Deportistas con 400
discapacided fisica

Personas en riesgo 45
de exclusion

Poblacién en general 90

Centros asisfenciales 3690
y residencias

Poblacién en general 500
Poblacion en general 3690
Transedntes 54
Personas en riesgo 60
de exclusion social

Menores de Madar-

gascar

Personas en riesgo 360
de exclusion social

Menores tutelados 25
Personas con enfer- 14
medad mental

Personas con disca- 130
pacidad

Personas con enfer- 500
medad mental

Personas afectadas 10

por pardlisis cerebral



ENTIDADES BENEFICIARIAS

Municipio

Provincia

Entidad

beneficiaria

Plataforma Vecinal
Sagrada Familia

Federacion de Judo y
Deportes de Asturias

Asociacién de Vecinos
San Francisco Javier

Céritas Asturias

Caritas Diocesana de

Oviedo

Club San Mateo de
Halrerofilia
Asociacion Asturiana
de Lucha contra la

Fibrosis Quistica

Colegio Santa Teresa
de Jesis

Asociacién de Paror
liticos Cerebrales de

Espafia (ASPACE)

Cocina Econémica de

Oviedo

Asociacion Galban

Coordinadora Ecolo-
gista de Asturias (CEA|

Céritas San Pablo

Calor y Café

Tipo de
colaboracién

Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Descuento por volumen de
compra

Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Ayuda ol desarrollo de proyec-
tos / Escuela de dlimentacion /

Patrocinio de eventos solidarios

Donacién de alimentos /
Donacién de excedentes

Patrocinio de eventos
solidarios
Patrocinio de eventos

solidarios

Donacién de excedentes

Donacién de excedentes

Perfil de

beneficiarios

NOmero
estimado de
beneficiarios

Nifios del barrio 60
de Venfanielles y
Tenderina Baja
Nifios entre 6y 14 1000

anos

Poblacién infantil de 600
La Tenderina

Poblacion en riesgo
de exclusion social

Usuarios, técnicos, 60
voluntarios de
Céritas

Menores deportistas 20
con discapacidad

Nifios y jovenes 310
afectados de Fibrosis
Quistica y familiares

Alumnos del cenfro y 800
familiares

Personas con 100
Eoréhsis cerebral,
amiliares y amigos.

Usuarios de la 250
enfidad

Nifios con enferme- Q5
dades oncolégicas y
familiares

Poblacion en general

Personas en riesgo 170
de exclusion social

Personas en situacion 175

de precariedad y/o

en exclusion social



ENTIDADES BENEFICIARIAS

Municipio

Provincia

Entidad

beneficiaria

AFESA - FEAFES
Oviedo
Nuevo Futuro

Hospital Universitario
de Asturias

Asociacién Sindrome

de Rett

Comunidad Educativa
Colegio Amor de Dios

Parroquia Corazén de

Maria

Asociacion lucha enfer-

medades renales

Colegio Santo Angel
de la Guarda

Escuela Municipal de
Salud

DOWN Asturias

ACCEM

Colegio Loyola.
Escolapios

Centro Social El
Cortijo

Fundacién Principe de
Asturias

Asociacién Albeniz

Centro Social de
Ventanielles

Tipo de
colaboracién

Patrocinio de eventos
solidarios

Donacién de excedentes
Humanizacién en oncologia
Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Escuela de alimentacion
Escuela de alimentacion
Escuela de alimentacion
Integracién laboral /
Escuela de alimentacion
Escuela de alimentacion

Escuela de alimentacion
Escuela de alimentacion
Escuela de alimentacion
Donacién de excedentes

Escuela de alimentacion

Perfil de

beneficiarios

Personas con
enfermedad mental y
familias

Menores tutelados

Pacientes con frata-
mientos oncolégicos

Menores con S. Rett
Alumnos v familiares
Colectivos vulne-

rables

Socios

Alumnos del centro
Poblacion en general
Nifios y jovenes con
Sindrome de Down

Inmigrantes

Alumnos del centro

Nifios y jovenes

Nifios \/{Jévenes estu-
diantes de musica

Personas en riesgo
de exclusion

Adultos del barrio

NOmero
estimado de
beneficiarios

350

9500

680

175

30

35

40

25



ENTIDADES BENEFICIARIAS

Municipio

Ponferrada

Pravia

Ribadeo

Ribadesella

Provincia

Castilla y
ledn

Asturias

Galicia

Asturias

Entidad

beneficiaria

Universidad de
Oviedo

APACI

AFABIERZO
Hospital de El Bierzo
AECC

Colegio Bergidum

Manos Unidas

FEAFES

Ayuntamiento. Servi-
cios Sociales

ASCIVITAS
Oficina Municipal de
consumo

Mancomunidad Cinco
Villas

Cruz Roja

Servicios Sociales
Municipales

Unicef

Caritas Ribadesella

Club Virgen de la Guia

Tipo de
colaboracién

Escuela de alimentacion /
Premios Luis Noé

Escuela de alimentacién /
Eventos especiales

Escuela de alimentacion
Humanizacion en Oncologia
Humanizacion en On-
cologia / Patrocinio de
eventos solidarios

Escuela de alimentacion
Patrocinio de eventos
solidarios

Escuela de alimentacion
Patrocinio de eventos

solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Escuela de alimentacion
Plan de ayuda alimentaria
/ Escuela de alimentacion

Donacién de excedentes

Sensibllizacién / participacion

Plan de ayuda alimentaria
/ Donacion de excedentes

Desc. por volumen de compra

Perfil de

beneficiarios

Poblacion en general
Menores con cardio-
patias

Enfermos de Alzheimer
Enfermos de cancer
Enfermos de cancer
y familiares

Alumnos de educa-
cién especial

Personas de paises
en desarrollo

Adulios con enferme-
dad mental

Poblacién del
municipio

Personas con disca-
pacidad infelectual

Alumnos de los
centros escolares

Poblacion en general
Poblacién en general
Personas con priva-
cién material

Poblacién en general

Personas en riesgo
de exclusion social

Pensionistas del club

estimado de
beneficiarios

50

30

20

480

70

20

100

200

170

40

Q0

72

25



ENTIDADES BENEFICIARIAS

Municipio

Salas

San Martin del
Rey Aurelio

Siero

Soto del Barco

Provincia

Asturias

Asturias

Asturias

Asturias

Entidad

beneficiaria

C.P. Nuestra Sra. del

Rosario

Asociacion San Vicen-
te de Salas

Ayuntamiento. Servi-
cios Sociales

Ayuntamiento. Infancia
C.P. El Bosquin
Residencia Nifra. Sra.
Covadonga

I.E.S. Juan de Villanueva
Ayuntamiento. Plan de
Infancia

Cofradia de San

Antonio de lieres

Asociacion Nora

Rettando al Sindrome

de Rett

Unicef

Fundacién Cruz de los
Angeles

C.P. la Fresneda
Unicef

Ayunfamiento

Tipo de
colaboracién

Escuela de alimentacién
Patrocinio de eventos
solidarios

Escuela de alimentacion

Escuela de alimentacion
Escuela de alimentacion
Donacién de excedentes /
Patrocinio

Patrocinio de eventos
solidarios

Escuela de alimentacion
Patrocinio de eventos
solidarios

Escuela de alimentacion
Patrocinio de eventos
solidarios

Sensibilizacion / Partici-
pacién

Donacién de excedentes

Escuela de alimentacion

Sensibilizacién y partick-
pacién

Patrocinio de eventos
solidarios

Perfil de

beneficiarios

NOmero
estimado de
beneficiarios

Alumnos del centro 100
Socios y vecinos 550
Adultos con demen- 25
cias

Poblacién en general 60
Alumnos del centro 88
Mayores 55
Jovenes de varias 50
nacionalidades

Poblacion en general 20
Poblacién en general 100
Jévenes con discapo- 15
cidad intelectual

Poblacién en general 680
Poblacion en general

de la Fresneda

Menores tutelados 36
Alumnos del centro 95
Poblacion en general

Jovenes de la Comar- 700

ca del bajo Nalén



ENTIDADES BENEFICIARIAS

Municipio

Tapia

Teverga
Tineo

Toro

Valdés

Valencia de Don
Juan

Valladolid

Provincia

Asturias

Asturias
Asturias

Casfilla y
Ledn

Asturias

Castilla y
ledn

Casfilla y
Ledn

Entidad

beneficiaria

Fundacion EDES

Unicef
Cruz Roja Tineo

AECC

Asilo de luarca
C.P. Ramén Mufioz
C.P. Padre Galo
ACOVOL

Colegio Piblico
Bernardino Pérez

ASPRONA

Ayuntamiento de Valen-

cia de Don Juan
Asociacion de Huesos
de Cirisfal (AHUCE)
Cruz Roja Valladolid

Banco de Alimentos

AMPA del Colegio de

Los Dominicos
ASOCYL

APERSORVA

Tipo de
colaboracién

Perfil de

beneficiarios

Infegracién laboral / Patroci- — Jévenes con discapo-

nio de eventos solidarios

Sensibilizacién y parficipacion
Plan de ayuda alimentaria

Sensibilizacién y patroci-
nio de eventos solidarios

Donacién de excedentes

Escuela de alimentacion

Escuela de alimentacion

Donacién de excedentes

Escuela de alimentacion

Patrocinio de eventos solidario

Escuela de alimentacién /

Patrocinio de eventos solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Plan de ayuda alimentaria

Operacién Kilo

Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

cidad intelectual
Poblacién en general
Personas vulnerables

Enfermos oncologi-
cos y familiares

Residentes
Alumnos del centro
Alumnos del centro

Personas en riesgo
de exclusion social

Alumnos del centro
Personas con disca-
pacidad infelectual
Poblacién en general
Socios y familiares
Personas vulnerables
Cenfros asistencia-
les, residencias
"Nifios de la calle”
de la Repiblica
Dominicana
Personas sordociegas

Personas sordas
asociadas

NOmero
estimado de
beneficiarios

30

507
150

115
75
71

360

200

200

36/25

150

180

Q00

300

24

100



ENTIDADES BENEFICIARIAS

Municipio

Vegadeo

Villaviciosa

Provincia

Asturias

Asturias

Entidad

beneficiaria

El Puente - FEAFES
ASPRONA
Colegio Margarita

Salas

Asociacién Desarrollo

y Solidaridad
Sindicato Unificado de

Policia

DOWN Valladolid

Cenfro Refo

AFA Valladolid

FEAFES Castilla y Ledn

Residencia Virgen de
Lo Milagrosa

Cérifas Vegadeo

Asociacion Suardn

CRA Lo Marina de
Villaviciosa

Cruz Roja Villaviciosa
Asociacion “les
Colomines”

Circulo Cultural de
Valdedios

Tipo de
colaboracién

Donacién de excedentes /
Donacién de alimentos

Escuela de alimentacion
Escuela de alimentacion
Patrocinio de eventos

solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Integracién laboral /
Escuela de alimentacion

Donacién de excedentes

Escuela de alimentacion
Escuela de Alimentacion /
Sensibilizacién y Fotrod-
nio de eventos solidarios

Donacién de excedentes
Donacién de excedentes

Escuela de alimentacion

Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Sostenibilidad

Perfil de

beneficiarios

NOmero
estimado de
beneficiarios

Personas con enfer- 16
medad mental

Nifios y jovenes con 115
discapacided infelectual

Alumnos de educacion 210
infantil y primaria

Personas inmigrantes

Menores

Menores y adulios con 10
Sindrome de Down

Personas en riesgo 25
de exclusion

Adulios con Alzheimer 60
Personas con 45
enfermedad mental y

familiares

Mayores residentes 40
Personas en riesgo 65
de exclusion

Personas jubiladas 25
Alumnos del centro 100
Menor con enferme- 100

dad neurolégica

Poblacién en general 75

Poblacion en general 60



ENTIDADES BENEFICIARIAS

Municipio

Zamora

Provincia

Castilla y
Ledn

Entidad

beneficiaria

Movimiento vecinal
solidario

Hospital Virgen de la
Concha
Céritas Zamora

Cruz Roja Zamora

AECC Zamora

Unicef

Residencia Hogar
Reina de la Paz

Caboalgata de Reyes

FEAFES Zamora

Tipo de
colaboracién

Patrocinio de eventos
solidarios

Humanizaciéon de onco
logia

Donacién de excedentes
Plan de ayuda alimentaria
/ Escuela de Alimentacion
Humanizacién de oncologia
/ Sensibilizacion y patrock
nio de eventos solidarios

Patrocinio de eventos
solidarios

Donacién de excedentes
Patrocinio de eventos
solidarios

Escuela de alimentacion

Club de La Opinién de  Escuela de alimentacion

Zamora

Perfil de

beneficiarios

NOmero
estimado de
beneficiarios

Menor afectada por
enfermedad rara

4000

Enfermos oncolé-
gicos

Personas con priva- 80
cién material

Personas vulnerables 291

Enfermos oncologi-
cos y familiares

Menores de paises
en desarrollo

Mayores residentes 70
Menores
Adultos con enferme- 15

dad mental

Poblacion en general 25



ENTIDADES BENEFICIARIAS

Pais

Burkina Faso

Niger

Benin

Madagascar

Bolivia

Entidad

beneficiaria

Alianza contra el Hambre y la Malnutri-

cion de Burkina Faso

Alianza contra el Hambre y la Malnutri-

cién de Niger

Alianza contra el Hambre y la Malnutri-

cién de Benin

Alianza confra el Hambre y la Malnu-
tricion

Solidaridad con Benin

Agua de Coco

Global Humanitaria

Pragrama

Seguridad dlimentaria /
Agua y nutricion

Seguridad dlimentaria /
Agua y nutricion

Seguridad dlimentaria /
Agua y nutricion

Sensibilizacion y partic-
pacién

Seguridad dlimentaria /
Centros nutricionales

Premios Luis Noé Fernandez

Premios Luis Noé Fernandez

Perfil de

beneficiarios

Técnicos de nutricién
/ organizaciones de
mujeres

Campesinos del
érea de Fillingue

Productores rurales y
mujeres agricolas

Poblacién en general
Menores malnufridos
de F& Bouré

Menores de Mada-

gascar

Menores de Cocha-

bamba

NOmero
estimado de
beneficiarios

150

3500

67






"Los hombres gue intentan hacer algo y
fracasan estan definitivamente mejor que los
que tratan de no hacer nada y lo consiguen’

Lloyd James'




12. Estructura organizativa
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ESTRUCTURA
ORGANIZATIVA

Presidente
Alejandro Fernéndez Gonzélez

Vicepresidente
José Luis Mallada Martinez

Secretario
Juan Carlos Gonzélez Gonzélez

Tesorera
Pilar Gonzdlez Guerra

Patronos Vocales
Cristina Garcia Suérez
José Antonio lechado Cano
Javier Garcia Sudrez

Omar Gémez Goémez

Direccion
Antonio Blanco Prieto

Coordinacién y protocolo
Laura Pérez Rodriguez

Secretaria y comunicacion
Gema Vézquez Colunga
Cristina Vergara Montero

Servicios editoriales
Alvaro Diaz Hici (TREA Editorial)

Consultoria social
Carlos Lobo Gonzélez (AID Social)
Luis Peman Sanchez (AID Social)

Colaboraciones académicas

Maria de los Angeles Menéndez Patterson
[(Catedratica Universidad de Oviedo)
Maria del Camino Garcia Ferndndez
[Catedrdtica Universidad de ledn)

Sonia Garcia Solares

(Prof. Contratada Doctora Universidad de Oviedo)

Charlas, catas y conferencias

Marta Rodriguez Samaniego

(Gabinete Técnico Alimentario Sanmaniego - GTAS)
Maria Blanco Ferndndez

(GTAS)

Mario Pidal Meana

(GTAS)

Ana Rosa Fernandez Martinez

(Nuftricionistal)

Paula DiazCaneja Gutiérrez

(Alimerka)
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Talleres y actividades educativas Talleres y atividades artisticas
Ignacio Calviio Gonzdlez (Cometa Verde) Natalia Garcia Fernandez (El Hervidero)
Laura Fresno Sanchez (Cometa Verde) Elena Rato Tascon

Vanesa Carrefio Cabeza (Cometa Verde)

Carlos Calvifio Gonzdélez (Cometa Verde) Publicidad

Maria Alonso Asenjo (Cometa Verde) Impact5

Laura Ferndndez Blanco

La Fundacion ha participado en el programa comunitario Leonardo da
Vinci para la acogida en practicas de estudiantes europeos, y en 2012 se
integrd en el equipo el francés Kevin Marquaille, graduado en Direccién
de Empresas e interesado en desarrollar una carrera profesional en el

campo de la responsabilidad social corporativa. La experiencia, por am-
bas partes, ha resultado muy positiva y enriquecedora, y Kevin permitio
mantener una mayor comunicacién con aquellos proyectos en los que
colaboramos y se desarrollan en paises francéfonos.




Fl

‘St lo puedes sonar, 1o puedes lograr”

Walt Disney

“




13. Reconocimientos




RECONOCIMIENTOS

RECONOCIMIENTOS

2012

Premio Gourmand - World Cookbook Awards
Primer Premio nacional y Tercer Premio internacio-
nal, en la categoria “Best Children and Family

Cookbook”.

2012
Distintivo de Cruz Rojo Zamora.

2012

Reconocimiento especial por el trabajo en benefi-
cio de personas con discapacidad, oforgado por
la Asociacion Emburria de Cangas de Ons.

2012
Primer Accésit de los Premios NAOS 2011 en el

ambito Familiar y Comunitario otorgados por el

Ministerio de Sanidad.

2011

Premio de la Asociacion de Esclerosis Lateral Ami-
fréfica de Asturias por nuestra nuesfro apoyo a sus
actividades.

2011

Asociacion de Jovenes Empresarios distingue a
la Fundacion Alimerka por sus buenas practicas
en Responsabilidad Social Corporativa

2010

Premio de la Confederacion Espafiola de Perso-
nas con Discapacidad Fisica y Organica [CO-
CEMFE Asturias) por su labor en la integracion
laboral de personas con discapacidad.

2010
Premio Asturiano del Afio en la categoria de Valo-
res Humanos otorgado por la Voz de Asturias.



RECONOCIMIENTOS

2010
Galardén a la Responsabilidad Social Empresa-
rial, de la Unién de Comerciantes de Mieres.

2010

Placa de Honor de la Escuela Infernacional de
Protocolo por la colaboracién en la formacién del
alumnado y por los proyectos sociales y culturales
impulsados.

2009
Premio a la Iniciativa en Marketing no Lucrativo —
Club de Marketing de Asturias.

2009

Diploma de Honor de Cruz Roja Espariola — Prin-
cipado de Asturias, por los servicios humanitarios
prestados a la Institucion.

2008

Premio de la Federacion de Asociaciones de Fami-
liares y Personas con Enfermedad Mental de Casti-
la y ledn, ala responsabilidad social corporativa.

2006
Premio Martillo Solidario — Rompiendo Barreras
de la Asociacion Down de Ledn.
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Centro logistico Alimerka
Castiello s/n. 33690 Lugo de Llanera
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