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“Debemos fomentar
la reflexion, el trabajo
educativo y social
para dar el salto de lo
que sabemos a lo que
realmente hacemos.
Y, mientras en el
Norte necesitamos
pensar sobre la
alimentacion, en

el Sur, muchas
personas necesitan,
simplemente, comer”.

Alejandro Fernandez Gonzalez
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a Fundacién Alimerka vivié en 2010 un cambio determinante en su estrategia:
frente a la politica precedente de actuaciones y colaboraciones en areas diversas,
el Patronato acordé adoptar una politica homogénea, centrada en el &mbito de

la nutricion y la seguridad alimentaria. Esto es coherente con la necesidad de respuesta

a la paradoja de la alimentacion en la sociedad contemporénea: mientras el hambre y

la malnutriciéon afectan a casi una sexta parte de la humanidad, en las sociedades de

la opulencia, en el denominado Norte, el culto al cuerpo convive con el incremento de
la obesidad infantil, los trastornos alimentarios y la presencia de problemas de salud
relacionados con una ingesta alimentaria desequilibrada.

La Fundacion Alimerka, consciente de la importancia social de esta dualidad, ha definido su
estrategia de intervencién social, educativa y cultural tomando como base la alimentacién.
Abordar el fin alimentario desde la triple perspectiva social, educativa y cultural, nos
permite realizar intervenciones que combinen la donacién y distribucion de alimentos con
la organizacion de talleres educativos sobre nutricién y alimentacién saludable y, desde una
lectura cultural, fomentar la reflexion sobre el papel de los alimentos en la sociedad y cultura
contemporanea.

Cada vez mas, y es algo que comprobamos en nuestros talleres y charlas, las personas
saben la idoneidad de una dieta diversa y equilibrada, pero no siempre asumimos estas
recomendaciones. Por ello debemos fomentar la reflexion, el trabajo educativo y social para
darelsaltodelo que sabemos alo que realmente hacemos. Y, mientras en el Norte necesitamos
pensar sobre la alimentacion, en el Sur, muchas personas necesitan, simplemente, comer.
Luces y sombras de un mismo fenémeno.

Queda mucho camino por recorrer en el campo alimentario, tanto en la educacién nutricional
como en la lucha contra el hambre. Y en este camino nos gustaria estar presentes y aportar
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nuestro trabajo, centrandonos en un campo como el de la alimentacién que conocemos, que
es nuestro terreno, en el que méas podemos ofrecer.

Esta nueva etapa de la Fundacién necesita un simbolo que refleje su identidad cultural, y
este estandarte son los Premios Luis Noé Fernandez; unos galardones que reconocen tanto
experiencias relevantes en el campo nutricional como en la eliminacién del hambre. En la
primera edicién de los Premios se ha reconocido el esfuerzo de dos entidades en su afan
de mejorar la calidad de vida de diferentes colectivos sociales: FEAFES Castilla y Ledn por
su labor en la promocién de una alimentacién y estilo de vida saludable en las personas
con enfermedad mental, y Clamor por la Dignidad por sus iniciativas en la poblacién de La
Mansién (Arequipa, Pert), donde un 82 por ciento de la poblacién en edad escolar presenta
desnutricién o malnutricion.

Estas experiencias, como las del resto de entidades con las que hemos colaborado,
nos han ofrecido muestras de trabajo de gran valor humano y solidario. Por ello, no
quisiera finalizar esta introduccién sin transmitir mi agradecimiento a todas las entidades
con las que nos relacionamos, pues su trabajo y esfuerzo es una importante fuente de
aprendizaje para nosotros.






INFORMACION
GENERAL

La Fundacion Alimerka es una organizacion sin énimo de lucro vinculada al grupo empre-
sarial homonimo para desarrollar proyectos sociales, educativos y culturales de interés ge-
neral. Realmente no se trata de una idea nueva, pues las empresas integradas en el Grupo
Alimerka han estado sensibilizadas desde su creacién con la problemética social y han par-
ticipado en diferentes acciones de colaboracién, como el envio de alimentos a comedores
sociales o la colaboraciéon con ONGD en situaciones de emergencia.

Fruto de estas experiencias, y con interés de centralizar las actividades que se venian desarro-
llando, asi como iniciar nuevos proyectos de caracter filantropico, se constituyd la Fundacién
Alimerka en el afio 2003, siendo declarada de interés general por el Principado de Asturias
(BOPA 177, 31 de julio de 2003).

Durante su primera etapa en activo, comprendida entre los afios 2004 y 2009, la Fundacion
orientd sus actuaciones al logro de dos objetivos: a) Responder a las expectativas y soli-
citudes de colaboracion procedentes de diferentes publicos de su entorno préximo; y b)
Consolidar su presencia e identificacién en el tercer sector, concretamente en el ambito
fundacional.

Para el lustro 2010-2015, el Patronato de la Fundacién Alimerka aprobé centralizar sus esfuer-
zos en el &mbito de la alimentacién desde un triple enfoque: social, educativo y cultural. Por
ello, el Plan Estratégico 2010 — 2015 de la entidad define los siguientes conceptos:

Mision: gestionar la obra social y cultural del Grupo Alimerka, desarrollando programas y activida-
des sociales, educativas y culturales relacionados, preferentemente, con la alimentacion.

Visién: constituirse como una organizacién de referencia en el &mbito de la nutricién y la
seguridad alimentaria (food security y food safety), tanto desde el apoyo a entidades no
lucrativas o accién social como desde el &mbito educativo y cultural.
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Valores: |a Fundacién Alimerka se manifiesta a través de tres valores bésicos:

- Profesionalidad: mediante el estudio de las diferentes propuestas de colaboracién y el
disefio de planes y estrategias de intervencion en el ambito de la accidn social, educati-
vay cultural.

- Comunicacién: manteniendo un didlogo continuo y directo con sus publicos o con los
representantes de aquellas entidades con las que se colabora.

- Interés: accediendo a la realidad social y cultural de su entorno, asi como valorando
personalmente el resultado de sus iniciativas y colaboraciones.

Objetivos: los objetivos para esta nueva filosofia son:

- Apoyar el desarrollo de proyectos que mejoren las capacidades y el nivel nutricional de
las personas mas desfavorecidas tanto en el ambito estatal como internacional.

- Mejorar la situacién de las personas vulnerables a través de la gestién eficaz de donacio-
nes en especie.

- Difundir pautas y recomendaciones nutricionales de la poblacion, con especial interés
en los colectivos de nifiez, personas mayores y personas con discapacidad.

- Fomentar el desarrollo de buenas practicas nutricionales mediante el reconocimiento de
experiencias que contribuyan a mejorar los hdbitos alimentarios.

- Ofrecer un espacio de encuentro entre el arte, la cultura y la sociologia de la alimenta-
cién que permita a las personas acercarse al mundo que rodea los alimentos a través de
un enfoque cultural.

- Trabajar bajo criterios de sostenibilidad, estableciendo vinculos entre la alimentacion, el
consumo y el desarrollo sostenible.

- Impulsary consolidar la colaboracién entre la Fundacion Alimerka y los trabajadores del
Grupo Alimerka a través de iniciativas de voluntariado corporativo.
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Lineas de trabajo:

- Apoyo al desarrollo de proyectos.
- Donacion de alimentos.

- Escuela de Alimentacion.

- Premios Luis Noé Fernandez.

- Editorial Sobremesa.

- Sostenibilidad.

- Otras actividades, miscelanea.
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APOYO AL
DESARROLLO DE
PROYECTOS

La Fundacién Alimerka apoya el desarrollo de proyectos que mejoren las capacidades y el nivel
nutricional de las personas més desfavorecidas tanto en el &mbito estatal como internacional.

Alo largo de 2010, se ha colaborado con diferentes entidades no lucrativas (con sede o domici-
lio social en el dmbito de actuacién de la Fundacién) en el desarrollo y ejecucion de proyectos
o programas mediante las siguientes actuaciones:

Vales Solidarios

Un ano mas, los clientes de los supermercados Alimerka han tenido la posibilidad de donar sus vales
descuento a dos proyectos sociales, uno por semestre. En este caso, la ONG Solidaridad con Beniny
Ayuda en Accién, han sido las entidades seleccionadas como destinatarias de estas ayudas.

PERIODO | Primer semestre de 2010
ENTIDAD | ONGD Solidaridad con Benin
PROYECTO | Prestacién de apoyo alimenticio en centros nutricionales que ofrecen
tratamiento a nifos desnutridos. Ademés se han facilitado becas de
alimentacién en internados de formacion femenina, en los que cursan
estudios profesionales jovenes de los pueblos mas alejados.

PERIODO | Campafia durante el segundo semestre de 2010
ENTIDAD | Fundacién Ayuda en Accion
PROYECTO | Financiacion de comedores escolares en zonas rurales de “El Salvador”.
Esta iniciativa ha permitido construir espacios donde los nifios puedan

comer en condiciones adecuadas de higiene y seguridad, asi como
espacios adecuados para la preparacion y conservacion de alimentos.
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APOYO AL DESARROLLO DE PROYECTOS

PRACTICO]

VALES
SOLIDARIOS

Los clientes de Supermercados Alimerka que disponen de tarjeta de
fidelizacién, reciben 2 puntos por cada 5 € de compra (determinados
articulos podrian obtener puntuacién extra). Mensualmente los clientes
obtienen un vale descuento con los puntos acumulados con las compras
del mes anterior, vale que puede descontarse de la préxima compra o
donarse a la Fundaciéon en concepto de “vale solidario”.

Una media de 3.598 clientes mensuales optan por donar estos vales,
cediendo suimporte a un proyecto social que varia cada semestre, lo que
ha permitido recaudar entre 2005 y 2010 un total de 148.640,13 euros,
que han sido destinados tanto a proyectos desarrollados con colectivos
de nifios oncolégicos, autistas, con paralisis cerebral o con discapacidad
intelectual, como a proyectos de cooperacion internacional.
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Operacion Kilo

A través de la Operacion Kilo anual preten-
demos sensibilizar a los diferentes publicos
de Alimerka de la importancia de la solida-
ridad con las personas vulnerables de nues-
tro entorno. Para que los clientes pudiesen
donar alimentos a entidades no lucrativas
de su provincia, se distribuyeron cajas por
toda la red de supermercados.

A lo largo de un mes, se recogieron mas de
cuatro toneladas de diversos tipos de produc-
tos que fueron entregados a los Bancos de
Alimentos de Asturias, Burgos y Valladolid asi
como a otras entidades como Céritas Astorga
o la Sociedad San Vicente de Padl en Ledn.

pE AL
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o

COMVOCATORIA 1911 LINEAS DE AYUDA
i R

Fortalecimiento institucional
mediante el Rappel de descuento

Son muchas las instituciones solidarias que
entregan bonos de compra a sus benefi-
ciarios o bien que adquieren directamente
alimentos en la red de Supermercados Ali-
merka. A través de esta actuacién se pre-
tende bonificar a dichas entidades y a las
personas con las que colaboran mediante
un porcentaje anual en efectivo en concep-
to de Bonificacién sobre Compra (Rappel)
para apoyar su gestién y actividades.

Durante 2010 se han beneficiado de este
descuento las siguientes entidades:
- Céritas Diocesana, Oviedo.
- Club de Pensionistas Virgen de Guia,
Ribadesella.
- AMICQOS Cocina Solidaria, Mieres.
- Fundacién Iniciativas para la Disca-
pacidad, Gijén.
- Congregacién San Vicente de Padl,
Oviedo.
- Asociacién de personas con paralisis
cerebral ASPACE, Ledn.
- Asociacion Abierto Asturias, Avilés.

La Fundacion en la Web:
Convocatorias de ayudas

Las bases de esta convocatoria, al igual
que las del resto de iniciativas de la
Fundacion Alimerka estan disponibles
en la  direccién  http://www.

err———sssss  fundacionalimerka.es/convocatoria/
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Programa de fortalecimiento de la gestion y la imagen de entidades no lucrativas

Este programa se basa en el desarrollo de talleres y asesorias puntuales en formulacion de pro-
yectos, planificacion estratégica o mejora de la imagen corporativa que permitan incrementar
las capacidades de gestién de las entidades no lucrativas.

En el drea de formacion, se ha realizado la tercera edicién del Programa de planificacion y di-
reccion estratégica de entidades no lucrativas, en colaboracién con la Cémara de Comercio de
Oviedo, con una duracién de veinticuatro horas presenciales mas tutorias individuales para la
realizacién de planes estratégicos en el tercer sector. Este programa ha sido también ofertado
en Valladolid, Leén y Ponferrada en ediciones anteriores.

Otro ambito de trabajo ha sido la consultoria, ofreciendo a diferentes entidades asesoramiento
por parte de profesionales en materia de planificacion estratégica. Este servicio permitio elabo-
rar planes estratégicos para el periodo 2011-2015 de las siguientes entidades:

- Asociacion Down Asturias.

- Asociacién de Padres y Amigos de Cardiopatias Infantiles, APACI.
- Asociacion Down Leén, AMIDOWN.

- Asociacién Deporte y Desarrollo de Ledn.

Por Ultimo, debemos destacar las ayudas a la publicidad, el disefio o la comunicacién corpora-
tiva. Estas ayudas permiten financiar gastos relacionados con la mejora de la imagen y la comu-
nicacién de organizaciones o proyectos del tercer sector. En este campo, se han financiado las
siguientes iniciativas:
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Asociacion El Valle: disefio de logoti-
po, aplicaciones e impresién de folle-
tos corporativos.

Norte Joven: disefio de logotipo e
impresién de folletos corporativos.
Asociacion Espanola contra el Can-
cer, Valladolid: disefio e impresion
de carteleria y folletos corporativos.
Centro especial de empleo Vega-
presas, Gijon: disefo de logotipo,
aplicaciones e impresién de folletos
corporativos.

Langreanos en el Mundo: impresion
de papeleria y folletos corporativos.
Aprendemos Asturias, Oviedo: im-
presion de papeleria y material cor-
porativo.

Testimonio

consultoria de planificacion
estratégica e imagen corporativa
para APACI

La Asociacién de Padres y Amigos de
Cardiopatias Infantiles (APACI) participd
en el programa de fortalecimiento de la
gestion durante los dos Ultimos afios,
lo que les permitié elaborar un plan
estratégico para el préximo lustro asi
como el asesoramiento y financiacién
para la renovacién de su
corporativa.

imagen

“Desde APACI nos gustaria expresarles
el mas profundo agradecimiento por
haber estado con nosotros (...) gracias a
sumaravillosa aportacién hemos podido
renovar la imagen de la asociacion”

Junta Directiva de APACI, Oviedo
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Acciones con fines benéficos

La Fundacién apoya el desarrollo de nume-
rosas iniciativas con fines sociales, teniendo
prioridad las actividades encaminadas a la
infancia o a colectivos en riesgo de exclu-
sién social. En este sentido podemos des-
tacar la colaboracién con la artista infantil
Susana para organizar conciertos o produc-
ciones especificas que permitan recaudar
fondos para destinar a proyectos relaciona-
dos con la infancia.

La Fundacién Alimerka ha patrocinado, jun-
to con el Ayuntamiento de Valencia de Don
Juan, un concierto solidario que congregé a
mas de 3.000 personas que disfrutaron del
show ofrecido por la cantante infantil Susana.
Nifios y mayores corearon las canciones de
la artista asturiana que trataban de valores
como el respeto, la educacién, la sinceridad
o la higiene.

En el &mbito de la produccién de articulos
solidarios, la Fundacién ha colaborado con
la artista Susana grabando un disco recopi-
latorio cuyos beneficios seran destinados a
Unicef. El disco estd compuesto por las 10
canciones mas populares de la cantante in-
fantil y promueve habitos de vida saludables
ademés de resaltar valores como el respeto
a la naturaleza, la educacién vial, la impor-
tancia de una dieta sana y el ejercicio fisico.
La recaudacién de este disco, de venta en
los supermercados del Grupo Alimerka seré
destinada a los proyectos de supervivencia
infantil de Unicef.
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DONACION

DE ALIMENTOS

Durante 2010 la Fundacién ha realizado di-
ferentes campanas de donacién de alimen-
tos con el objetivo de lograr una mejor dis-
tribucién de los recursos alimentarios en las
comunidades de nuestro entorno.

Este programa hace referencia tanto a la
donacién directa de alimentos como a la
gestion de excedentes y se estructura en las
siguientes actividades:

Donacion de alimentos:

La Convocatoria abierta de Donacién de ali-
mentos estd destinada a las entidades que
desarrollen su actividad en el &mbito geo-
gréfico de la Fundacién Alimerka y que pre-

En el mes de febrero, la

senten servicio de comedor social o bien ser-
vicio de donacién y distribucion de alimentos
entre colectivos socialmente vulnerables.

Fundacién publica en su pagina Web la

@I | convocatoria anual para la donacién de alimentos. Esta iniciativa esta
dirigida a entidades que presten servicios de comedor social o de
DONACION DE | reparto de alimentos entre colectivos vulnerables.

ALIMENTOS

En las bases de la convocatoria se incluye un listado de productos para
que los solicitantes seleccionen los articulos y las cantidades necesarias.
Posteriormente se evalla cada solicitud y, las entidades beneficiarias,
reciben a través de un Supermercado Alimerka préximo a su domicilio
social un envio trimestral o semestral con los alimentos concedidos.




22 DONACION DE ALIMENTOS

Muchas son las entidades que realizan eventos especiales para sus asociados o bien para la
captacion de fondos (rastrillos, “bocadillos solidarios”, etc.). En muchos de estos eventos se
ofrecen comidas y, para reducir los gastos de las mismas, la Fundacion facilita alimentos, bebi-
das o articulos de menaje a las entidades.

Testimonio

Queremos agradecer en nombre de los socios de Asturias vuestro apoyo gracias al cual el
encuentro ha sido un éxito. Para nosotros ha sido un motivo de satisfaccién haber contado

con vuestra participacion y apoyo.

Asociacion de parapléjicos y
grandes discapacitados, Oviedo.
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Donacion de alimentos para talleres nutricionales en entidades sociales
Fusionando los fines sociales y educativos de la Fundacion, se han donado alimentos a entidades
que gestionan talleres de cocina en sus sedes o viviendas tuteladas. Estos talleres, dirigidos a perso-
nas con discapacidad o en riesgo de exclusién social, persiguen mejorar la formacién y practica en
materia de alimentacién saludable y, para ello, se ofrecen articulos de cocina, menaje y alimentos.

Taller de alimentacion en la Asociacién Emburria, Cangas de Onis.

PRACTICO]

TALLER DE
COCINA

DEL CENTRO
BENITO MENNI

[ -

El Centro de Rehabilitacion Psicosocial Benito Menni presta terapia
ocupacional en Valladolid a pacientes psiquiatricos agudos y cronicos.
Entre sus diversas actividades se incluye un taller sobre alimentacién y
cocina, considerando que se trata de un aspecto béasico en la salud y la
autonomia de las personas.

Se considera que saber cocinar resulta una habilidad necesaria para
la vida cotidiana y, al mismo tiempo, la cocina es un buen lugar para
trabajar aspectos como la colaboracién y el trabajo en equipo, la
higiene, la administracion del dinero y los alimentos y el cuidado de
la dieta. Para ello en el taller del Centro Benito Menni los usuarios
reparten funciones y aprenden recetas sencillas y Utiles basadas en la
dieta mediterranea. La colaboracién de la Fundacién Alimerka con estas
iniciativas se orienta a facilitar los alimentos necesarios para desarrollar
el taller, asi como menaje y utensilios de cocina.
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Donacion de excedentes de panaderia
Se trata de una donacion de alimentos
perecederos que incluye pan, reposteria
salada y dulce; de la que han sido benefi-
ciadas 25 entidades no lucrativas con ser-
vicio de comedor. Esta donacién permite
gestionar con criterios de sostenibilidad
los excedentes de la seccién de panade-
ria de diferentes supermercados, siendo
recogidos articulos por valor anual de casi
180.000 euros.

Testimonio
La donacion de excedentes a una
residencia de mayores

Un saludo especial y agradecido desde
el Hogar Becena Gonzélez. Queremos
comunicarle cémo se aprovecha todo lo
que nos llega: el pan se consume en las
comidas, para sopas de ajo, para rallar
y para hacer torrijas; la bolleria para el
desayuno (se calienta en la mesa caliente
un poquito); los saladitos y empanaditas
lo ponemos de entremeses.

Reciban de todo el equipo nuestra
gratitud.

Marcelina Martinez.
Hogar Fundacién Becenia Gonzélez,
Cangas de Onis.

Humanizacion de las areas de oncologia
Durante 2010 se ha mantenido la iniciativa de
la Fundacion de poner a disposicion de los
pacientes y sus acompanantes, agua y bebi-
das frias asi como revistas y prensa diaria, para
hacer mas llevadera la espera en las salas del
area de oncologia del Hospital Central de As-
turias de Oviedo. Esta iniciativa se realiza, a
partir de 2011, en otros hospitales como el de
Cabuefies en Gijon y el Hospital de Ledn.

Testimonio
Revistas y bebidas en el Hospital

Muchas gracias por las revistas y las
bebidas que han puesto en la sala de
espera de Oncologia del Hospital de
Oviedo (HUCA). Cada pequerio detalle
cuenta en esos momentos de nervios
en los que estds mientras esperas para
el tratamiento.

L. B., paciente de oncologia.
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Entidades beneficiarias en 2010 del programa de donacion de alimentos

ENTIDAD LOCALIDAD PROVINCIA
Asilo de Luarca Luarca Asturias
Cocina Econémica Oviedo Asturias
Céritas-Calor y Café Oviedo Asturias
Residencia Glez. Becena Cangas de Onis Asturias
Una ciudad para todos Gijén Asturias
Asilo, Unién Social Catdlica Colunga Asturias
Cruz de los Angeles Oviedo Asturias
Residencia Virgen del Carbayo Langreo Asturias
Don Orione Posada de Llanes Asturias
Comedor Social Amicos Mieres Asturias
Albergue de Transeuntes Avilés Asturias
Caritas Avilés Asturias
Fundacion EDES Tapia de Casariego Asturias
Manos Extendidas Oviedo Asturias
Residencia Siero Pola de Siero Asturias
Nuevo Futuro Oviedo Asturias
Residencia Virgen de la Milagrosa Vegadeo Asturias
Hospital Central de Asturias (oncologia) Oviedo Asturias
Mierenses por el Mundo (acto benéfico) Mieres Asturias
Banco de Alimentos Oviedo Asturias
Cocina Econémica Oviedo Asturias
Caritas San Juan Mieres Asturias
Residencia de ancianos El Cristo Oviedo Asturias
Proteccién Civil Oviedo Asturias
Caritas Grado Asturias
Abierto Asturias Avilés Asturias
Apaci Oviedo Asturias
Asociacion Fraternidad Tapia de Casariego Asturias
Céritas San Pedro Pola de Siero Asturias
Care Oviedo Asturias
Cruz Roja Tineo Asturias
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Entidades beneficiarias en 2010 del programa de donacion de alimentos

ENTIDAD LOCALIDAD PROVINCIA
Asociacion Lucus Asturum Llanera Asturias
Teléfono de la Esperanza Oviedo Asturias
Humanitarios de San Martin Moreda de Aller Asturias
Feafes Asturias Langreo Asturias
Hermanitas Ancianos Desamparados Burgos Burgos
Asociacién San Vicente de Pal Burgos Burgos
Banco de Alimentos Burgos Burgos
Colegio Santa Maria la Nueva (acto benéfico) Burgos Burgos
Asolabier Ponferrada Ledn
Calory Café Ledn Ledn
Acovol Valencia de Don Juan Ledn
Proyecto Hombre Ponferrada Ledn
Colegio Ponce de Ledn (bocadillo solidario) Ledn Ledn
Colegio La Anunciata (bocadillo solidario) Ledn Ledn
Manos Unidas Astorga Ledn
Aspace Ledn Leon
Asociacion Down Ledn Ledn
Asociacion Manantial Ledn Ledn
Asociacion contra el cancer de mama Ledn Ledn
Céritas Astorga Ledn
Asolabier Ponferrada Ledn
ALFAEM Ledn Ledn
Asociacion Alzheimer Le6n Ledn
Céritas Lugo Lugo
Banco de Alimentos Valladolid Valladolid
Centro Benito Menni Valladolid Valladolid
Asociacion El Puente Valladolid Valladolid
Colegio La Inmaculada (almuerzo solidario) Valladolid Valladolid
Servicios Sociales, Ayto. Benavente Benavente Zamora
Banco de Alimentos Zamora Zamora

Asociacion contra el cancer Zamora Zamora
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Valladolid

‘ ‘ Durante 2010 se han donado
alimentos a numerosas entidades
no lucrativas de Asturias, Lugo,
Burgos, Leon, Zamora y Valladolid.
Residencias de mayores, comedores
sociales, bancos de alimentos,
hogares de transetintes o viviendas
tuteladas, son algunas de las
organizaciones receptoras
de estas ayudas”.
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El objetivo de esta actuacién es mejorar los habitos nutricionales de la poblacion, con especial
interés en los colectivos de nifiez, personas con discapacidad o personas mayores con demen-
cias. Alo largo de 2010 se han realizado actividades con diferentes metodologias, desde talleres
educativos hasta conferencias o muestras de alimentos, persiguiendo una mayor adaptacion de
los contenidos a los publicos e intereses diversos.

Talleres para aprender a valorar, a través del juego y la imaginacion, la importancia de las frutas y
las hortalizas en la dieta diaria. Mediante un programa de cuentacuentos, adivinanzas y canciones,
los més pequerios aprenden el valor del consumo saludable escuchando diferentes historias pro-

tagonizadas por alimentos frescos. Estos talleres estan dirigidos a alumnos de educacion infantil
y primaria de centros educativos publicos, privados o concertados.
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Testimonio

Quisiera expresar mi mas sincera
felicitacion por el trabajo y los recursos
que habéis puesto a nuestra disposicion
en el taller desarrollado en nuestro
centro.

El alumnado ha estado entusiasmado
con la actividad y creo que hemos
logrado difundir ain mas la necesidad
de incorporar frutas y verduras a la dieta
infantil y asi favorecer también desde
la escuela y el entorno el desarrollo de
estilos de vida saludables.

Mary Fe Alvarez (profesora
coordinadora del programa de Salud
del C.P. Las Vegas - Corvera)

A través de actividades basadas en la esti-
mulaciéon sensorial, el alumnado con nece-
sidades educativas especiales puede dife-
renciar los sabores, olores y otros estimulos
de las frutas y verduras. Los talleres estan
dirigidos a alumnos con necesidades edu-
cativas especificas escolarizados en centros
de educacién especial o miembros de enti-
dades no lucrativas.

Estos talleres estan orientados a ejercitar la

memoria a través de una exposicion de di-
ferentes tipos de frutas y verduras presentes
en la dieta mediterranea tradicional.

Mediante una muestra de hortalizas y fru-
tas de temporada se realizan ejercicios de
memoria y estimulacion sensorial, invitando
a los participantes a tocar, oler, degustar y
recordar los nombres y cualidades de los
productos que les rodearon en su infancia
y juventud.
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Testimonio

LaFundacion Alimerka nos ofrecié un Taller
para nuestros usuarios orientado a ejercitar
la memoria a través de una exposicion
de diferentes frutas y verduras. A los
participantes después les regalaron una
bandeja de fruta. La actividad resulté muy
entretenida y animada. Agradecemos a la
Fundacién esta actividad que volveremos
a solicitar para 2011.

Asociacion de Familiares de Enfermos
de Alzheimer de Burgos.
Revista Alzheimer, n° 49, 2010

Estos talleres estan orientados a promo-
ver un entorno de creacion en familia que
tenga como hilo argumental los habitos de
consumo saludable. Mediante un taller de
creacién plastica a partir de alimentos sa-
ludables, los asistentes pueden ejercitar la
creatividad y valorar la importancia de la
nutricion sana. A su vez, padres e hijos reci-
ben una charla breve sobre el papel de los
alimentos en la historia del arte, compar-
tiendo posteriormente espacios para crear
bodegones o pirdmides nutricionales con
materiales como espumas, ceras, diferentes

tipos de papel y pinturas.




32 ESCUELA DE ALIMENTACION

Testimonio

El pasado sdbado me quedé impresionado: El trato recibido, la amabilidad, la proximidad y lo
entranable de la Cuentacuentos que entretenia a los nifios para que pudiéramos asistir a la charla
ya me parecié un “lujo”. Pero lo mejor estaba por venir. La magnifica charla finalizé y pasamos al
taller practico de alimentacion.

Me encontré con una actividad disenada para toda la familia y todas las edades. Mis hijos (de 8, 6
y 2 anos) hicieron multitud de combinaciones, desayunos, tostadas, pinchos,... de todas las cosas
que les gustaban. Los padres también, y fue divertidisimo. Genial. jUstedes consiguieron fundir el
asistir a actos cientificos con no tener que renunciar a nuestros pequenos de la familia!

Pero es que también entendi la razén de que fuera organizado en una Galeria de Arte. Los disefios
de alimentos saludables se juntaron al final y habia mas de 50 platos diferentes expuestos en las
mesas de la sala. Como una exposicion de arte, de la que se hacian fotos, y todos nos sentimos
por un momento como artistas orgullosos de sus disefios: padres y nifios. jConsiguieron fundir
alimentacién y arte! Simplemente genial.

Les quiero felicitar por dicha iniciativa, que ademas es la primera vez que la veo, y la primera vez
que me pasa al asistir a una conferencia médica en mi vida profesional.

Dr. Pérez-Holanda. Hospital Valle del Nalén. Langreo (Asturias)
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Programa de charlas, conferencias y talleres con caracter divulgativo que versan sobre diferentes
temas relacionados con los habitos de consumo y alimentacién saludable. Los talleres estan diri-
gidos a los siguientes colectivos: a) Alumnos de 3°y 4° curso de la E.S.O. o de bachillerato; b) Co-
lectivos de amas de casa, consumidores y usuarios; ¢) Personas adultas interesadas en la materia'y
convocados a través de Escuelas de Salud, Concejalias, etc.; y d) Entidades no Lucrativas.

Estas actividades han tratado sobre tres areas diferentes: nutricién, cultura alimentaria e industria
y seguridad alimentaria. Algunos temas integrados en estas &reas, como los aditivos alimentarios,
el etiquetado y envasado de alimentos o los consejos nutricionales para personas mayores fueron
especialmente valorados por diferentes colectivos.

CASO PRACTICO
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Charla de Alimentacién Saludable

Conferencias de Tecnologia e Industria Alimentaria

Taller de Arte y Alimentacion Saludable

Taller de frutas y hortalizas para nifios de educacién infantil

Charla de Aditivos en la industria alimentaria

Muestra y talleres de frutas y hortalizas

Conferencias de nutricion para adultos

Taller de frutas y hortalizas para educacién primaria

Taller de frutas y hortalizas para educacién primaria

Taller de arte y alimentacion para personas con discapacidad intelectual
Taller de arte y alimentacién

Taller de alimentacion para nifios con discapacidad intelectual

Taller de frutas y hortalizas para nifios con discapacidad intelectual
Taller de frutas y hortalizas para educacién infantil

Taller de arte y alimentacion

Taller de alimentacion y memoria

Conferencias y Taller de alimentacion y memoria

Conferencia sobre alimentacién para familias inmigrantes

Taller de alimentaciéon para adultos con discapacidad intelectual
Presentacion del Robot Tico

Taller de alimentacién y memoria para adultos con enfermedades neuronales
Taller de alimentacion para nifios y adultos con discapacidad intelectual
Taller de alimentacién y vida saludable

Taller de alimentacién para nifios y adultos con discapacidad intelectual
Taller de alimentacion y memoria para adultos con enfermedades neuronales
Taller de alimentacion para adultos con enfermedad mental

Taller de alimentacion y memoria para adultos con enfermedades neuronales
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Asociacién de Mujeres Discapacitadas de Asturias “La Fonte”, Gijén

Escuela de Salud del Ayuntamiento de Oviedo
El Hervidero, Gijén

Colegio Piblico Jovellanos, Vegadeo
Semana del Consumo, Pola de Lena
Plaza de Abastos, Pola de Siero

Centro de Educacién de Adultos, Avilés
Colegio Piblico de Llaranes, Avilés
Colegio Publico Llerdn, Mieres
Asociacién Emburria, Cangas de Onis
Centro Social, La Fresneda

Colegio de Latores, Oviedo

Colegio San Cristébal, Avilés

Colegio de Meres, Meres

Centro Municipal Gijén Sur, Gijon

Centro Municipal de Dia, Salas

Hogar del Jubilado y Centro Municipal de Dia, Cudillero
ACCEM, Oviedo

Centro Don Orione, Posada de Llanes
Supermercado Alimerka, Oviedo
Asociacion Alzheimer, Burgos

Asociacion Down, Burgos

Semana del Mayor, Valencia de Don Juan
Asociacion Down, Leén

Asociacion Alzheimer, Ledn

Asociacion El Puente, Valladolid

Asociacién Parkinson, Valladolid

Asturias
Asturias
Asturias
Asturias
Asturias
Asturias
Asturias
Asturias
Asturias
Asturias
Asturias
Asturias
Asturias
Asturias
Asturias
Asturias
Asturias
Asturias
Asturias
Asturias
Burgos
Burgos
Ledn
Ledn
Ledn
Valladolid
Valladolid
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PREMIOS
LUIS NOE FERNANDEZ

La Fundacién Alimerka ha puesto en marcha la | edicién de los
Premios Luis Noé Fernandez con dos modalidades:

a) Nutricién y seguridad alimentaria (food safety).
b) Distribucién de alimentos y/o eliminacion del hambre
(food security).

Con ello se pretendié responder a la paradoja de la alimen- %muﬂlllﬂg

tacion en la sociedad contemporénea, reconociendo, por un
lado, iniciativas que contribuyan a mejorar los habitos alimen-
tarios y la nutricién y, por otro, experiencias positivas de elimi-
nacion del hambre o distribucién de alimentos para satisfacer
las necesidades nutricionales béasicas en colectivos desfavorecidos. Abordar el fin alimentario

desde esta doble perspectiva ha permitido reconocer intervenciones tanto del ambito nutricio-
nal en nuestro entorno como del ambito social en paises en desarrollo.

Lanzamiento de los Premios Luis Noé Fernandez

En los meses de septiembre y octubre de 2010 se realizaron diferentes actividades con el
objetivo de difundir los Premios Luis Noé Fernandez en su primera convocatoria. El objeti-
vo era dar a conocer, tanto a los medios de comunicacién como a los publicos destinarios
y posibles candidatos, la creacién de esta convocatoria asi como las bases y requisitos de
participacion.

Al tratarse de una iniciativa nueva, se emitieron mensajes sobre los Premios a través de
diversos medios de comunicacién y con diferentes herramientas. Concretamente se disefio
y activé una pagina Web con toda la informacién sobre los Premios, las empresas colabora-
doras y protectoras asi como un drea de descarga de documentos especifica para medios
de comunicacion.
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La Fundacion en la Web: u
Premios Luis Noé Fernandez

En la direccién www.premiosluisnoefernan-
dez.com puede encontrarse la informacién
completa de estos Premios: sus bases, calen- 1

dario, informacion sobre los premiados, las
entidades colaboradoras, asi como un area
de prensa con acceso exclusivo para medios.

Recepcion de candidaturas

El plazo de recepcién de candidaturas estuvo abierto durante el mes de octubre, pudiendo
presentarse a los Premios personas fisicas, instituciones publicas o privadas, agrupaciones u
otras organizaciones de carécter social, educativo o cultural que hubiesen desarrollado proyec-
tos, programas o acciones relacionados con la nutricién o con la eliminacién del hambre en los
dltimos afios. En esta primera Convocatoria se recibieron veintidés candidaturas con proyectos
y procedencias de diferentes paises.

Sesion de jurados

Se convoco un jurado por cada modalidad: nutricional o social. En total, se invitd a participar
como miembros de los jurados a dieciocho personas destacadas en los ambitos académicos,
cientificos, empresariales o sociales, asegurando una representacion equilibrada de los dife-
rentes sectores.

En la modalidad nutricional, el jurado estuvo compuesto por los siguientes miembros, expues-
tos por orden alfabético: Angeles Menéndez Patterson, Catedratica de Fisiologia en la Univer-
sidad de Oviedo; Antonio Cueto Espinar, Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Pdblica;
Cecilia Diaz Méndez, Profesora Titular y Directora del Grupo Nacional de Investigacion sobre
Sociologia de la Alimentacién; Eduardo Méndez Riestra, Presidente de la Academia de Gastro-
nomia Asturiana; José Mario Diaz Fernédndez, Catedrético y Director del Méster en Biotecnolo-
gia Alimentaria de la Universidad de Oviedo; Juan Llaneza Llaneza, Director de la Agencia de
Sanidad Ambiental y Consumo del Principado de Asturias; Martin Caicoya, Médico y Coordina-
dor de Programas de Calidad e Innovacion Sanitaria en el Servicio de Salud del Principado de
Asturias; y Nicanor Fernandez, Director de la Fundacion Hidrocantébrico, que actua en calidad
de secretario del jurado en la modalidad nutricional.
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En la modalidad social, el jurado estuvo compuesto por los siguientes miembros, expues-
tos por orden alfabético: Antolin Esteban Hernandez Battez, Director del drea de Coope-
racion Internacional de la Universidad de Oviedo; Beatriz Martinez, Gerente del Colegio
Oficial de Trabajo Social del Principado de Asturias; José Antonio Lechado, Patrono de
la Fundacion Alimerka; José Vega, Director de la Obra Social y Cultura de Cajastur; Luis
Angel Palacio Argielles, Jefe del Servicio de Inclusién Social de la Consejeria de Bienestar
Social y Vivienda del Principado de Asturias; Luis Ignacio Alvarez Gonzélez, Profesor titu-
lar e Investigador del Instituto de Anélisis Estratégico de Fundaciones de Espana; Pedro
Luis Fernandez, Presidente del Grupo GAM, entidad protectora de los Premios Luis Noé
Fernéndez; Pilar Gonzélez, Patrono de la Fundacién Alimerka; y Carlos Lobo, Consultor de
cooperacién al desarrollo, que actlia como Secretario del Jurado en la modalidad social.

Los dos jurados de los Premios se reunieron en la Sede Central del Grupo Alimerka el dia
18 de noviembre de 2010. Para su deliberacion, los miembros de los jurados valoraron los
siguientes criterios de evaluacién:

* El abordaje combinado de los distintos factores determinantes de la Seguridad Ali-
mentaria y la Mejora Nutricional, adecuandose a las recomendaciones consensua-
das nacional e internacionalmente.

e Laimplicacién en su desarrollo de diferentes sectores y disciplinas.

e Un planteamiento innovador.

* La presentacién de resultados y el impacto sobre la salud de la poblacion diana.

e Laposibilidad de generalizar o reproducir la experiencia o proyecto en otras pobla-
ciones o colectivos.
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Premiados

Modalidad Nutricional. El jurado de la modalidad nutricional acordé con-
ceder el Premio a la Seguridad Alimentaria y la Nutricién a la Federa-
cion de Asociaciones de Personas con Enfermedad Mental y Familiares
de Castilla y Ledn (FEAFES Castilla y Ledn), considerando la importante
promocidn que realizan de habitos y estilos de vida saludables, y concien-
ciado sobre la importancia de la salud fisica y sus beneficios en la salud
mental. También han destacado las actividades de esta Federacién para
fomentar précticas de salud y cuidad personal que incidan en una mejor
integracién social de las personas con enfermedades mentales.

Modalidad Social. El jurado de esta modalidad acordé conceder el
Premio a la distribucién de alimentos y eliminacién del hambre a la
ONG catalana Clam per la Dignitat (Clamor por la Dignidad), por su
trabajo en el tema alimentario desde una triple perspectiva Social (me-
jores condiciones de salud y nutricién), Educativa (mejorando el com-
portamiento alimentario y nutricional) y Cultural (revalorizando cultivos
andinos y fomentando nuevamente sus préacticas agricolas aunque sea
a pequena escala familiar).

Acto de entrega de los Premios

La entrega del premio se celebré el 16 de diciembre, en el Salén de los Espejos del Balneario
de Las Caldas de Oviedo. Al Acto fueron invitados los patronos y representantes de las empre-
sas protectoras o colaboradoras, los miembros de los jurados asi como profesionales y acadé-
micos vinculados al &mbito nutricional, la salud publico o al drea de cooperacién al desarrollo
y eliminacién del hambre.

En el acto los representantes de las entidades premiadas expusieron ante el publico los fines
de sus entidades y un resumen de sus actividades por las que fueron premiados. En el anexo de
este dossier se recogen las intervenciones integras de ambos premiados.

Para reforzar el carécter social de estos premios, tanto en la sesion de los Jurados como en el
Acto de entrega, se contd con personas con discapacidad intelectual, en el primer caso para
elaborary servir un aperitivo y, en el Acto de entrega, para ofrecer apoyo durante todo el even-
to asi como hacer entrega de un diploma a los premiados. Para estas funciones se contoé con la
colaboracion de la Asociacion Una Ciudad para Todos y FEAPS Asturias.
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La Fundacion en la Web:
Los discursos de los premiados

En la direccion www.premiosluisnoefernan-
dez.com, enlace “"Premiados”, se puede ac-
ceder a los discursos integros pronunciados
por los representantes de FEAFES Castilla y
Ledn y Clam per la Dignitat en el Acto de en-

trega de los galardones.

Protectores y Colaboradores

El desarrollo de los Premios Luis Noé Fer-
nandez cuenta con el apoyo de diferentes
entidades en calidad de socios protecto-
res y socios colaboradores.

Socios protectores:
Cajastur

Gam

Construcciones Marinelli
Adarsa

Electricidad Llano
Milenium

Impact 5
Serconsa XXI

Socios colaboradores:

La Rueda

Grupo Deep

Asturprint

Instalaciones José Luis y Javier
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EDITORIAL
SOBREMESA

La Fundacién Alimerka ha iniciado en 2010 una actividad editorial bajo el sello Sobremesa.
Su objetivo es ofrecer un catédlogo editorial especializado sobre alimentacion y nutricién
desde las diferentes disciplinas y enfoques de la realidad alimentaria integrado por cuatro
colecciones: una destinada al publico infantil; otra especializada en textos de arte, sociedad
y alimentacién; una vinculada a la nutricién y salud; y otra orientada a recuperar textos cla-
sicos de la gastronomia.

Linea editorial

Tal como indica en su Predmbulo la nueva Ley del Libro -Ley 10/2007, de 22 de junio-, leer es
elegir perspectivas desde las que situar nuestra mirada invitando a reflexionar, a pensar y a
crear. Por ello desde la Editorial Sobremesa se procederé a difundir aquellas publicaciones cla-
sicas y contemporéaneas realizadas sobre tematica alimentaria y de consumo saludable desde
sus diferentes enfoques y areas de estudio, como la nutricién y dietética, la literatura gourmet,,
la antropologia y sociologia de los alimentos, o la alimentacion en el arte y la cultura.

No se plantea el objetivo de ser una editorial académica ni dirigida a un publico altamen-
te especializado, sino ofrecer obras editoriales tanto para nifios como adultos que, bajo
diferentes perspectivas y formatos editoriales, contribuyan a la formacién y sensibilizacién
sobre habitos de alimentacién y consumo saludable. Por ello, se considera imprescindible
editar libros en cualquier soporte que sirvan como herramienta para el ejercicio del derecho
a la educacién y a la cultura, en el marco de la sociedad de la informacién y persiguiendo
su interés para la vida cotidiana de la sociedad (Ley 10/2007, Capitulo Il, articulo 4° sobre
Planes de fomento de la lectura).

Colecciones
Infantil. Tiene como objetivo crear un catédlogo de publicaciones dirigidas al publico preesco-
lar y nifios de educacién infantil y primaria. En el primer caso se incluyen obras basadas en la

imagen para fomentar habitos prelectores y el descubrimiento del “mundo” alimentario. En
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el colectivo de nifios de educacién infantil y primaria se perseguiréd ademas la coherencia con
los contenidos curriculares establecidos por las administraciones educativas para la disciplina
transversal de educacion para la salud (dmbito de alimentacion y consumo).

Clasicos de la cocina. Esta coleccion persigue el objetivo de reeditar obras de la cocina conside-
radas clésicas bien por el publico especializado o por la opinidn publica. Por ello se incluyen tanto
manuales populares sobre el aprendizaje de la cocina como tratados u obras divulgativas gastroné-
micas de épocas clasicas o de la modernidad. Las reediciones podran presentarse con textos origi-
nales o mediante la actualizacién de textos y acompanamiento de ilustraciones contemporaneas.

Alimentacidn y salud. En este &rea se incluirdn publicaciones de caracter divulgativo dirigidas
a un publico no especializado pero con interés por los héabitos de consumo saludable. Se trata
de obras de consulta y lectura agil que ofrezcan a los lectores conocimientos generales sobre el
estado de la cuestidon en temas como nutricién y dietética, salud y alimentacién, etc.

Lecturas de Sobremesa. Coleccién con vocacién miscelédnea, que integraré literatura gourmant,
ensayo, obras de articulos y narraciones breves que tengan como argumento la alimentacion.
Como sugiere el nombre de la coleccién, se trata de obras para una lectura agil pero a su vez
sosegada, y que permita editar articulos de gastrénomos, junto con narraciones breves o re-
flexiones de destacados profesionales, escritores o académicos.

Con objeto de establecer sinergias entre diferentes areas de actividad

CASOGXIENIE® | de la Fundacion, se ha editado una coleccién titulada Lucas y Lola sobre
las historias de una familia en
LUCAS Y LOLA | | mundo alimentario. Estas

narraciones seran publicadas "-"’“::L“"ﬂ‘

en libros y, a su vez, sus pro- EL SUPERMERCADO
tagonistas —en especial Lucas

y Lola- serviran de iconos en

los talleres de alimentacién

saludable realizados en cen-

tros educativos asi como en

recursos audiovisuales rela-

cionados con alimentacion

infantil.
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Presentacion: Ramillete del ama de casa

La editorial Sobremesa, inicié su actividad en 2010 con la publicacién del Ramillete del ama
de casa, uno de los recetarios mas conocidos del siglo XX en Espana. Obra de Maria Josefa
de las Alas Pumarino, “Nieves”, se publicé por primera vez en Barcelona 1912, en la prestigio-
sa editorial de Luis Gili. La primera edicién tuvo un éxito inmediato, y se sucedieron muchas
otras a lo largo de anos siguientes. En 1924 apareceria la décima, lo que suponia casi una por
aho desde su aparicién y, desde entonces, se siguié publicando hasta completar treinta y tres
ediciones en 1969.

El Ramillete, como es conocido popu-
larmente, se convirtid en uno de los
libros de cocina méas difundidos en Es-
pafia en el siglo XX. Aunque durante
décadas este recetario ha estado pre-
sente en miles de hogares de toda la
geografia nacional, en los Ultimos anos
solo era posible conseguirlo en librerias
de viejo.

En esta edicién actualizada, que man-
tiene los textos originales, el estilo na-
rrativo y el orden de presentacién, se in-
cluyen fotografias para ilustrar algunos
textos, y un prélogo a cargo de Eduar-
do Méndez Riestra, de la Real Academia
Espariola de Gastronomia, ofreciendo
apuntes interesantes sobre la autora y
sobre el valor del texto.

La obra esté disponible en las principa-
les librerias de todo el pais, habiendo
sido cedidos los derechos de autor de
los herederos de la autora a favor de la
Cocina Econdédmica de Oviedo, ciudad
en la que Nieves pasé la mayor parte

de su vida.
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SOSTENIBILIDAD

De acuerdo con el postulado del Informe Brundtland, de 1987, que trata de demostrar que no hay
contradiccién entre sostenibilidad y desarrollo econémico, desde la Fundacién Alimerka se de-
fiende la importancia de establecer un modelo social y econémico capaz de satisfacer sus nece-
sidades sin poner en peligro las posibilidades de las generaciones futuras para satisfacer sus pro-
pias necesidades. Este compromiso se ha plasmado en la firma de una Declaracién de aplicacién
de principios de sostenibilidad asi como en précticas concretas de caracter medioambiental.

La Fundacién Alimerka se adscribié a la Declaracién del Consejo Autonémico de Fundaciones
del Principado de Asturias sobre la aplicacién de principios de sostenibilidad en su actividad
ordinaria. Este acuerdo fue respaldado por la Asociacion Espafiola de Fundaciones y se apoyd
en la estrategia de desarrollo sostenible de la Unién Europea.

Mediante su firma, la Fundacion ha hecho publico su compromiso con las areas prioritarias de
desarrollo sostenible: el cambio climético y las energias limpias, el transporte sostenible, la pro-
duccién y consumo sostenible; los retos de la salud piblica y la gestion de recursos naturales; y
la inclusién social, demografia y migracién, junto con la lucha contra la pobreza mundial.

En la imagen, miembros del Consejo Autonémico de Fundaciones del Principado de Asturias en el Acto de
firma de la Declaracion de Sostenibilidad, en Oviedo el dia 1 de diciembre de 2010.
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Un arbol por trabajador

Esta iniciativa se engloba dentro del programa “Méas osos menos CO,"” del Fondo para la
Proteccién de los Animales Salvajes (FAPAS). Mediante la plantacion de diferentes variedades
de arboles frutales autoctonos de la Cordillera Cantébrica, se busca favorecer la presencia de
frutos que alimenten a la fauna silvestre.

La plantacién de 6.200 arboles simboliza “un arbol por trabajador” del Grupo Alimerka, y se ha
desarrollado en fincas de los municipios de Santo Adriano y Teverga (Asturias) y en la comarca
de Babia (Ledn).

La Fundacion Alimerka articulé un Convenio de colaboraciéon con el
Fondo para la Proteccién de los Animales Salvajes (FAPAS), para realizar
plantaciones en fincas privadas que se encuentren en desuso. Para
LA | cllo FAPAS realiza comunicados vecinales en ayuntamientos rurales

PLAl}ITACI()N solicitando voluntarios que permitan plantar en sus tierras arboles
DE ARBOLES | frutales.

FRUTALES

Las plantacion de 6.200 arboles hasta la fecha se realizé con un doble
objetivo: a) Cuando los arboles crezcan daran frutos para el oso y serviran
de alimento para aquellos que se estan aproximando a zonas rurales con
poblacion. Con ello se

colabora en el proyecto —
Frutos para el Oso de i s
FAPAS; y b) por otro lado, Baue U Arbsod por trabsfador” de | Fundacin Almerka

se apoya la Iniciativa s =

Cero CO, al plantar

nuUMerosos  cerezos y

castafios que fijan el CO,

principalmente en las

raices y troncos, lo que

les hace, a largo plazo,
ser grandes absorbentes

de CO,.
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Reciclaje de aceite doméstico
La Fundacion ha firmado un acuerdo de colaboracion con el gestor de residuos Pumariega Ges-
tién, para la instalacion de puntos de reciclaje de aceite de uso doméstico en Asturias.

Un total de 109 contenedores han sido instalados en diferentes Supermercados Alimerka, con-
tribuyendo con la mejora del medio ambiente desde el reciclaje de aceites domésticos que
habran de transformarse en biodiesel.

La Fundacion en los medios: e '-'ﬁ___ E '-_; =
Puntos de recogida de aceite - —

| ALIMEREA
En la pagina web de la Fundacion, las perso- s i i
. . e i
nas interesadas pueden saber las localidades 5 g
y direccion de los puntos en los que puede apcn B e bl
) . L ads iy
depositarse el aceite doméstico usado. e i e
e oot
o i

N E—" T — ]
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OTRAS
ACTIVIDADES DE
LA FUNDACION

Ademias de las lineas de actuacion descri-
tas con anterioridad, a lo largo del afio se
ha colaborado en otro tipo de activida-
des vinculadas a las artes, la integracién
social o el voluntariado corporativo. Con
ello se ha podido responder a las expec-
tativas y demandas de diferentes grupos
de nuestro entorno.

Estos premios tienen como objetivo re-
conocer el esfuerzo y dedicacién de los
alumnos que han finalizado ensefianzas
artisticas superiores en el Principado de
Asturias, obteniendo los mejores expe-
dientes académicos de su promocién.
Como novedad respecto a ediciones
anteriores, en las que se reconocian so-
lamente los estudios musicales, en 2010
se entregaron premios a las distintas mo-
dalidades de ensefanzas artisticas supe-
riores: musica, disefo, arte dramético,
y conservacion y restauracién de bienes
culturales.
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Los premiados en la edicién 2010 han sido:

Estudios musicales Sofia Miguélez Gonzélez (acordedn)
Sara Alvarez Ramén (piano)

Disefo Pablo Fernandez Vifias
Conservacién y Restauracion Raquel Viejo Fernandez

Arte Dramatico Sara Garcia Rodriguez (Direccion de escena)
David Soto Giganto (Interpretacién)

Ademés del Acto de entrega de los Premios, los galardonados Sara Alvarez Ramén, en la modalidad
de piano, y David Soto Giganto, en Interpretacién, contaron con el apoyo de la Fundacion Alimerka
para actuar en el Circulo Cultural de Valdediés, dentro del ciclo de Atardeceres en Valdediés.

La Fundacion en la Web:
Videos de los Premios de las Ensenan-

zas Artisticas

En los Actos de entrega de premios se ensal- i — W
za el perfil de los galardonados ante el publi- e e e e e
co asistente. El reto es lograr que este perfil Proméos de las Enselianzas Arlisticas 2010

bemdusangbmurin FAMSL 5 lemsire

se difunda mas alléd del dia de la entrega y,
para ello, se ha realizado una grabacién en vi-
deo de cada uno de los premiados, narrando
con imégenes su trabajo y sus méritos. Estas
grabaciones fueron entregadas a los propios
premiados para que pudiesen difundirlas a
través de sus redes sociales y, al mismo tiem-
po, se insertaron en el canal de Fundacién
Alimerka en YouTube: http://www.youtube.
com/user/fundacionalimerka
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Concurso Fundacién Menifios

Bajo el lema ¢ Qué es para ti el acogimiento familiar?, la Fundacion colabord con la Fundacion Me-
ninos en la organizacién de un concurso de dibujos y relatos para nifios de entre 3y 12 afos. Los
menores presentaron dibujos o narraciones relacionados con el acogimiento familiar, tratando de
mostrar su vision del tema.

En la Categoria Infantil (de 3 a 5 afios), el ganador ha sido Pablo Fernandez Rellan. En la Categoria
Junior (de 6 a 9 afos), han resultado premiados Luis Garcia Martinez, en la modalidad de dibujo, y
Claudia Villahoz Rodriguez, en relato. En la Categoria Senior (de 10 a 12 afios), fueron premiados
Raquel de Rivero Rosales, en la modalidad de dibujo, y en la de relatos, Gabriela Gonzélez Garcia.

La unién de recursos de diferentes entidades y empresas permite organi-
zar concursos como el titulado ;Qué es para ti el acogimiento familiar?

La Fundacién Menifios se encargé del disefio y difusion de la campania,
la empresa Cartonajes VIR
facilité unas Casitas Buzén
de cartén en las que depo-
sitar los dibujos y relatos y
Alimerka habilité un espa-
cio en todos sus supermer-
cados para colocar los bu-
zones y cedié los regalos
para los premiados en las
diferentes modalidades.

Apoyo a la integracion laboral

Dentro de la integracién laboral de personas con discapacidad ocupa un lugar protagonista
el Programa de integracion sociolaboral de jévenes con discapacidad intelectual. Mediante la
articulacién de un plan de empleo con apoyo en estrecha colaboracién con las Asociaciones
Down de Asturias, Ledn y Valladolid, FUNDOSA-Castilla y Ledn y la Fundacion EDES, jévenes
con discapacidad intelectual trabajan o realizan préacticas de programas formativos en los alma-
cenes y supermercados Alimerka.
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Voluntariado corporativo
El objetivo de la promocién del voluntariado corporativo es el impulsar y consolidar la colaboracion
entre la Fundacion Alimerka y los trabajadores del Grupo Alimerka con la Accidn Social.

Destacamos el Programa 1 + 1, para que los trabajadores del Grupo Alimerka puedan ser colabora-
dores de la Fundacién aportando donaciones mensuales entre 1y 5 euros. Los interesados, pueden
realizar aportaciones econdémicas mediante la férmula 1+1, de forma que por cada euro mensual
que done un trabajador, la empresa se compromete a donar la misma cantidad. Hasta la fecha, mas
de 2.100 trabajadores han mostrado su interés por colaborar con la Fundacién, lo que supone un
35% de la plantilla.

Desde otra perspectiva, en momentos puntuales se organizan campanas de recogida en las cuales
los trabajadores del Grupo pueden donar ropa de hombre, de mujer y nifos asi como juguetes. El
objetivo de estas acciones es colaborar con diferentes centros de acogida, roperos sociales y cen-
tros de menores de nuestro entorno.

Anualmente se organiza una camparia de donacién de ropa y juguetes

CASO ) | entre los trabajadores del Grupo Alimerka. Durante los meses de junioy

julio, las personas interesadas pueden enviar al centro logistico prendas

VOLUNTARIADO | y juguetes en buen estado de uso. Estos articulos son remitidos en bol-

PARA LA | sas precintadas o cajas y, posteriormente, un equipo de trabajadores

RECOGIDA | (en calidad de voluntarios de la Fundacién) clasifica los articulos por

DE ROPAY | sexo, edad y estado de conservacién, los empaqueta y se contacta con
JUGUETES | entidades sociales para su reparto entre colectivos vulnerables.
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Colaboracion en actos con fines solidarios

Alo largo del afio, se ha colaborado en numerosos actos con fines solidarios. Para ello se facilitaron
a las entidades organizadoras diferentes tipos de articulos o alimentos que pudiesen ser empleados
en rifas o mercados benéficos, en celebraciones anuales de las asociaciones o en actos deportivos y
escolares con fines sociales. A continuacion se reflejan algunas de estas colaboraciones:

ACTIVIDAD ENTIDAD LOCALIDAD PROVINCIA
XVII Descenso del Sella para minusva- ~ FEDEMA Ribadesella Asturias
lidos fisicos
Taller de padres Colegio Santo Domingo de  Mieres Asturias
Guzman
Operacién Kilo Colegio Santa Maria del  Oviedo Asturias
Naranco
Fiesta de Reyes Centro Educacion Especial — Gijon Asturias
Castiello
Homenaje al jubilado y pensionista Servicios Sociales Cudillero Asturias
Festival a favor de nifios oncolégicos ~ Manuel Acuna Oviedo Asturias
Cross escolar Colegio Infiesto Infiesto Asturias
Acto solidario a favor de Sudan Manos Unidas Luarca Asturias
Convivencia escolar Colegio Lastra Mieres Asturias
Certamen de Consumo Ayuntamiento Pravia Asturias
Rastrillo solidario APACI Oviedo Asturias
Excursion personas mayores Parroquia Santo Domingo  Mieres Asturias
de Guzman
Rastrillo solidario a favor de Bolivia Colegio Amor de Dios Oviedo Asturias
Cena solidaria Caritas Avilés Asturias
Encuentro anual Asociacion Colitis Ulcerosa  Oviedo Asturias
y Crohn
Encuentro coral infantil Coro Rio Sella Ribadesella Asturias
Cross escolar Colegio E. Infantil y Primaria  Infiesto Asturias
Centra a favor de Haiti Parroquia San Andrés El Entrego Asturias
Festividad escolar Colegio El Bosquin El Entrego Asturias
Regata promocional Club Natacién Langreo La Felguera Asturias
Subasta benéfica Cofradia de San Antonio Lieres, Siero Asturias
Concierto benéfico Padrinos Asturianos Oviedo Asturias
Rastrillo a favor de Haiti Colegio Santa Marina la Nueva ~ Burgos Asturias
Actos solidarios infantiles Expoaccién Gijon Asturias
Dia de los abuelos Hogar pensionista Norefa Asturias
Fiesta infantil Colegio Nuestra Sefiora del ~ Sama Asturias
Rosario
Campeonato de atletismo Fundacién Deportiva Municipal ~ Avilés Asturias
Congreso Nacional del Jurasico Museo del Jurasico Colunga Asturias
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ACTIVIDAD ENTIDAD LOCALIDAD PROVINCIA

Acto solidario Manos Unidas Castropol Asturias

Cena benéfica Asociacién de escritores noveles  Gijon Asturias

Cestas navidenas Parroquia Santa Maria del  Nava Asturias
Remedio

Liga deportiva discapacidad Club Deportivo Salud Mental ~ Oviedo Asturias

Rifa benéfica Asociacion Asturiana de Es-  Oviedo Asturias
clerosis Mdltiple

Rastrillo naviderio benéfico Cébrano Pola de Siero Asturias

Rastrillo navidefio benéfico Nuevo Futuro Oviedo Asturias

Cena benéfica Asociacion Esclerosis Gijon Asturias
Lateral Amiotréfica

Concurso de poesia infantil Colegio San Cucao Llanera Asturias

Concurso de pintura Banco de Alimentos Oviedo Asturias

Rastrillo solidario Asociacién de enfermos neu-  Oviedo Asturias
romusculares

Fiesta infantil de Reyes Casa de Acogida Maria Oviedo Asturias
Inmaculada

Rastrillo benéfico ASOLABIER Ponferrada Ledn

Rastrillo solidario a favor de UNICEF IES Ordorio Il Ledn Ledn

Rastrillo solidario Fundacién Cauce Ledn Ledn

Rastrillo Solidario pro Haiti Ayuntamiento de San San Andrés de Ledn
Andrés de Rabanedo Rabanedo

Rastrillo a favor de Haiti Fundacién Cauce Ledn Ledn

Festividad social Barrio La Palomera Ledn Leén

Campana de sensibilizacién Asociacién Esclerosis Mdltiple  Ledn Ledn

Torneo de futbol base Club Torneo del Sil Ledn Ledn

Acogida de nifios bosnios Ayuda Humanitaria Nifios  Ledn Ledn
de los Balcanes

Rastrillo solidario Concejalia de Bienestar Valencia de Don  Ledn
Social Juan

Festividad de Reyes Colegio Rural Valencia de Don  Ledn

Juan

Rifa benéfica Alfaen Ledn Leén

Fiesta de Reyes Comisién de festejos Ribadeo Lugo

Recogida de material escolar Colegio Juan XXIII Valladolid Valladolid

Festival cuentacuentos Asociacién Rompenubes Valladolid Valladolid

Fiesta navidena Asociacion de sordociegos  Valladolid Valladolid
de Castillay Ledn

Festival de Navidad Asociacion de Personas  Valladolid Valladolid
Sordas

Actos solidarios Asociacion Fibromialgia Benavente Zamora
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Cada afio, profesores y alumnos del Instituto leonés Ordono Il, orga-
CASO nizan un rastrillo a favor de UNICEF. Los voluntarios ponen a la venta
material escolar, articulos del hogar y otros productos vy, los fondos ob-
EL RASTRILLO | tenidos se destinan a programas de UNICEF.
DEL INSTITUTO
ORDONOII | |5 Fundacion Alimerka colabora anualmente con esta iniciativa remitien-

AFAVOR DE | do al Instituto numerosos articulos que puedan destinarse a la venta.
UNICEF

Testimonio
Colaboracion con las actividades solidarias de ALDEM

La Asociacién Leonesa de Esclerosis Multiple desea agradecerles su colaboracién.

Debemos reconocerles su generosa aportaciéon con esta asociacién y con el colectivo
al que atendemos.

ALDEM, Ledn
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ESTRUCTURA
ORGANIZATIVA

Patronato

Alejandro Fernandez Gonzélez, Presidente
José Luis Mallada Martinez, Vicepresidente
Juan Carlos Gonzélez Gonzélez, Secretario
Pilar Gonzélez Guerra, Tesorera

Cristina Garcia Suarez, Vocal

José Manuel Martin Alvarez, Vocal

José Antonio Lechado Cano, Vocal

Javier Garcia Suérez, Vocal

Omar Gémez Gémez, Vocal

Direccion
Antonio Blanco Prieto

Organizacion y protocolo
Laura Pérez Rodriguez
Cristina Vergara Montero

Servicios editoriales
Camilo Lépez (One Point)

Consultoria social
Carlos Lobo Gonzélez (AID Social)
Luis Peman Sanchez (AID Social)

Talleres y actividades educativas
Ignacio Calvifio Gonzélez (Cometa Verde)
Laura Fresno Sanchez (Cometa Verde)
Béarbara Véazquez Infiesta (Cometa Verde)
Lourdes Alvarez Alonso (Cometa Verde)
Carlota Gonzélez Ordiales (Cometa Verde)
Carlos Calvifio Gonzélez (Cometa Verde)

Talleres y actividades artisticas
Natalia Garcia Fernédndez (El Hervidero)
Alicia Jiménez (El Hervidero)

Charlas, catas y conferencias

Marta Rodriguez Samaniego (Gabinete Téc-
nico Alimentario Samaniego)

Maria Blanco Fernandez (Gabinete Técnico
Alimentario Samaniego)

Paula Diaz-Caneja Gutiérrez (Alimerka)
Teresa Alvarez San Lazaro (Alimerka)

Lucia Barriendos Gonzéalez (Alimerka)

Publicidad
Impact 5
Chiwake



o i,
iy ._.#_-1_
Euw g

N,
A Eer T o
3 :

AL s .
Rt YR
S g RE ST

]
e
=

et A
s
; A




61

RECONOCIMIENTOS

2010. Premio de la Confederacion Espariola de Personas con Discapacidad Fisica y Orgénica
(COCEMFE Asturias) por su labor en la integracién laboral de personas con discapacidad.

2010. Premio Asturiano del Ao, en la categoria de Valores Humanos, promovido por el diario
La Voz de Asturias.

2010. Galardén a la Responsabilidad Social Empresarial, de la Unién de Comerciantes de Mieres.

2010. Placa de Honor de la Escuela Internacional de Protocolo por la colaboracién en la forma-
cién del alumnado y por los proyectos sociales y culturales impulsados.

2009. Reconocimiento a titulo péstumo de D. Luis Noé Fernandez, fundador del Grupo Ali-
merka, como Socio de Honor de Down Principado de Asturias.

2009. Premio a la Iniciativa en Marketing no Lucrativo - Club de Marketing de Asturias.

2009. Diploma de Honor de Cruz Roja Espafiola - Principado de Asturias, por los servicios hu-
manitarios prestados a la Institucion.

2008. Premio de la Federacién de Asociaciones de Familiares y Personas con Enfermedad Men-
tal de Castillay Ledn, a la responsabilidad social corporativa.

2006. Premio Martillo Solidario - Rompiendo Barreras de la Asociacion Down de Ledn.






‘ ‘ La edicion de la presente
memoria consta de 500
ejemplares, reduciendo en
un 58% la tirada con respecto
a anos anteriores. Esta
iniciativa obedece a criterios
de sostenibilidad asi como a
un cambio en la distribucion
de los gastos, destinando
el importe del ahorro
correspondiente a otras
partidas de caracter social o
educativo.”
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